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Ôï Õð.Å.Ð.È., ìÝóù ôïõ Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ, ìå ôçí åöáñìïãÞ êáé ôçí

áîéïëüãçóç ôïõ êáéíïôüìïõ ðñïãñÜììáôïò «ÅõÝëéêôç Æþíç» (Å.Æ.) óå ó÷ïëéêÝò

ìïíÜäåò ôçò õðï÷ñåùôéêÞò åêðáßäåõóçò, åðéäéþêåé ôçí õéïèÝôçóç áðü ôïõò åêðáé-

äåõôéêïýò åíáëëáêôéêþí ìåèüäùí äéäáóêáëßáò êáé ìÜèçóçò. Óêïðüò ôïõ ðñï-

ãñÜììáôïò åßíáé ç óýíäåóç ôçò ó÷ïëéêÞò ãíþóçò ìå ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ðïõ èá

óõìâÜëëåé óôïí åêóõã÷ñïíéóìü ôïõ åêðáéäåõôéêïý ìáò óõóôÞìáôïò.

Ôï ðñüãñáììá ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò âáóßæåôáé óôçí áíáäéÜôáîç ôïõ ó÷ïëéêïý

÷ñüíïõ, þóôå íá äéáôßèåíôáé ôïõëÜ÷éóôïí äýï þñåò áðü ôï åâäïìáäéáßï ùñïëüãéï

ðñüãñáììá ôïõ ó÷ïëåßïõ ãéá ôç ìåëÝôç èåìÜôùí, ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ãåíéêüôåñï

åíäéáöÝñïí, ìå äéáäéêáóßåò óõëëïãéêÞò äéåñåýíçóçò. ÐáñÜëëçëá ç Å.Æ. äçìéïõñ-

ãåß ôéò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôùí êáéíïôïìéþí ðïõ åéóÜãïõí ôï Äéáèå-

ìáôéêü Åíéáßï Ðëáßóéï ÐñïãñáììÜôùí Óðïõäþí êáé ôá ÁíáëõôéêÜ ÐñïãñÜììáôá

Óðïõäþí ôùí ãíùóôéêþí áíôéêåéìÝíùí ðïõ äéäÜóêïíôáé óôï óçìåñéíü ó÷ïëåßï.

Óôï ðëáßóéï ôçò äçìïóéïðïßçóçò-äéÜ÷õóçò ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôïõ ðñïãñÜì-

ìáôïò, ðñáãìáôïðïéåßôáé ç ðáñïýóá Ýêäïóç, óôçí ïðïßá äçìïóéåýïíôáé ó÷Ýäéá

åñãáóßáò ðïõ åêðïíÞèçêáí áðü ìáèçôÝò/ôñéåò óå óõíåñãáóßá ìå ôïõò äáóêÜ-

ëïõò/åò ôïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá õëïðïßçóçò ôïõ ðéëïôéêïý ðñïãñÜììáôïò. Ç åðéëï-

ãÞ ôïõ õëéêïý ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå óõíåñãáóßá ìå ôïõò êáôÜ ôüðïõò ó÷ïëéêïýò

óõìâïýëïõò, ìå ôá ìÝëç ôùí Ôïðéêþí Åðéôñïðþí ÓôÞñéîçò êáé ôï ìÝëïò ôïõ Ðáé-

äáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ ðïõ Þôáí õðåýèõíï óôçí áíôßóôïé÷ç äéïéêçôéêÞ ðåñéöÝ-

ñåéá. Ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ ðåñéïäéêïý áðïôåëåß Ýíá ðñùôïãåíÝò åêðáéäåõôéêü õëé-

êü, ðïõ èåùñïýìå üôé ìðïñåß íá äþóåé áöïñìÞ ãéá áíÜëçøç ðáñüìïéùí ðñùôï-

âïõëéþí êáé áðü Üëëá ìÝëç ôçò åêðáéäåõôéêÞò êïéíüôçôáò.

Èá åðéèõìïýóáìå, ôÝëïò, íá åêöñÜóïõìå ôéò èåñìÝò åõ÷áñéóôßåò ìáò óå üëïõò

ôïõò óõíôåëåóôÝò.

Ï Ðñüåäñïò 

ôïõ Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ

Ìé÷Üëçò Áã. Ðáðáäüðïõëïò

Ïìüôéìïò ÊáèçãçôÞò Á.Ð.È.
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ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÏ ÓÇÌÅÉÙÌÁ

Åêðüíçóç êáé óýíèåóç ‘Ðåñéïäéêïý' ìå ðåñéå÷üìåíï ó÷Ýäéá åñãáóßáò ôïõ ðñï-

ãñÜììáôïò ôçò ‘ÅõÝëéêôçò Æþíçò'.

Ìå ôç óõíåñãáóßá ôùí Ó÷ïëéêþí Óõìâïýëùí ôçò ÐåñéöÝñåéáò Åêðáßäåõóçò

ÄõôéêÞò Ìáêåäïíßáò ðñáãìáôïðïéÞóáìå ðñïãñáììáôéóìÝíç êáé ïñãáíùìÝíç å-

íçìÝñùóç óôéò Ó÷ïëéêÝò ÌïíÜäåò. Åíçìåñþóáìå ôïõò åêðáéäåõôéêïýò ôçò Ðåñé-

öÝñåéÜò ìáò ãéá ôéò áñ÷Ýò, ôïõò óôü÷ïõò, ôï ðåñéå÷üìåíï, ôç ëåéôïõñãßá êáé ôá

ðñïóäïêþìåíá áðïôåëÝóìáôá ôïõ ðñïãñÜììáôïò ôçò «ÅõÝëéêôçò Æþíçò».

ÊáôÜ ôéò åðéìïñöùôéêÝò óõíáíôÞóåéò áíáðôý÷èçêå Ýíáò èåôéêüò êáé ïõóéáóôé-

êüò äéÜëïãïò ãéá ôï êáéíïôüìï ðñüãñáììá ôçò «ÅõÝëéêôçò Æþíçò». ÅêöñÜóôçêáí

ðñïâëçìáôéóìïß, äéáôõðþèçêáí åðéöõëÜîåéò êáé äéóôáãìïß. Ìå ôéò ðáñåìâÜóåéò

ìáò ðåñéïñßóáìå üëïõò áõôïýò ôïõò áíáóôáëôéêïýò ðáñÜãïíôåò, äçìéïõñãÞóáìå

Ýíá èåôéêü êëßìá êáé ìßá äéÜèåóç áðïäï÷Þò ãéá ôï íÝï ðñüãñáììá. Áñêåôïß óõ-

íÜäåëöïé äÝ÷ôçêáí ôçí êáéíïýñéá ðñüêëçóç íá áíáìåôñçèïýí ìå ôï êáéíïýñéï

ðñüãñáììá. Ðéï äåêôéêïß ïé åêðáéäåõôéêïß ôçò õðáßèñïõ êáé ó÷åäüí áñíçôéêïß

ôùí ðñùôåõïõóþí ôùí Íïìþí. Ïé äéáìïñöùìÝíåò íïïôñïðßåò ôçò óõíÞèåéáò êáé

ôçò åðáíÜëçøçò äå ìåôáâÜëëïíôáé åýêïëá. Ç ìåôáâïëÞ óôç äïõëåéÜ ìáò äå ãßíå-

ôáé åýêïëá áðïäåêôÞ. 

Ðáñüëá áõôÜ, áîßæåé íá åðéìåßíïõìå. ÊáôÜ ôï ôñÝ÷ïí Ó÷ïëéêü ¸ôïò 2003-04 ï

áñéèìüò ôùí Ó÷ïëéêþí ÌïíÜäùí ôçò ‘ÅõÝëéêôçò Æþíçò' óå åðßðåäï ÐåñéöÝñåéáò

ÄõôéêÞò Ìáêåäïíßáò ó÷åäüí ôñéðëáóéÜóôçêå óå óýãêñéóç ìå ôï ðáñåëèüí Ýôïò.

Åíäåéêôéêüò åßíáé ï ðáñáêÜôù ðßíáêáò: 

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá åîÝëéîçò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ïé óõíÜäåëöïé åêðáéäåõôéêïß,

ìå ôçí êáèïäÞãçóç ôùí Ó÷ïëéêþí Óõìâïýëùí, åêðüíçóáí Ó÷Ýäéá Åñãáóßáò ìå åí-

äéáöÝñïõóá èåìáôïëïãßá. Áðü áõôÜ ìáò õðïâëÞèçêáí óçìáíôéêÜ êáé óå éêáíï-

ðïéçôéêü áñéèìü. ÅðéëÝîáìå, üóá áíôáðïêñßíïíôáí óå ïñéóìÝíåò ðñïäéáãñáöÝò:

åíäéáöÝñïí, Ýêôáóç ó÷åäßïõ. Ëõðïýìáóôå, äéüôé áöÞóáìå åêôüò ôçò ðñïôåéíüìå-

íçò ýëçò ôïõ ‘Ðåñéïäéêïý' óçìáíôéêÝò åñãáóßåò óõíáäÝëöùí åêðáéäåõôéêþí. ÊÜ-
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ðïéåò áðü áõôÝò èá ìðïñïýóáí íá áðïôåëÝóïõí áõôïôåëåßò åêäüóåéò. 

Áðü ôçí åöáñìïãÞ êáé åîÝëéîç ôïõ êáéíïôüìïõ ðñïãñÜììáôïò ôçò ÅõÝëéêôçò

Æþíçò ðñïêýðôåé ü÷é ìüíï ç åðéôõ÷ßá ôïõ áëëÜ ïé èåôéêÝò åðéäñÜóåéò óôï óýíïëï

ôçò åêðáéäåõôéêÞò äéáäéêáóßáò. Áðåëåõèåñþíïíôáé ç ðáéäáãùãéêÞ êáé ç äéäáêôé-

êÞ ðñïóÝããéóç ôçò ó÷ïëéêÞò ãíþóçò. Ï äÜóêáëïò êáé ïé ìáèçôÝò åðáíáññõèìßæïõí

ôéò ó÷Ýóåéò ôïõò êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõò. ÌÝóá óôéò óõíåñãáôéêÝò äéåñåõíçôéêÝò êáé

ìáèçóéáêÝò ìåèüäïõò åñãáóßáò áðïêôïýí áõôïðåðïßèçóç, áíáæçôïýí ôçí éêáíï-

ðïßçóç ôùí íÝùí ðåñéåñãåéþí ôçò óýã÷ñïíçò ãíþóçò. Ôï ó÷ïëåßï ãßíåôáé êÝíôñï

æùÞò êáé åëåõèåñßáò^ åëåõèåñßá êáé äçìéïõñãßá ãéá ôï ìáèçôÞ êáé ãéá ôï äÜóêáëï. 

ÁõôÜ ôá óôïé÷åßá áíáäåéêíýïíôáé áðü ôéò åñãáóßåò ôùí ìáèçôþí, üôáí ôá ðñï-

óÝîåé êáíåßò ìå åíäéáöÝñïí êáé áãÜðç. Óå áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç åëðßæïõìå üôé èá

óõìâÜëåé êáé ç èåìáôïëïãßá ôïõ Ðåñéïäéêïý. 

Êëåßíïíôáò ôï óýíôïìï áõôü ðñïëüãéóìá, åðéèõìþ íá åõ÷áñéóôÞóù èåñìÜ ôïí

Ðåñéöåñåéáêü ÄéåõèõíôÞ ê. ÍÝóôïñá ÊáñáãéÜííç ãéá ôçí Üøïãç óõíåñãáóßá, ôï

Ýìðñáêôï åíäéáöÝñïí ôïõ ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôùí åêðáéäåõôéêþí êáéíïôïìéþí åí ãÝ-

íåé êáé ôçí ðëÞñç åìðéóôïóýíç óôï ðñüóùðü ìïõ óôçí áíÜëçøç ôùí ðïéêßëùí

ðñùôïâïõëéþí, ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôý÷ïõìå óôï Ýñãï ôçò åðéóôçìïíéêÞò êáé ðáé-

äáãùãéêÞò êáèïäÞãçóçò. ÔÝëïò åõ÷áñéóôþ åéëéêñéíÜ ôïõò óõíáäÝëöïõò Ó÷ïëé-

êïýò Óõìâïýëïõò êáé ôïõò åêðáéäåõôéêïýò ãéá ôçí ðñüèõìç áíôáðüêñéóÞ óôçí

ðñüôáóç óõíåñãáóßáò.

Ï ÐñïúóôÜìåíïò

ÅðéóôçìïíéêÞò & ÐáéäáãùãéêÞò ÊáèïäÞãçóçò

ÉùÜííçò ÌðÜêáíïò

Ó÷ïëéêüò Óýìâïõëïò
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ÅéóáãùãÞ

O ÷þñïò ôçò åêðáßäåõóçò åßíáé ÷þñïò ðïõ õðüêåéôáé óå ðëÞèïò áëëáãþí. Áë-

ëáãÝò óõíå÷åßò êáé ðïéêßëåò, ïé ïðïßåò äéá÷Ýïíôáé ó' üëåò ôéò êáôáóôÜóåéò ôïõ

÷ñüíïõ (ðáñåëèüí-ðáñüí- ìÝëëïí). Ç åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá áðïôåëåß ðåäßï å-

ìðëïêÞò ðïëëáðëþí öïñÝùí, êáèþò êáé Ýíáí ôïìÝá ðïõ èá ìðïñïýóå íá íïçèåß

ùò óôáõñïäñüìé óõíÜíôçóçò éäåþí, èåùñéþí êáé ìåëåôþí ôçò ðáéäáãùãéêÞò åðé-

óôÞìçò. Óå áõôü, ëïéðüí, ôï óôáõñïäñüìé óõíáíôÜìå ôï óýã÷ñïíï ðïëõðïëéôéóìé-

êü ó÷ïëåßï, ôï ïðïßï åöáñìüæåé ìåèïäïëïãéêÝò ðñïóåããßóåéò ìå óôü÷ï ôçí áíÜ-

ðôõîç êáé äéäáêôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñïöïñéêïý êáé ãñáðôïý ëüãïõ, êáèþò êáé

ôçí êáëëéÝñãåéá ôùí äåîéïôÞôùí êñéôéêÞò óêÝøçò, óôïé÷åßá ôá ïðïßá äïìïýí ôçí

ïëïêëçñùìÝíç ðñïóùðéêüôçôá  ôïõ ìáèçôÞ. 

Ï ðáéäáãùãéêüò êáé ìåèïäïëïãéêüò ó÷åäéáóìüò âáóßæåôáé óôéò âéùìáôéêÝò- å-

ðéêïéíùíéáêÝò-ïìáäïóõíåñãáôéêÝò ìåèüäïõò äéäáóêáëßáò. Ôï äéáäéêáóôéêü ìï-

íôÝëï êáé ç áíáêáëõðôéêÞ-åðïéêïäïìçôéêÞ ìÜèçóç ðñáãìáôïðïéåßôáé ìÝóá áðü ï-

ìáäéêÝò åñãáóßåò, ïé ïðïßåò âïçèïýí ôïõò ìáèçôÝò íá ðåéñáìáôßæïíôáé, íá åñåõ-

íïýí, íá áíáêáëýðôïõí êáé íá êáôáëÞãïõí óå äéáðéóôþóåéò, ïé ïðïßåò áîéïëïãïý-

íôáé áð' üëïõò ôïõò ìáèçôÝò ôùí ôÜîåùí. Ïé ìáèçôÝò áíáêáëýðôïõí ôç ãíþóç ÷ù-

ñßò íá ôïõò äïèåß Ýôïéìï êáé åýðåðôï õëéêü ðñïò ÷ñÞóç, åíþ ï äÜóêáëïò ãßíåôáé

áñùãüò, óõíåñãÜôçò êáé åìøõ÷ùôÞò óôç äéáäéêáóßá ôçò ìÜèçóçò. 

Ôá ôñßá ÷ñüíéá åöáñìïãÞò ôçò äéáèåìáôéêÞò ðñïóÝããéóçò óôï ó÷ïëåßï ìáò Ýãé-

íáí ï êáèïäçãçôÞò óôçí ðñïóðÜèåéá ìáò íá áöõðíßóïõìå øõ÷Ýò éêáíÝò íá áõôï-

êáèïñßæïõí  ôçí ôý÷ç ôïõò, íá äçìéïõñãïýí êáé íá áíôéóôÝêïíôáé óå üðïéåò äéáèÝ-

óåéò åðéâïëÞò éäåþí êáé áñ÷þí ðïõ ðñüêåéôáé íá óõíáíôÞóïõí óôç æùÞ ôïõò.

Óôü÷ïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò

Âáóéêüò óêïðüò: • Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôç æùÞ ôïõ ôüðïõ ôïõò êáôÜ ôï ðáñåëèüí.

ÅðéìÝñïõò óôü÷ïé: • Íá ãßíåé ãíùñéìßá ìå ôï öõóéêü ôïðéêü ðåñéâÜëëïí.

• Íá ãíùñßóïõí Þèç, Ýèéìá, ðáñáäüóåéò êáé ôçí éóôïñßá ôùí

ðñïãåíÝóôåñùí ÷ñüíùí Ýôóé þóôå áõôÜ íá ãßíïõí áöåôçñßá

ÈÅÌÁ: «Ç æùÞ óôï ðáñåëèüí»

4/ÈÅÓÉÏ ÄÇÌÏÔÉÊÏ Ó×ÏËÅÉÏ ÍÅÓÔÏÑÉÏÕ

Ó÷ïëéêÞ Óýìâïõëïò: Æõãïýñç ¸ëåíá

Õðåýèõíïé õëïðïßçóçò ðñïãñÜììáôïò:

Êáñáìáíßäçò Âáóßëåéïò, Ä/íôÞò

ÊïóìÜ Ðáíáãéþôá, äáóêÜëá

Ðáðáâáóéëåßïõ ×ñÞóôïò, äÜóêáëïò, Ðéôïýëç ÃéÜííá, äáóêÜëá, 

MA ÈåáôñïðáéäáãùãéêÞò-ÅöáñìïóìÝíï ÄñÜìá

dytiki makedonia1-34.qxd  4/3/2005  9:53   Page 11



12

êáé åöüäéá ãéá ôçí õðüëïéðç æùÞ ôïõò.

• Íá áóêçèïýí óôç óõëëïãÞ õëéêïý ìÝóù Ýñåõíáò êáé óôç ÷ñçóé-

ìïðïßçóç- åðåîåñãáóßá ðëçñïöïñéþí ìå äçìéïõñãéêü ôñüðï óå

äéáèåìáôéêü åðßðåäï.

• Íá óõãêñßíïõí ôç æùÞ êáôÜ ôï ðáñåëèüí ìå ôç æùÞ óÞìåñá.

• Íá ÷ñçóéìïðïéïýí óåéñÜ èåáôñéêþí ôå÷íéêþí ôüóï ãéá íá åêöñá-

óôïýí üóï êáé ãéá íá óôçñßæïõí ôçí ðáñïõóßáóç äñáóôçñéïôÞôùí.

ÅñåõíçôéêÜ Ðåäßá

Ó÷åäéáóìüò- ÏñãÜíùóç äñáóôçñéïôÞôùí

ÓõìöùíÞèçêå, Ýðåéôá áðü ó÷åôéêÞ óõæÞôçóç ìå ôïõò ìáèçôÝò êáé ôïõò åêðáé-

äåõôéêïýò ôïõ ó÷ïëåßïõ, üëåò ïé ôÜîåéò íá äéåêðåñáéþóïõí Ýíá åíéáßï èÝìá. Ç óõ-

ãêåêñéìÝíç èåìáôéêÞ åíüôçôá ðñïÝêõøå ýóôåñá áðü åêôåíÞ  äéÜëïãï ôùí åêðáé-

äåõôéêþí ìå ôïõò ìáèçôÝò, ìå êñéôÞñéï ôá åíäéáöÝñïíôá ôùí ìáèçôþí, ôçí åðéêáé-

ñüôçôá ôïõ èÝìáôïò êáé ôçí ðñïóâáóéìüôçôá óå ðçãÝò Üíôëçóçò õëéêïý.

Áöïý åðéëÝîáìå ôï èÝìá, Ýãéíå ï ÷ùñéóìüò ôùí ïìÜäùí åñãáóßáò, üðùò ðåñé-

ãñÜöåôáé ðáñáêÜôù:

• Á´-Â´ ôÜîåéò: äõï ïìÜäåò åñãáóßáò  

• Ã´-Ä´ ôÜîåéò: ôñåéò ïìÜäåò åñãáóßáò 

• Å´-ÓÔ´ ôÜîåéò: ôñåéò ïìÜäåò åñãáóßáò

ÃåùãñáöéêÞ êáé
×ùñïôáîéêÞ äïìÞ

Ðáñáäüóåéò-
Ìýèïé-Ðáñáìýèéá

ÊïéíùíéêÞ æùÞ

ÏéêïãÝíåéá Åíäõìáóßá

Ó÷ïëåßï

Øõ÷áãùãåßá

Åñãáóßá

Ôáîßäéá

Ç ÆùÞ óôï ðáñåëèüí
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Tï óýíïëï ôùí äéäáêôéêþí ùñþí õëïðïßçóçò ôïõ project öôÜíåé ôéò 56 þñåò 

(Ïêôþâñéïò- Éïýíéïò) 

Ïé ðáñïõóéÜóåéò ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí åðéìÝñïõò äñáóôçñéïôÞôùí ôùí ïìÜ-

äùí åñãáóßáò ðñáãìáôïðïéïýíôáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðñïó÷åäéáóìÝíùí óõëëïãé-

êþí óõíáíôÞóåùí ôïõ ó÷ïëåßïõ. Åðéóçìáßíåôáé üôé ôï project åíéó÷ýèçêå áðü ôå-

÷íéêÝò ôçò åöáñìïóìÝíçò äñáìáôéêÞò ôÝ÷íçò óôï ÷þñï ôçò åêðáßäåõóçò.

ÄéáèåìáôéêÝò äéáóõíäÝóåéò

Ç Ýñåõíá ãéá ôïí ôñüðï æùÞò óôï ðáñåëèüí åìðëÝêåé üëá ôá ó÷ïëéêÜ ãíùóôé-

êÜ áíôéêåßìåíá, ìå óõíÝðåéá íá ðñáãìáôïðïéçèïýí äéáèåìáôéêÝò äéáóõíäÝóåéò ìå

ðïëëÝò áêáäçìáúêÝò ðåñéï÷Ýò ôçò ãíþóçò, ïé ïðïßåò äïìïýí ôï ó÷ïëéêü áíáëõôé-

êü ðñüãñáììá. ÓõãêåêñéìÝíá:

Ãëþóóá: ôï ìÜèçìá ìÜèçìá ôçò ãëþóóáò âñßóêåôáé óôï åðßêåíôñï, êáèþò ç

õëïðïßçóç ôïõ project åîõðçñåôåß ôïõò áíôéêåéìåíéêïýò óêïðïýò ðïõ áõôü èÝôåé.

ÄéáâÜóôçêáí êåßìåíá, áðïóðÜóìáôá áðü âéâëßá êáé ðïéÞìáôá ðïõ áíáöÝñïíôáé

óôçí ðåñéï÷Þ êáé óôç æùÞ óôï ðáñåèëüí (Óôá âïõíÜ ôçò Áëâáíßáò,. Ã. ÌðåñÜôçò.

Ç ðïëéôåßá ôçò ëßìíçò. É.Ì. Ðáíáãéùôüðïõëïò, Ç ãéäïýëá ìáò Áè. Ðáðá÷áñßóçò

Óôï ÷ùñéü, Â. ÄáóêáëÜêçò, Ïé âüëïé, Ðçíåëüðç ÄÝëôá, Áíèïëüãéï, ê.á.).

ÌáèçìáôéêÜ: ÁîéïðïéÞèçêáí ôá óôïé÷åßá ôá ïðïßá ðñïÝêõøáí áðü ôçí õëïðïßç-

óç ôùí äñáóôçñéïôÞôùí. Áðü ôç ìáèçìáôéêÞ åðåîåñãáóßá ðñïÝêõøáí íÝá óôïé÷åß-

á ôá ïðïßá âïÞèçóáí ôïõò ìáèçôÝò íá êÜíïõí óõãêñßóåéò êáé íá âãÜëïõí ÷ñÞóé-

ìá óõìðåñÜóìáôá. Åéäéêüôåñá:

• Åðéëýèçêáí ðñïâëÞìáôá ôåóóÜñùí ðñÜîåùí ìÝóá óôá ðëáßóéá äñáóôçñéï-

ôÞôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ïéêïíïìéêü ðñïûðïëïãéóìü. 

• Ïé ìáèçôÝò ó÷åäßáóáí ÷Üñôåò ìå ôç ÷ñÞóç êëßìáêáò.

ÁîéïðïéÞèçêáí åðéðëÝïí ïé ðáñáêÜôù  èåìáôéêÝò åíüôçôåò ôùí ó÷ïëéêþí åã÷åéñéäßùí:

• Åìåßò êáé ï Êüóìïò:

Ï Ôüðïò ðïõ Æïýìå, (Á´- Â´ ÔÜîç), Áðü ôá ðáëéÜ óôá óçìåñéíÜ (Ã´- Ä´ ÔÜ-

îåéò)  Ç ÆùÞ óôçí Ðåñéï÷Þ ôçò Êïéíüôçôáò

• Ãåùãñáößá (Å´- ÓÔ´ ÔÜîåéò), Ãíùñßæù ôçí ÅëëÜäá, Ãåùãñáößá, Ï ×Üñôçò,

Ýíá  åñãáëåßï ãéá ôç ìåëÝôç ôïõ êüóìïõ

• Åñåõíþ ôï öõóéêü êüóìï: ÖõôÜ -Æþá-Ðñïóôáôåýù ôï ðåñéâÜëëïí-Äýíáìç

-Ðßåóç (ï ôñï÷üò, ï ìï÷ëüò, ç ôñï÷áëßá)

• Éóôïñßá: åîåôÜóáìå ôçí éóôïñßá ôçò ðåñéï÷Þò êáôÜ ôç ÂõæáíôéíÞ ðåñßïäï

êáèþò êáé óôïõò áðåëåõèåñùôéêïýò áãþíåò.

• ÈñçóêåõôéêÜ: ÁíáöåñèÞêáìå óôéò ãéïñôÝò ôïõ ÐÜó÷á êáé ×ñéóôïõãÝííùí 

êáèþò êáé óôá ìõóôÞñéá ôçò âÜðôéóçò êáé ôïõ ãÜìïõ.

• ÖõóéêÞ áãùãÞ: ðáßîáìå ðáé÷íßäéá ôïõ ÷èåò 
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ÁéóèçôéêÞ ÁãùãÞ

• ÈÝáôñï: áíáâßùóç  ôïðéêþí éóôïñéþí ôïõ ðáñåëèüíôïò

• ÅéêáóôéêÜ: êáôáóêåõÝò- æùãñáöéêÞ ìå èÝìá ôï «÷èåò»

• ÌïõóéêÞ: áêïýìå, ÷ïñåýïõìå, ôñáãïõäÜìå ìåëùäßåò áðü ôï ðáñåëèüí

ÓôÜäéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò

1. ÁÖÏÑÌÇÓÇ 

2. ÅÑÅÕÍÁ 

3. ÅÐÅÎÅÑÃÁÓÉÁ ÕËÉÊÏÕ

4. ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÁ

5. ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ

6. ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ

Õëïðïßçóç

Åðéóçìáßíåôáé  üôé ðñüêåéôáé ãéá Ýíá project ðïõ âñßóêåôáé óå åîÝëéîç. Ôá óôÜ-

äéá 1-3 Ý÷ïõí õëïðïéçèåß åíþ ôá óôÜäéá 4-6 âñßóêïíôáé  óå åîÝëéîç.  

Áöüñìçóç

¸íáò ôïðéêüò ÷Üñôçò Ýãéíå ôï åñÝèéóìá ìéáò äéáäñïìÞò óôï ÷þñï ðïõ ìáò ðå-

ñéâÜëåé. ÆçôÞèçêå áðü ôá ðáéäéÜ íá ãßíåé «áíÜãíùóç» êáé ðáñïõóßáóç ôïõ ÷Üñ-

ôç åóôéÜæïíôáò óå óçìåßá éäéáßôåñïõ öõóéêïý êáé ðïëéôéóôéêïý åíäéáöÝñïíôïò.

Óôç óõíÝ÷åéá, ôá ðáéäéÜ ìå âïçèü ôï ðáêÝôï ôïõ Áñêôïýñïõ «ÄéáäñïìÝò óôï

ÃñÜììï» ó÷åäßáóáí ïìáäéêÜ ðëÜíá äéáäñïìþí óôï ãåùãñáöéêü ÷þñï. Êëåßóáìå

ìå ôïí ðñïãñáììáôéóìü ìéáò  óýíôïìçò äéáäñïìÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá åîÝëéîçò ôïõ

project.

Ç åñåõíçôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ ÷þñïõ Ýèåóå êáé ôïí ðñïâëçìáôéóìü ãéá ôçí áë-

ëáãÞ ôïõ óôï ÷ñüíï êáé äéáôõðþèçêå ï ðáñáêÜôù ðñïâëçìáôéóìüò:

Óå ôé äéáöÝñåé ôï ðáñüí áðü ôï ðáñåëèüí; Ãéá íá ôï âñïýìå îåêéíÜìå  ôï ôáîßäé óôï

÷ñüíï ãéá íá áíáêáëýøïõìå ôïí ôñüðï æùÞò ôçò ôïðéêÞò êïéíùíßáò óôï…êÜðïôå!

¸ñåõíá

Ç áñ÷éêÞ ðñïóÝããéóç ôçò Ýñåõíáò Ýãéíå ìÝóù ôïõ äéáäéêôýïõ. Óå ïìáäéêÞ åñãá-

óßá ìå ôéò ôÜîåéò äïõëÝøáìå óôéò ìç÷áíÝò áíáæÞôçóçò ìå ôç ëÝîç êëåéäß: Íåóôüñéï.

Áðü ôá áðïôåëÝóìáôá áíáæÞôçóçò ïé ðáñáêÜôù éóôïóåëßäåò ðáñïõóßáóáí é-

äéáßôåñï åíäéáöÝñïí ãéá ôçí Ýñåõíá ìáò:

www.kastoria.gr, www.riverparty.gr, www.athinorama.gr, www.arctouros.gr
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Äñáóôçñéüôçôåò:

• Ïé ïìÜäåò åñãáóßáò ðñï÷þñçóáí óôçí ïìáäïðïßçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò

äéáäéêôõáêÞò ôïõò Ýñåõíáò

• Ðáñïõóßáóç ôùí ïìáäïðïéçìÝíùí ðëçñïöïñéþí áðü ôéò ïìÜäåò åñãáóßåò ìå ôç

ìïñöÞ ‘íôïêéìáíôÝñ'.

• ÅöáñìïãÞ ôçò èåáôñéêÞò ôå÷íéêÞò «ÌïíôÜæ» óôï öùôïãñáöéêü õëéêü ôïõ áñ-

÷åßïõ ‘Áðü ôï ÷ïñïäéäáóêáëåßï óôï «River Party».

Åéêüíåò 3 êáé 4: ÄïêéìÞ ãéá ôï íôïêéìáíôÝñ

Åéêüíá 5: Ôå÷íéêÞ ìïíôÜæ - ÐáãùìÝíç
åéêüíá 

«Ç áíôßäñáóç ôùí êáôïßêùí ôïõ Íåóôï-
ñßïõ óôç èÝá ôïõ ðñþôïõ áõôïêéíÞôïõ»

Åéêüíåò 1 êáé 2:
ØÜ÷íïíôáò óôï äéáäßêôõï
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• Ìéá Ýêèåóç æùãñáöéêÞò åìðíåõóìÝíç áðü ôç æùÞ ôüôå.

• Ðáé÷íßäé ñüëùí: ç ðñïïðôéêÞ ìéáò ìåãÜëçò âéïìç÷áíéêÞò åðÝíäõóÞò óôçí ðå-

ñéï÷Þ ðñïêáëåß åíôÜóåéò êáèþò ôï åíäå÷üìåíï ôçò ïéêïíïìéêÞò áíÜêáìøçò óå

âÜñïò ôçò ïéêïëïãéêÞò éóïññïðßáò ðñïêáëåß äéáìÜ÷åò.

• Ðáé÷íßäé Ñüëùí: åðßèåóç áñêïýäáò óå êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ ðñïêáëåß äéáìÜ-

÷åò ìå ïéêïëïãéêÝò ïñãáíþóåéò.  

• ÅöáñìïãÞ ôçò èåáôñéêÞò ôå÷íéêÞò ‘ÐáêÝôï Åîåñåýíçóçò'.

• Äçìéïõñãßá äéáöçìéóôéêÞò áößóáò ãéá ôï River Party.

• Ïéêïíïìéêüò ó÷åäéáóìüò ãéá ôç ëåéôïõñãßá ðåñéðôÝñïõ ìå åßäç ëáúêÞò ôÝ÷íçò

óôï ÷þñï ôïõ River Party.

• Óôç óõíÝ÷åéá, ôï áêüëïõèï öýëëï åñãáóßáò äéáíåìÞèçêå óå üëåò ôéò ôÜîåéò

ðñïêåéìÝíïõ íá äñÜóåé åðéêïõñéêÜ óôçí Ýñåõíá ôùí ìáèçôþí.

Öýëëï åñãáóßáò

ØÜ÷íù êáé êáôáãñÜöù éóôïñßåò ðïõ ìáò áðïêáëýðôïõí ëåðôïìÝñåéåò áðü ôç æù-

Þ óôï ðáñåëèüí

Ìðïñþ íá ñùôÞóù ãéá

• ÓõíÞèåéåò ôçò ïéêïãÝíåéáò

Åéêüíá 6: ËåðôïìÝñåéá áðü ôçí Ýêèåóç
«Ôï ðñþôï áõôïêßíçôï».

Åéêüíá 7: Ç óôéãìÞ äéáðñáãìÜôåõóçò
ôçò áãïñïðùëçóßáò áãñïôéêÞò ðåñéï÷Þò

ìå ôïí âéïìç÷áíéêü áíôéðñüóùðï. 
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• Åíäõìáóßá

• Ó÷ïëåßï

• Ç æùÞ óôç ãåéôïíéÜ 

• Åñãáóßá

• Øõ÷áãùãßá -ÄéáóêÝäáóç

• Ôáîßäéá

• Ìýèïé

• Ðáñáìýèéá 

Åðßóçò øÜ÷íù:

• Âéâëßá ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí éóôïñßá ôïõ ôüðïõ ìïõ

• ÐáëéÜ âéâëßá êáé öùôïãñáößåò

• ÐáñáäïóéáêÞ ìïõóéêÞ

• ÐáëéÜ áíôéêåßìåíá

Åðåîåñãáóßá õëéêïý 

Ôï õëéêü ðïõ óõãêåíôñþèçêå óôï ðñïçãïýìåíï óôÜäéï Ýãéíå áíôéêåßìåíï åðå-

îåñãáóßáò. Ïé ïìÜäåò åñãáóßáò ïñãÜíùóáí ôéò ðëçñïöïñßåò êáé ôïõò Ýäùóáí ôç

ìïñöÞ ïìáäéêÞò åñãáóßáò.  Óôç óõíÝ÷åéá ïé ôÜîåéò óõãêåíôñþèçêáí êáé ðñï÷þ-

ñçóáí óôçí ðáñïõóßáóç ôùí óôïé÷åßùí ðïõ óõãêÝíôñùóáí.

Åéêüíá 8: Áðüóðáóìá áðü ôï áõèåíôéêü õëéêü ôùí ðáéäéþí

Åéêüíá 9: Ç åðåîåñãáóßá ôïõ õëéêïý.
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¸êöñáóç - Äçìéïõñãßá

ÊÜðïéåò áðü ôéò éóôïñßåò ðïõ Ýöåñáí ïé ìáèçôÝò ðáñïõóßáóáí éäéáßôåñï åí-

äéáöÝñïí êáé åðéëÝ÷èçêáí ãéá íá áðïôåëÝóïõí ôç âÜóç áíáâßùóçò ôïõò, ìÝóù ôçò

äçìéïõñãßáò äñþìåíùí. Ïé èåìáôéêÝò åíüôçôåò ðïõ åðéëÝ÷èçêáí ãéá äñáìáôïðïé-

Þóç-ðñïóïìïßùóç åßíáé åéêüíåò áðü:

Ó÷ïëåßï-ïéêïãÝíåéá- ãåéôïíéÜ- ðáé÷íßäéá- åñãáóßá- äéáóêÝäáóç- ôáîßäé- îåíéôéÜ-

ðñïîåíéü- ãÜìïò.

Ðáñïõóßáóç

Óôï ôåëéêü áõôü óôÜäéï ïé ìáèçôÝò ðáñïõóéÜæïõí ôï áðïôÝëåóìá ôçò äïõëåéÜò ôïõò.

Áîéïëüãçóç

Ç áîéïëüãçóç áðïöáóßóôçêå íá ãßíåé ôüóï óå åíäïó÷ïëéêü üóï êáé óå äéáó÷ï-

ëéêü åðßðåäï. Óå åíäïó÷ïëéêü åðßðåäï ç áîéïëüãçóç èá ðñáãìáôïðïéçèåß óå óõ-

íÜíôçóç üëùí ôùí ïìÜäùí åñãáóßáò ôïõ ó÷ïëåßïõ, üðïõ ôï project èá ðáñïõóéá-

óôåß óõíïëéêÜ êáé èá áîéïëïãçèåß áðü ôïõò ìáèçôÝò ìå ðáñáôÞñçóç êáé äéÜëïãï

ãéá íá åðéóçìáíèïýí ïé éäéáßôåñåò äõóêïëßåò ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí, êáèþò êáé ïé

ôõ÷üí ðáñáëÞøåéò. Óôï äéáó÷ïëéêü åðßðåäï èá ðñáãìáôïðïéçèåß çìåñßäá ìå ôç

óõììåôï÷Þ ãïíÝùí, ó÷ïëéêþí óõìâïýëùí êáé õðåõèýíùí ôùí ðñïáéñåôéêþí åêðáé-

äåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí, êáôÜ ôçí ïðïßá ç ïìÜäá õëïðïßçóçò èá ðáñïõóéÜóåé ï-

ëïêëçñùìÝíï ôï ðñüãñáììá ôçò åõÝëéêôçò æþíçò, êáèþò êáé ôï õëéêü ôï ïðïßï

ðñïÝêõøå áðü ôéò äñáóôçñéüôçôåò. Óôç óõíÝ÷åéá, èá æçôçèåß áðü ôïõò ðáñåõñé-

óêüìåíïõò íá áîéïëïãÞóïõí ôï ðñüãñáììá ìå ôç ÷ñÞóç åñùôçìáôïëïãßïõ êáé èá

æçôçèïýí ðñïôÜóåéò ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôåñç åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò.

Åéêüíá 10: Ç ðáñïõóßáóç ôùí óôïé÷åßùí.
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Ó÷Ýäéï åñãáóßáò

1ç ÖÜóç:

1) ÃíùóôéêÜ áíôéêåßìåíá: ç Ãëþóóá, ç Éóôïñßá, ç Ãåùãñáößá, ç ÖõóéêÞ ÁãùãÞ,

ç ÁéóèçôéêÞ ÁãùãÞ, ç ÌåëÝôç ÐåñéâÜëëïíôïò.

2) ÅðéëïãÞ ôïõ èÝìáôïò: Ìå ôçí áñ÷Þ ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò æÞôçóá áðü ôïõò ìá-

èçôÝò íá óêåöôïýí èÝìáôá ðïõ ôïõò åíäéáöÝñïõí êáé ðïõ èá ìðïñïýóáìå íá

ôá äïõëÝøïõìå óôçí Å.Æ. Óå åðüìåíç óõíÜíôçóÞ ìáò ìåñéêïß ìáèçôÝò ðñüôåé-

íáí ôïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò åðçñåáóìÝíïé áðü ôçí åðéêáéñüôçôá. Ç ðñüôá-

óç ôïýò åíèïõóßáóå êáé êáôáëÞîáìå íá åßíáé ïé Ï.Á. ôï èÝìá ìáò.

3) Ðñïóäéïñéóìüò èÝìáôïò êáé ïñßùí ôïõ: ÌåôÜ ôçí áðüöáóç ãéá ôï èÝìá åß÷áìå

Ýíáí êáôáéãéóìü éäåþí áð' üëïõò ôïõò ìáèçôÝò. Óôïí ðßíáêá äçìéïõñãÞóáìå

ìéá «áñÜ÷íç» ãéá íá êáôáãñÜøïõìå ôéò éäÝåò ãéá ôçí åðåîåñãáóßá ôïõ èÝìáôïò.

ÁõôÞ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ùò óçìåßï áíáöïñÜò êáé ðñïóäéüñéóå ôï èÝìá ùò åîÞò:

Á) Ïé Áãþíåò óôçí áñ÷áéüôçôá

ºäñõóç - Ìýèïé

Ôüðïò

ÄéåîáãùãÞ (áíáëõôéêÜ ôï ðñüãñáììá ôùí áãþíùí ôùí 5 çìåñþí)

Éóôïñßåò áñ÷áßùí Ïëõìðéïíéêþí

Â) Ç áíáâßùóç

Ç éäÝá ôçò áíáâßùóçò - Ðéåñ Íôå ÊïõðåñôÝí

Ï Ä. ÂéêÝëáò, ï Ã. ÁâÝñùö êáé Üëëïé ðïõ óõíÝâáëáí óôçí áíáâßùóç

Ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò óôçí ÁèÞíá ôï 1896

Óðýñïò Ëïýçò, ï ðñþôïò Ïëõìðéïíßêçò

Ã) Ïé óýã÷ñïíïé Ï.Á. - ÁèÞíá 2004

Ç ÁèÞíá óÞìåñá

Ïé áãþíåò óÞìåñá, ôï ðñüãñáììá êáé ôá áãùíßóìáôá

Ïé ìáóêüô ôùí áãþíùí

Ç áöÞ ôçò öëüãáò êáé ç ëáìðáäçäñïìßá

4) Êáèïñéóìüò ôùí óôü÷ùí: Âáóéêüò óôü÷ïò êÜèå ó÷åäßïõ åñãáóßáò åßíáé íá äï-

èåß óôá ðáéäéÜ ç äõíáôüôçôá íá áíáëÜâïõí ðñùôïâïõëßåò êáé ñüëïõò ðïõ èá ôá

ÈÅÌÁ: «Ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò óôçí Áñ÷áéüôçôá êáé óÞìåñá»

6o ÄÇÌÏÔÉÊÏ Ó×ÏËÅÉÏ ÐÔÏËÅÌÁÚÄÁÓ

Åêðáéäåõôéêüò õëïðïßçóçò: Âáñäáíßêá Óôáõñïýëá

ÔÜîç Ã´
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ïäçãÞóïõí óôçí áíáêÜëõøç ôçò ãíþóçò (Bruner) êáé èá óõìâÜëëïõí óôçí áíÜ-

ðôõîç ìéáò áñìïíéêÞò ðñïóùðéêüôçôáò êáé ôùí äåîéïôÞôùí ôïõò. Áõôü èá ãßíåé

ìÝóá áðü äéáäéêáóßåò äéåñåõíçôéêÞò êáé âéùìáôéêÞò ìÜèçóçò.

Åéäéêüôåñïé óôü÷ïé

Íá ãíùñßóïõí ôïõò Ï.Á. ôçò áñ÷áéüôçôáò êáé íá ôïõò óõãêñßíïõí ìå ôïõò óýã÷ñïíïõò. 

Íá êáôáíïÞóïõí ôï ðñáãìáôéêü ìÞíõìá ôùí Ï.Á., ôç óçìáóßá ôçò åõãåíïýò Ü-

ìéëëáò êáé ôïõ ïëõìðéáêïý éäåþäïõò, ôïí åéñçíéêü ÷áñáêôÞñá ôùí Ï.Á. êáé ôç

óçìáóßá ôçò ÏëõìðéáêÞò åêå÷åéñßáò.

Íá ãíùñßóïõí ôéò éóôïñßåò çñþùí - Ïëõìðéïíéêþí.

Íá óõíåñãáóôïýí êáé íá åîáóêçèïýí óôéò äéáäéêáóßåò áêñüáóçò, ïìéëßáò, óõæÞôçóçò.

Íá êáëëéåñãÞóïõí ôçí êñéôéêÞ äçìéïõñãéêÞ óêÝøç.

Íá ìÜèïõí íá áîéïðïéïýí êáé íá áîéïëïãïýí ôéò äéÜöïñåò ðçãÝò ðëçñïöïñéþí.

5) Ó÷åäéáóìüò - ×ñïíïäéÜãñáììá: Ãßíåôáé êáôáìåñéóìüò åñãáóéþí óå ïìÜäåò ìá-

èçôþí. Êáèïñßæïíôáé äéáëåßììáôá åíçìÝñùóçò üðïõ óõæçôïýíôáé ôá âÞìáôá ðïõ

Ý÷åé êÜíåé êÜèå ïìÜäá. Áëëçëïåíçìåñþíïíôáé ïé ïìÜäåò êáé åðéóçìáßíïíôáé ôá

ðñïâëÞìáôá.

Ôï èÝìá èá êáëýøåé üëç ôç ó÷ïëéêÞ ÷ñïíéÜ. ÓõãêåêñéìÝíá:

1ç  ÖÜóç : 1 ôñßùñï

2ç  ÖÜóç : 6 ôñßùñá

3ç  ÖÜóç : 12 ôñßùñá

4ç  ÖÜóç : 4 ôñßùñá

5ç  ÖÜóç : 4 ôñßùñï

6) Êáèïñéóìüò ïìÜäùí : Ï êáèïñéóìüò ôùí ïìÜäùí Þôáí ìéá áõèüñìçôç åíÝñãåéá

ôùí ìáèçôþí (Åßíáé ç äåýôåñç ÷ñïíéÜ ðïõ äïõëåýïõí ïìáäéêÜ). Ó÷çìáôßóôçêáí 5

ôåôñáìåëåßò áíïìïéïãåíåßò ïìÜäåò. ÊÜèå ïìÜäá Ý÷åé Ýíáí «õðåýèõíï», Ýíá

«ãñáììáôÝá» êáé Ýíá üíïìá ó÷åôéêü ìå ôï èÝìá.

2ç ÖÜóç:

1) Eîïéêåßùóç ôùí ìáèçôþí ìå ôç ìåèïäïëïãßá

Ãéá íá îåðåñáóôïýí ôá ôõ÷üí ðñïâëÞìáôá óôçí ïìáäïóõíåñãáôéêÞ åñãáóßá èá

åñãÜæïíôáé ïé ìáèçôÝò ïìáäéêÜ êáé óôá õðüëïéðá ìáèÞìáôá. Èá ëýóïõí ïìáäéêÜ

ðñïâëÞìáôá áñéèìçôéêÞò, ãëùóóéêÝò áóêÞóåéò, èá æùãñáößóïõí, èá êáôáóêåõÜ-

óïõí êáé Ýôóé èá äéáðéóôþóïõí ðùò ï Ýíáò êáëýðôåé ôéò áäõíáìßåò ôïõ Üëëïõ.

ÖôÜíïõí Ýôóé ãñçãïñüôåñá óôï åðéèõìçôü áðïôÝëåóìá.

Áðü ôçí áñ÷Þ èá ôåèïýí üñïé, üðùò íá ìç ìéëïýí üëïé ìáæß, íá ðáßñíïõí üëïé ôï

ëüãï ìå ôç óåéñÜ, íá ãßíïíôáé êáëïß áêñïáôÝò, íá ãßíïíôáé óåâáóôÝò üëåò ïé ãíþ-

ìåò êáé íá ìçí áðïññßðôïíôáé åî' áñ÷Þò ÷ùñßò êñéôéêÞ.
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2) ÁíáæÞôçóç ðëçñïöïñéþí

Ïé ìáèçôÝò èá óõëëÝîïõí ðëçñïöïñßåò áðü êÜèå ðñüóöïñç ðçãÞ, üðùò äçìïôéêÞ

êáé ó÷ïëéêÞ âéâëéïèÞêç, äéáäßêôõï, çìåñÞóéï ôýðï, âéâëéïðùëåßá, ãõìíáóôÝò.

3) Õëéêü - ÐçãÝò - Åîïðëéóìüò

Öùôïãñáößåò áðü âéâëßá, ðåñéïäéêÜ, åöçìåñßäåò

Âéíôåïôáéíßåò

CD - ROM

Áíôßãñáöá áããåßùí Þ áãáëìÜôùí

Óõíåíôåýîåéò áðü åéäéêïýò

3ç ÖÜóç:

1) Ðñáãìáôïðïßçóç ôçò åñãáóßáò - Ôáîéíüìçóç êáé áíÜëõóç  ðëçñïöïñéþí

ÊÜèå ïìÜäá ìå ôçí åíåñãÞ óõììåôï÷Þ üëùí ôùí ìåëþí ôçò óõíèÝôåé êáé åðåîåñ-

ãÜæåôáé ôï óõãêåíôñùìÝíï õëéêü. ÓõíôÜóóåé Ýíá êåßìåíï ðïõ Ý÷åé ôçí áðïäï÷Þ ü-

ëùí ôùí ìåëþí ôçò ïìÜäáò.

2) Ðáñïõóßáóç ðëçñïöïñéþí

Ç ïìÜäá ðïõ ïëïêëçñþíåé ôï Ýñãï ôçò ðáñïõóéÜæåé ôéò ðëçñïöïñßåò óôçí ôÜîç ìå

üðïéï ôñüðï åðéèõìåß. ¸ôóé ìðïñåß íá åôïéìÜóåé ìéá Ýêèåóç ìå öùôïãñáößåò êáé

Ýíá ðëçñïöïñéáêü öõëëÜäéï, íá äçìéïõñãÞóåé ìéá åíçìåñùôéêÞ áößóá ìå æùãñá-

öéêÞ êïëÜæ, íá ãñÜøåé êåßìåíá ê.Ü.

4ç ÖÜóç:

Áîéïëüãçóç óõíèåôéêÞò åñãáóßáò

Ï äÜóêáëïò ìå Ýíá äéêü ôïõ åñùôçìáôïëüãéï ðïõ èá áðåõèýíåôáé ó' üëïõò ôïõò

ìáèçôÝò, èá äåé ôï êáôÜ ðüóï åðéôåý÷èçêáí ïé óôü÷ïé ðïõ Ýèåóå.

Ïé ìáèçôÝò èá åêöñÜóïõí ôá óõíáéóèÞìáôá êáé ôéò åíôõðþóåéò ôïõò, ôéò ðáñáôç-

ñÞóåéò êáé ôéò äõóêïëßåò ðïõ áíôéìåôþðéóáí êáé èá êÜíïõí ôçí áõôïêñéôéêÞ ôïõò.

5ç ÖÜóç:

1) Õëïðïßçóç - ÔåëéêÞ åñãáóßá

Áöïý ãßíåé ç ðáñïõóßáóç ôçò åñãáóßáò ôçò êÜèå ïìÜäáò, èá ãßíåé ç óõññáöÞ ôùí

åðéìÝñïõò åñãáóéþí êáé èá óõíôá÷èåß Ýíá êåßìåíï. Èá ãñÜøïõí äéêÝò ôïõò öá-

íôáóôéêÝò éóôïñßåò ìå öáíôáóôéêïýò Þñùåò.

2) Áîéïðïßçóç - ÄéÜ÷õóç

Åêôýðùóç ôçò åñãáóßáò

Ðáñïõóßáóç ðáñÜóôáóçò óôçí êáëïêáéñéíÞ  áðï÷áéñåôéóôÞñéá ãéïñôÞ ìå èÝìá

ðáñìÝíï áðü ôïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò.
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Ó÷Ýäéï  Åñãáóßáò

ÈåùñçôéêÞ ðñïóÝããéóç

Ôá  Åëëçíüðïõëá åßíáé áðü ôá ðéï ðá÷ýóáñêá ðáéäéÜ óôçí Åõñþðç êáé áðü ôá

ðéï åõÜëùôá óôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò, áóèåíåéþí ìåëëïíôéêÜ. 

¼ðùò óõìðåñáßíåé ç ðñþôç ðáíåëëáäéêÞ åðéäçìéïëïãéêÞ Ýñåõíá ãéá ôçí ðáé-

äéêÞ ðá÷õóáñêßá, 10% ôùí ðáéäéþí óôç ÷þñá ìáò Ý÷ïõí ðñüâëçìá ðá÷õóáñêßáò

êáé Üëëá ôüóá åßíáé õðÝñâáñá.

Ôçí Ýñåõíá ðñáãìáôïðïßçóå ç ÅëëçíéêÞ ÉáôñéêÞ Åôáéñßá Ðá÷õóáñêßáò

(Å.É.Å.Ð.), ìå ôç óõììåôï÷Þ 18.045 ðáéäéþí çëéêßáò 1-12 ÷ñüíùí áð' üëç ôç ÷þñá.

Åßíáé  áíáìöéóâÞôçôï ãåãïíüò üôé ìåãáëþíåé ìéá íÝá ãåíéÜ Åëëçíüðïõëùí, ç

«ãåíéÜ ôùí öáóô - öïõíô», ðïõ ôñÝöåôáé óôá åóôéáôüñéá ôá÷åßáò åîõðçñÝôçóçò.

Äåí åßíáé ðéá ëßãá ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ ðïõ üëï êáé óõ÷íüôåñá åðéóêÝðôïíôáé ôá

öáóô-öïõíô êáé îïäåýïõí ó' áõôÜ ðåñéóóüôåñï áð' ôï 50% ôïõ ÷áñôæéëéêéïý ôïõò.

Ãé' áõôü êáé áðü ôá ìåíïý ôùí áëõóßäùí äåí ëåßðïõí êáé ôá ðáéäéêÜ ãåýìáôá, ðïõ

óõíïäåýïíôáé áðü äéÜöïñá äþñá.

ÐáñáôçñÞóáìå üôé ïé ìáèçôÝò ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò äåí åßíáé óå èÝóç íá áíôéëç-

öèïýí ôç óðïõäáéüôçôá ôçò óùóôÞò äéáôñïöÞò. Ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ðáñáôçñïý-

íôáé åßíáé ôá åîÞò:

• Ôá ðáéäéÜ äåí ôñþíå ðñùéíü óôï óðßôé.

• Èåùñïýí íôñïðÞ íá ðÜñïõí êïëáôóéü áðü ôï óðßôé. Ðñïôéìïýí íá êáôáíáëþ-

íïõí ôõðïðïéçìÝíá ðñïúüíôá, üðùò  ãáñéäÜêéá, ðáôáôÜêéá, óïêïëÜôåò  ê.Ü.

• Äåí ðåñéëáìâÜíåé ç äéáôñïöÞ ôïõò öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ. Ðñïôéìïýí ôá æá÷á-

ñïý÷á ñïöÞìáôá ìå ãåýóç öñïýôïõ, ðáñÜ ôï öõóéêü ÷õìü öñïýôùí.

• Áöéåñþíïõí ðïëëÝò áð' ôéò åëåýèåñåò þñåò ôïõò óôçí ôçëåüñáóç êáé ü÷é óôç  óù-

ìáôéêÞ Üóêçóç (áðáñáßôçôç ãéá ôçí êáëÞ öõóéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç).

• ÕðÜñ÷ïõí ðáéäéÜ ðïõ ðñïóðáèïýí íá áäõíáôßóïõí ðåñéóóüôåñï áð' ü,ôé  ðñÝ-

ÈÅÌÁ: «ÄéáôñïöÞ - Õãåßá»

ÄÇÌÏÔÉÊÏ Ó×ÏËÅÉÏ ÊÉÂÙÔÏÕ ÃÑÅÂÅÍÙÍ

Åêðáéäåõôéêüò õëïðïßçóçò: Êùôßôóá Áëåîßá

Ó÷ïëéêüò óýìâïõëïò: ÍÜóôïò Ãåþñãéïò

ÔÜîåéò Ã´ - Ä´
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ðåé, Ý÷ïíôáò ùò ðñüôõðï ôá áäýíáôá «ìïíôÝëá» ôçò ôçëåüñáóçò.

• Ðáñáóýñïíôáé áð' ôïí êáôáíáëùôéêü ôñüðï æùÞò êáé ôéò äéáöçìßóåéò êáé áãï-

ñÜæïõí ðïëëÜ ðñïúüíôá ÷ùñßò èñåðôéêÞ áîßá.

Ç åðéëïãÞ ôïõ èÝìáôïò «ÄéáôñïöÞ êáé Õãåßá», ó÷åôßæåôáé ìå ôïí åíôïðéóìü

ôùí ðáñáðÜíù ðñïâëçìÜôùí êáé ôï Ýíôïíï åíäéáöÝñïí ôùí ìáèçôþí íá ðÜñïõí

ðëçñïöïñßåò ãéá ôá ðñïúüíôá, ôá ïðïßá êáôáíáëþíïõí êáèçìåñéíÜ.

Ôï ó÷Ýäéï åñãáóßáò áíôáðïêñßíåôáé óôá åíäéáöÝñïíôá êáé ôéò äõíáôüôçôåò ôùí

ðáéäéþí üëùí ôùí ôÜîåùí ôïõ äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ. Ðñïôåßíïõìå äñáóôçñéüôçôåò

ðñïóáñìïóìÝíåò óôéò áíÜãêåò êÜèå ôÜîçò.                                                            

Ïé äéäáêôéêÝò åíÝñãåéåò ðïõ èá áêïëïõèÞóïõí ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óôéò Ã´  êáé

Ä´ ôÜîåéò ôïõ 3/èÝóéïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ Êéâùôïý Ãñåâåíþí.

ÄéÜñêåéá: 9 äßùñá êáé åðéðëÝïí ôéò åðéóêÝøåéò óå ÷þñïõò ðáñáóêåõÞò ôñïößìùí.

Óôï ôÝëïò ôçò ÷ñïíéÜò èá ðáñïõóéáóôåß ôï ìïõóéêü èåáôñéêü Ýñãï (ó÷åôéêü ìå

ôï èÝìá ÄéáôñïöÞ - Õãåßá).

×þñïò: Ôï ó÷Ýäéï åöáñìüóôçêå óôç ó÷ïëéêÞ áßèïõóá, óôçí áõëÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé

áðáñáéôÞôùò óôïõò ÷þñïõò ðáñáóêåõÞò ôñïößìùí, ôïõò  ïðïßïõò åðéóêåöôÞêáìå

(ð.÷. ôç âéïôå÷íßá ðáñáäïóéáêþí õìáñéêþí).

×ñüíïò: -   Ç þñá ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò.

-   ÏðïéáäÞðïôå þñá ôïõ ó÷ïëéêïý ðñïãñÜììáôïò óôçí       

ïðïßá åìðëÝêïíôáé ãíùóôéêÜ áíôéêåßìåíá ó÷åôéêÜ ìå ôï èÝìá.

ÕëéêÜ - ÐçãÝò: 1.  Åéêüíåò êáé êåßìåíá âéâëßùí ó÷åôéêÜ ìå ôç ÄéáôñïöÞ.

2.  ÌïõóéêÜ cd's, Cd - Rom, âéíôåïôáéíßåò.

3.  Áðïêüììáôá áðü åöçìåñßäåò êáé ðåñéïäéêÜ, ìå èÝìáôá 

êáé åéêüíåò ó÷åôéêÝò ìå ôç äéáôñïöÞ.

4.   Ìáñêáäüñïé, îõëïìðïãéÝò, ÷áñôüíéá ê.Ü.

5.   Óõóêåõáóßåò  áðü äéÜöïñá ôõðïðïéçìÝíá ðñïúüíôá.

6.   ÓôïëÝò ãéá ôï èåáôñéêü ðáé÷íßäé.

7.   Åéäéêïß - öïñåßò.

ÌÝèïäïò: ÌáèçôïêåíôñéêÞ - ÏìáäïóõíåñãáôéêÞ - ÄéáèåìáôéêÞ.
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ÓÕÓ×ÅÔÉÓÇ ÌÅ ÁËËÁ ÌÁÈÇÌÁÔÁ:

Ãëþóóá: Åýñåóç ëáúêþí ðáñïéìéþí. Ìå ôç äéáðñáãìÜôåõóç ôïõ ðáñáðÜíù èÝìá-

ôïò ôá ðáéäéÜ áóêïýíôáé åðßóçò óôï ãñáðôü êáé ðñïöïñéêü ëüãï.

Åìåßò êáé ï êüóìïò: Áîéïðïßçóç ôùí ìáèçìÜôùí êáé ôùí åéêüíùí ðïõ áíáöÝñï-

íôáé óôç äéáôñïöÞ.

ÌáèçìáôéêÜ: ÌÝôñçóç ôïõ âÜñïõò ôïõò (êéëÜ - ãñáììÜñéá). Õðïëïãéóìüò ôïõ

óõíïëéêïý áñéèìïý ôùí èåñìßäùí ðïõ êáôáíáëþíïõí êÜèå ìÝñá êáé óýãêñéóç ôïõ

áñéèìïý áõôïý, ìå ôïí áñéèìü ôùí èåñìßäùí ðïõ ðñÝðåé íá êáôáíáëþíïõí êáèç-

ìåñéíÜ.

Ãåùãñáößá: Áíáöåñüìåíïé óôç «ÌåóïãåéáêÞ ÄéáôñïöÞ», ôá ðáéäéÜ åíôïðßæïõí óôï

÷Üñôç ôç Ìåóüãåéï èÜëáóóá êáé ôéò ÌåóïãåéáêÝò ÷þñåò. ÅðéðëÝïí ïé ìáèç ôÝò ìá-

èáßíïõí ãéá ôç ó÷Ýóç ðïõ õðÜñ÷åé áíÜìåóá óôçí ýðáñîç áöèïíßáò Þ óôçí Ýëëåéøç

áãáèþí êáé óôéò ðñïûðïèÝóåéò êáëëéÝñãåéáò ôçò ãçò óå äéáöïñåôéêÝò ÷þñåò.

Éóôïñßá: ÌåëÝôç ôçò éóôïñéêÞò åîÝëéîçò ôçò äéáôñïöÞò. Áðåéêüíéóç ôùí äéáôñïöé-

êþí óõíçèåéþí ìå êñéôÞñéá: ôï ÷ñüíï, ôïí ôüðï, ôï êïéíùíéêü ðëáßóéï. ÅîÜëëïõ ç

éóôïñßá Ý÷åé íá ìáò äþóåé ðïëëÜ ðáñáäåßãìáôá ðåñéüäùí êáôÜ ôéò ïðïßåò ïé ëáïß

äéáöüñùí ÷ùñþí åß÷áí óïâáñü ðñüâëçìá áðü ôçí Ýëëåéøç ôñïöþí. Ìéá áðü ôéò

óçìáíôéêüôåñåò áéôßåò ôùí ðåñéüäùí õðïóéôéóìïý åßíáé ï ðüëåìïò.

ÈñçóêåõôéêÜ: Ïé ìáèçôÝò áíôéëáìâÜíïíôáé üôé ïé èñçóêåõôéêÝò ãéïñôÝò åðçñåÜ-

æïõí êáèïñéóôéêÜ ôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôùí ëáþí. Óôéò èñçóêåõôéêÝò ãéïñôÝò,

êáé ãåíéêÜ óå åéäéêÝò ðåñéóôÜóåéò, áêïëïõèïýìå åéäéêü äéáéôïëüãéï.

ÁéóèçôéêÞ  ÁãùãÞ: ÊáôáóêåõÞ êïëÜæ, óïõðëÜ, óôïëþí ãéá ôï èåáôñéêü ðáé÷íßäé,

æùãñáöéêÞ, ÷ñùìáôéóìüò åéêüíùí ó÷åôéêÝò ìå ôï èÝìá ê.á.

ÌïõóéêÞ: Ïé ìáèçôÝò ìðïñïýí íá áíôéëçöèïýí ôç óçìáóßá êÜðïéùí áðüøåùí

ó÷åôéêÜ ìå ôçí õãåßá ìÝóá áðü ôç ìïõóéêÞ. ÓõãêåêñéìÝíá, óõëëÝãïõí ðïéÞìáôá

êáé ôñáãïýäéá ðïõ Ý÷ïõí ùò èÝìá ôïõò ôçí õãåßá êáé éäéáßôåñá ôç äéáôñïöÞ. Åðß-

óçò ðáñïõóéÜæïõí óôçí ôÜîç (áëëÜ  êáé óôï ó÷ïëåßï), ìïõóéêü èåáôñéêü Ýñãï ðïõ

íá áöïñÜ ôéò ôñïöÝò êáé ôçí õãåßá.

ÖõóéêÞ ÁãùãÞ: Ïé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí ôéò åðéðôþóåéò  ðïõ  Ý÷åé  óôçí  õãåßá ôïõò
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ç  áðïõóßá ôçò óùìáôéêÞò Üóêçóçò áðü ôéò êáèçìåñéíÝò ôïõò äñáóôçñéüôçôåò.  Ç

Üóêçóç âïçèÜåé óôç äéáôÞñçóç ôçò åíåñãåéáêÞò éóïññïðßáò óôïí ïñãáíéóìü ìáò

êáé óõìâÜëëåé óçìáíôéêÜ óôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò æùÞò.  

Ôçí þñá ôçò ÖõóéêÞò ÁãùãÞò, ôá ðáéäéÜ ìáèáßíïõí ôéò ÷ïñåõôéêÝò êéíÞóåéò ôïõ

èåáôñéêïý ðáé÷íéäéïý.

ÐëçñïöïñéêÞ: ¢íôëçóç ðëçñïöïñéþí ó÷åôéêÝò ìå ôï èÝìá,  ìÝóù  ÉÍÔÅRNET,  

C-D  ROM.

Óôü÷ïé

1. Íá êáôáíïÞóïõí ôçí Ýííïéá «ÄéáôñïöÞ».

2. Íá ôáîéíïìÞóïõí ôéò ôñïöÝò ðïõ ðñïôéìïýí, óå «êáëÝò» êáé óå «Ü÷ñçóôåò».

3. Íá áíôéëçöèïýí üôé ïé ðåñéóóüôåñåò ôñïöÝò ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôç äéá-

ôñïöÞ  ôïõò åßíáé «Ü÷ñçóôåò».

4. Íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ôçí óðïõäáéüôçôá ôçò äéáôñïöÞò ãéá åðéâßùóç, áíÜ-

ðôõîç, õãåßá êáé áðüäïóç óôçí åñãáóßá.

5. Íá ìÜèïõí ãéá ðïéïõò ëüãïõò ôñÝöåôáé ï Üíèñùðïò êáé íá áðïêôÞóïõí ôéò á-

ðáñáßôçôåò ãíþóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôá ôñüöéìá, êáé ôéò óùóôÝò åðéëïãÝò ôñïößìùí

ãéá ôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò äéáôñïöÞ.

6. Íá ãíùñßóïõí ôéò Ýîé ïìÜäåò ôùí ôñïöþí êáé ôé ðåñéëáìâÜíåé ç êáèåìéÜ.

7. Íá áíôéëçöèïýí ôçí áîßá ôçò ÌåóïãåéáêÞò ÄéáôñïöÞò ãéá ôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü.

8. Íá ãíùñßóïõí ôéò èñåðôéêÝò ïõóßåò, ôéò âéôáìßíåò êáé ôç óçìáóßá ôïõò ãéá ôïí

ïñãáíéóìü ìáò.

9. Íá ôçñïýí êñéôéêÞ óôÜóç óôéò äéáöçìßóåéò ôùí ðñïúüíôùí, áðü ôá Ì.Ì.Å.

10. Íá ìÜèïõí íá åëÝã÷ïõí ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ áíáãñÜöïíôáé óôá óáêïõëÜêéá  - êïõ-
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ôéÜ ôùí óõóêåõáóìÝíùí ðñïúüíôùí (óõóôáôéêÜ, óõíôçñçôéêÜ, çìåñïìçíßá ëÞîçò).

11. Íá ãíùñßóïõí ôéò óõíÝðåéåò ðïõ ðñïêáëïýíôáé óôïí ïñãáíéóìü ôùí áíèñþ-

ðùí áðü ôçí êáêÞ äéáôñïöÞ.

12. Íá áíáðôýîïõí êáëÝò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò.

13. Íá åìðëïõôßóïõí ôï ëåîéëüãéï ôïõò.

14. Íá ìÜèïõí íá ðáñáôçñïýí, íá åñåõíïýí êáé íá ìåôáöÝñïõí ÷ñÞóéìåò ãíþóåéò

óôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò.

15. Íá êáëëéåñãÞóïõí ðíåýìá óõíåñãáóßáò êáé õðåõèõíüôçôáò.

16. Íá ìÜèïõí íá óêÝöôïíôáé êñéôéêÜ êáé íá åêöñÜæïõí ôéò áðüøåéò ôïõò (áôïìé-

êÜ êáé ïìáäéêÜ).

17. Íá íéþóïõí ôç ÷áñÜ ôçò äçìéïõñãßáò (ìå ôéò äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò).

18. Íá ìÜèïõí íá ëåéôïõñãïýí ïìáäïóõíåñãáôéêÜ.

19. Íá äçìéïõñãçèåß åõ÷Üñéóôï êëßìá ìÝóá óôçí ôÜîç (ìïõóéêÞ, èåáôñéêü ðáé÷íß-

äé, æùãñáöéêÞ, êïëÜæ ê.Ü.).

20. Íá åíéó÷õèåß ç áõôïåêôßìçóÞ ôïõò (êõñßùò ôùí ðáéäéþí ìå ÷áìçëÞ åðßäïóç

óôá ìáèÞìáôá).

Ó÷çìáôéóìüò ïìÜäùí

Ôá ðáéäéÜ ÷ùñßóôçêáí áðü ôï äÜóêáëï óå ôñåéò ïìÜäåò (äýï ôùí ðÝíôå áôüìùí

êáé ìßá ôùí ôåóóÜñùí). Ç êÜèå ïìÜäá ðåñéëáìâÜíåé ìáèçôÝò, ü÷é ôïõ ßäéïõ öý-

ëïõ, áëëÜ áãüñéá êáé êïñßôóéá ìáæß (ìå äéáöïñåôéêÞ ó÷ïëéêÞ åðßäïóç).

Óôç óõíÝ÷åéá Ýãéíå ï êáèïñéóìüò ôùí ñüëùí ôùí ìåëþí ôçò êÜèå ïìÜäáò (óõíôï-

íéóôÞò, ãñáììáôÝáò), êáé äüèçêáí ïäçãßåò ãéá ôç óõìðåñéöïñÜ ôùí ìáèçôþí  ìÝóá

óôçí ïìÜäá (óõæÞôçóç, óõíåñãáóßá, óåâáóìüò, áíáêïßíùóç áðïôåëåóìÜôùí).

Ï äÜóêáëïò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åöáñìïãÞò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ôçò ÅõÝëéêôçò

Æþíçò, äåí åßíáé áìÝôï÷ïò óôç äéáäéêáóßá. Ï ñüëïò ôïõ åßíáé åðéêïõñéêüò. Äßíåé

êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò üôáí ÷ñåéáóôåß, åíèáññýíåé ôïõò ìáèçôÝò, êÜíåé ðñïôÜ-

óåéò ãéá ôïí åíôïðéóìü ôùí ðçãþí êáé ôçí ïñãÜíùóç ôùí ðëçñïöïñéþí. Óå êáìéÜ

ðåñßðôùóç âÝâáéá äåí ðñÝðåé ïðïéáäÞðïôå åíÝñãåéá, íá áêõñþíåé ôçí ðñùôïâïõ-

ëßá êáé ôçí åëåýèåñç Ýêöñáóç ôùí ìáèçôþí.
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ÄéäáêôéêÝò åíÝñãåéåò êáé óýíèåóç ôçò åñãáóßáò

1ï äßùñï: Ãßíåôáé óõæÞôçóç ìå ôá ðáéäéÜ ãéá ôçí Ýííïéá «äéáôñïöÞ». Óôç óõíÝ-

÷åéá æçôåßôáé áðü ôéò ïìÜäåò íá êáôáãñÜøïõí ôéò ôñïöÝò ðïõ ðñïôéìïýí íá ôñþíå

êé Ýðåéôá ôéò ôáîéíïìïýìå óå «êáëÝò» (èñåðôéêÝò) êáé Ü÷ñçóôåò (âëáâåñÝò). ÔÝ-

ëïò äßíåôáé óôá ðáéäéÜ Ýíá åñùôçìáôïëüãéï, ôï ïðïßï èá óõìðëçñþóïõí óôá óðß-

ôéá ôïõò. Óå áõôü æçôåßôáé ç êáôáãñáöÞ ìéáò äéÞìåñçò ïëïêëçñùìÝíçò äéáôñïöÞò.

2ï  äßùñï: ÁíÜãíùóç áðü ôï âéâëßï «×ôßæù óùóôÜ åìÝíá» ôçò ÅéñÞíçò Ìáñáæéþ-

ôç, êÜðïéùí ìéêñþí êåéìÝíùí ãéá ôéò ôñïöÝò êáé ôéò èñåðôéêÝò ïõóßåò. Ôáõôü÷ñï-

íá ãßíåôáé ó÷ïëéáóìüò (Ýðåéôá áðü óõæÞôçóç ìåôáîý ôùí ìåëþí ôùí ïìÜäùí)  ôùí

åéêüíùí ôïõ âéâëßïõ. Óôç óõíÝ÷åéá ãßíåôáé óõæÞôçóç ãéá ôéò Ýîé ïìÜäåò ôùí  ôñï-

öþí êáé ôé ðåñéëáìâÜíåé ç êáèåìéÜ. Óå áõôÞ ôç öÜóç ôá ðáéäéÜ ÷ñùìáôßæïõí  åé-

êüíåò ìå ôñïöÝò êáé ôùí Ýîé ïìÜäùí. Ôïíßæåôáé ç áíáãêáéüôçôá ãéá ôïí ïñãáíé-

óìü ìáò, íá ëáìâÜíåé ôñïöÝò üëùí ôùí ïìÜäùí

3ï äßùñï: Äßíïíôáé óôéò ïìÜäåò âéâëéáñÜêéá ìå ôéò èåñìßäåò ôùí ôñïöþí êáé áõ-

ôïß õðïëïãßæïõí ôéò èåñìßäåò ðïõ Ý÷ïõí êáôáíáëþóåé ôçí ðñïçãïýìåíç  ìÝñá. ¸-

ðåéôá ôá ðáéäéÜ æõãßæïõí ôï âÜñïò ôïõò ìå ôç æõãáñéÜ ðïõ õðÜñ÷åé óôçí ôÜîç. Óôç

óõíÝ÷åéá áöïý Ý÷ïõí óçìåéþóåé ôéò èåñìßäåò ðïõ Ý÷ïõí êáôáíáëþóåé êáé ôï âÜ-

ñïò ðïõ Ý÷ïõí, êÜíïõí ôéò áðáñáßôçôåò óõãêñßóåéò êáé êáôáëÞãïõí óå óõìðåñÜ-

óìáôá. Óôç öÜóç áõôÞ ôïíßæåôáé ç áíáãêáéüôçôá ôçò óùìáôéêÞò Üóêçóçò.

4ï äßùñï: Áñ÷éêÜ ãßíåôáé áíáôñïöïäüôçóç ôùí üóùí åéðþèçêáí óôá ðñïçãïýìå-

íá äßùñá. ¸ðåéôá ãßíåôáé êñéôéêÞ (áðü ôá ðáéäéÜ ôùí ïìÜäùí) ôùí áðïôåëåóìÜ-
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ôùí ôçò êáêÞò äéáôñïöÞò (öùôïãñáößåò ðá÷ýóáñêùí, áäýíáìùí áíèñþðùí). Óôç

óõíÝ÷åéá ãßíåôáé ó÷ïëéáóìüò ôçò åéêüíáò ìå ôçí ðõñáìßäá ôçò ÕãéåéíÞò Äéáôñï-

öÞò. Åðßóçò ïé ïìÜäåò (ôùí ðáéäéþí) ðñïôåßíïõí ôñïöÝò ðïõ ðñÝðåé íá ðåñéëáì-

âÜíïíôáé óôá êáèçìåñéíÜ ãåýìáôÜ ìáò. Óå áõôÞ ôç öÜóç êÜðïéïò ìáèçôÞò (áõ-

èüñìçôá) ëÝåé ôçí ðáñïéìßá: «¸íá ìÞëï ôçí çìÝñá, ôï ãéáôñü ôïí êÜíåé ðÝñá».

Ìå áöïñìÞ áõôü äßíåôáé óôá ðáéäéÜ öùôïôõðßá ìå ôçí ðáñáðÜíù  ðáñïéìßá, ãéá

íá ôç ÷ñùìáôßóïõí êáé íá ôçí åéêïíïãñáöÞóïõí. Ôï ßäéï êÜíïõìå óå ÷áñôüíé êáé

ôï ôïðïèåôïýìå óôïí ôïß÷ï ôçò áßèïõóáò. ¼óï ôá ðáéäéÜ åñãÜæïíôáé, åîçãïýìå

ðùò äåí ðñÝðåé íá ôñþìå ìüíï ìÞëá, áëëÜ üëá ôá öñïýôá êáé ôáõôü÷ñïíá ìéëÜìå

ãéá ôç ëáúêÞ óïößá ôïõ ôüðïõ ìáò óå ó÷Ýóç ìå ôç äéáôñïöÞ. Åðßóçò ãßíåôáé ìéá ìé-

êñÞ áíáöïñÜ óôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôùí ëáþí, áíÜëïãá ìå ôç èñçóêåßá ôïõò

(ð.÷ ×ñéóôéáíéóìüò -ÓáñáêïóôÞ). ÔÝëïò ìå ôéò åéêüíåò êÜðïéùí öñïýôùí êáé ëá-

÷áíéêþí êáôáóêåõÜæïõìå óïõðëÜ (Ýíá ãéá êÜèå ðáéäß).

5ï äßùñï: ÐñáãìáôïðïéÞèçêå åðßóêåøç ôùí ìáèçôþí óôç Âéïôå÷íßá Ðáñáäïóéá-

êþí Æõìáñéêþí, óôï äéðëáíü ÷ùñéü. Ôá ðáéäéÜ îåíáãÞèçêáí áðü ôéò ãõíáßêåò ôïõ

óõíåôáéñéóìïý óôï ÷þñï êáé ðëçñïöïñÞèçêáí ãéá ôá áãíÜ õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéïýíôáé, êáèþò êáé ôï ãåãïíüò üôé ôá ðáëéüôåñá ÷ñüíéá ôá æõìáñéêÜ áõôÜ áðï-

ôåëïýóáí ôç âáóéêÞ-êáèçìåñéíÞ ôñïöÞ ôùí áíèñþðùí. Ôá ðáéäéÜ ôùí ïìÜäùí  ý-

óôåñá áðü ôç óõæÞôçóç áõôÞ äéáðßóôùóáí ôç èñåðôéêÞ áîßá ôçò ðáñáäïóéáêÞò  åë-

ëçíéêÞò äéáôñïöÞò.

6ï äßùñï: Áöïý ãßíåé áíáôñïöïäüôçóç, ïé ïìÜäåò ôùí ðáéäéþí äåß÷íïõí ôá óá-

êïõëÜêéá, ôá ÷áñôüíéá êáé ôéò åéêüíåò äéÜöïñùí «êáëþí» êáé «êáêþí»ôñïöþí

(ôïõò åß÷å æçôçèåß íá ôá óõãêåíôñþóïõí áðü ôçí ðñïçãïýìåíç åâäïìÜäá). Ìå ôá

ðáñáðÜíù õëéêÜ  êáôáóêåõÜæïõí äýï êïëÜæ, áðü ôá ïðïßá ôï ðñþôï ðåñéëáìâÜíåé

ôéò «êáëÝò» ôñïöÝò êáé ôï äåýôåñï ôéò «Ü÷ñçóôåò». Áöïý ïëïêëçñùèåß ç ðáñáðÜ-

íù åñãáóßá, ãßíåôáé óõæÞôçóç ãéá ôç  ÌåóïãåéáêÞ ÄéáôñïöÞ êáé äåß÷íïõìå óôï

÷Üñôç ôç Ìåóüãåéï èÜëáóóá êáé ôéò ÷þñåò ðïõ âñßóêïíôáé ó' áõôÞí.
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7ï äßùñï: ÌåôÜ ôçí áíáôñïöïäüôçóç, óõìðëçñþíåôáé áðü ôéò ïìÜäåò êáôÜëïãïò

«êáëþí» êáé «Ü÷ñçóôùí» ôñïöþí ãéá ôçí áíÜðôõîÞ ìáò. ¸ôóé åëÝã÷åôáé áí ôá

ðáéäéÜ êáôáíüçóáí üóá åéðþèçêáí ùò ôç óôéãìÞ  åêåßíç.  Åðßóçò åß÷å æçôçèåß á-

ðü ôéò ïìÜäåò íá óõãêåíôñþóïõí áðïêüììáôá åöçìåñßäùí êáé ðåñéïäéêþí ìå äéá-

öçìßóåéò äéáöüñùí ðñïúüíôùí. Ó' áõôÞ ôç öÜóç ãßíåôáé Ýíá êïëÜæ (ìå ôá ðáñáðÜ-

íù áðïêüììáôá) ìå ôßôëï «Äéáöçìßóåéò  STOP!». Ôáõôü÷ñïíá ãßíåôáé óõæÞôçóç

ãéá ôï ðïéá èá ðñÝðåé íá åßíáé ç óôÜóç ìáò (êñéôéêÞ) áðÝíáíôé óôéò äéáöçìßóåéò.

8ï äßùñï: Ó' áõôü ôï äßùñï åðéóêÝðôåôáé ôï ó÷ïëåßï ìáò, ìéá ðáéäßáôñïò, ç ïðïßá

åíçìåñþíåé ôá ðáéäéÜ ãéá ôç óðïõäáéüôçôá ôçò óùóôÞò äéáôñïöÞò êáé ôçò óùìáôé-

êÞò Üóêçóçò ãéá ôçí áíÜðôõîÞ ôïõò êáé ôçí êáëÞ áðüäïóç ôïõò óôá ìáèÞìáôá. Ç

ãéáôñüò óõæçôÜ ìå ôá ðáéäéÜ êáé áðáíôÜ óôéò åñùôÞóåéò ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá ïé ï-

ìÜäåò óõæçôïýí ìåôáîý ôïõò êáé êáôáëÞãïõí óå  óõìðåñÜóìáôá.

9ï äßùñï: ÌåôÜ ôçí áíáôñïöïäüôçóç  áíáêïéíþíïíôáé  áðü ôéò ôñåéò ïìÜäåò êÜ-

ðïéá óõìðåñÜóìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôï èÝìá ìáò. Óôç óõíÝ÷åéá ôá ðáéäéÜ èá óõìðëç-

ñþóïõí åñùôçìáôïëüãéá (äéáôñïöÞò - õãåßáò) ôá ïðïßá èá óôáëïýí óôï ÊÝíôñï

ÌåóïãåéáêÞò Äßáéôáò.
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Ôçí ôåëåõôáßá þñá èá ðñáãìáôïðïéçèåß äïêéìáóôéêÞ åêôÝëåóç ôïõ ìïõóéêïý, èå-

áôñéêïý Ýñãïõ, ôï ïðïßï èá ðáñïõóéáóôåß óå ðïëéôéóôéêÞ åêäÞëùóç ôïõ ó÷ïëåßïõ.

Áîéïëüãçóç áðïôåëÝóìáôïò

ÐñïâëÞìáôá ìéêñÜ áëëÜ ü÷é áíõðÝñâëçôá õðÞñ÷áí óå üëá ôá óôÜäéá åöáñìï-

ãÞò ôïõ ðñïãñÜììáôïò. Ïé ãïíåßò óõíåñãÜóôçêáí èåôéêÜ êáé âïÞèçóáí ôá ðáéäéÜ

óôï Ýñãï ôïõò.

Ôá ðáéäéÜ Ýìáèáí íá åñåõíïýí, íá ðáñáôçñïýí, íá óõæçôïýí êáé íá óõíåñãÜ-

æïíôáé. Áîéïóçìåßùôï åßíáé ôï Ýíôïíï åíäéáöÝñïí êáé ç åíåñãçôéêüôçôá ôùí ðáé-

äéþí ìå ÷áìçëÞ ó÷ïëéêÞ åðßäïóç êáé ìáèçóéáêÜ ðñïâëÞìáôá.

Ãåíéêüôåñá èåùñïýìå üôé ïé óôü÷ïé ðïõ ôÝèçêáí åðéôåý÷èçêáí. Ôá ðáéäéÜ Üë-

ëáîáí äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò êáé ìåôÝöåñáí ôéò ÷ñÞóéìåò ãíþóåéò ðïõ áðÝêôçóáí

óôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò êáé óôïõò ößëïõò ôïõò.
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ÅõÝëéêôç æþíç

Óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò ÅõÝëéêôçò Æþíçò ç ÄåõôÝñá (Â´) ôÜîç ôïõ 3ïõ

Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ Öëþñéíáò, áó÷ïëÞèçêå ìå ôï èÝìá «×åéìþíáò», ìå óêïðü

ìéá ðñïóÝããéóç ôïõ èÝìáôïò áðü ôïõò ìáèçôÝò, äéáöïñåôéêÞ áðü ôï óõíçèéóìÝíï

ôñüðï. Ãßíåôáé ðñïóÝããéóç ìå Ýñåõíá, ôáîéíüìçóç, ðáñïõóßáóç ôùí åñåõíþí ôïõò

êáé óõíåñãáóßá ìå äéÜöïñåò êïéíùíéêÝò ïìÜäåò êáé öïñåßò.

Ç åðéæçôïýìåíç áíáâÜèìéóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò ðáñå÷üìåíçò åêðáßäåõóçò óõ-

íåðÜãåôáé ôçí áëëáãÞ ôïõ ôñüðïõ äéäáêôéêÞò ðñïóÝããéóçò ôùí ãíùóôéêþí áíôé-

êåéìÝíùí êáé êáôÜ óõíÝðåéá ôçò ìáèçóéáêÞò äéáäéêáóßáò. Åðéäéþêïõìå, ìå ôï

ðñüãñáììá áõôü, ôçí åëåýèåñç èåìáôéêÞ êáé ôçí åíåñãçôéêÞ ìåèïäïëïãßá ãéá íá

åðéôý÷ïõìå ôïõò ðáñáêÜôù óêïðïýò:

1. Íá ðåñéïñßóïõìå ôéò ìïíïìÝñåéåò, ôïí ðïëõêåñìáôéóìü êáé ôçí áíåëáóôéêüôç-

ôá ôùí ãíþóåùí ôïõ ðáñáäïóéáêïý ó÷ïëåßïõ êáé

2. Íá äéáðïôßóïõìå ôçí êáèçìåñéíÞ ó÷ïëéêÞ ðñáêôéêÞ ìå íÝåò áñ÷Ýò êáé áíôéëÞ-

øåéò ãéá ôï óýã÷ñïíï ó÷ïëåßï ðïõ èá óôçñßæåôáé óôç ÷áñÜ êáé ôç äçìéïõñãßá.

Èá äþóåé óôïõò ìáèçôÝò ôç äõíáôüôçôá íá áíáëÜâïõí åíåñãü ñüëï óôç ìáèç-

óéáêÞ äéáäéêáóßá.

Ç ìÜèçóç óôá ðëáßóéá ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò Ý÷åé ÷áñáêôÞñá áíáêáëõðôéêü, åñåõíçôéêü.

Áíáðôýóóåé éêáíüôçôåò êáé äåîéüôçôåò ïé ïðïßåò èá ôïõò öáíïýí ÷ñÞóéìåò óôç æùÞ ôïõò. 

Ï íÝïò áõôüò ðñïóáíáôïëéóìüò óôçí åêðáßäåõóç ó÷åôßæåôáé ìå ôéò áñ÷Ýò ôçò åõåëéîß-

áò êáé ôçò ðñïóáñìïóôéêüôçôáò ôïõ ìáèçôÞ óôéò óõíèÞêåò ôçò óýã÷ñïíçò êïéíùíßáò.

ÑÜóêïò Ðáýëïò, ×áôæçáõãÝñç ÂÜãéá

ÄÜóêáëïé Â´ ÔÜîçò

ÈÅÌÁ: «×åéìþíáò»

3ï ÄÇÌÏÔÉÊÏ Ó×ÏËÅÉÏ ÖËÙÑÉÍÁÓ

Åêðáéäåõôéêïß õëïðïßçóçò: ÑÜóêïò Ðáýëïò, ×áôæçáõãÝñç ÂÜãéá

ÔÜîç Â´
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ÔÉÔËÏÓ  ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ

«×ÅÉÌÙÍÁÓ»

ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò

Ç åðéëïãÞ ôïõ èÝìáôïò Ýãéíå ìåôÜ áðü óõæÞôçóç óôï «Åìåßò êáé ï Êüóìïò»

ó÷åôéêÜ ìå ôéò ôÝóóåñéò åðï÷Ýò. Åßìáóôå óôçí Ýíáñîç ôïõ ÷åéìþíá êáé ôá ðáéäéÜ

îåêßíçóáí ôç óõæÞôçóç ó÷åôéêÞ ìå ôéò åïñôÝò ôùí ×ñéóôïõãÝííùí.

Äéäáêôéêïß óôü÷ïé - óêïðïß

Ïé ìáèçôÝò èá ãíùñßóïõí êáëýôåñá ìÝóá áðü ôéò ðïëëÝò ãéïñôÝò ôïõ ÷åéìþíá ôá

Þèç êáé Ýèéìá ôçò ðåñéï÷Þò ôïõò.Ï ÷åéìþíáò óôç Öëþñéíá åßíáé äýóêïëïò ùò ðñïò

ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò, Üñá áëëÜæåé êáé ç äéáâßùóç ôùí áíèñþðùí. Ïé ìáèçôÝò èá

áóêçèïýí óôçí åñåõíçôéêÞ åñãáóßá, èá ìÜèïõí íá óõëëÝãïõí ðëçñïöïñßåò.

Óôü÷ïò ìáò åßíáé ç åíßó÷õóç ôçò ïìáäéêÞò äñÜóçò, ç áíÜðôõîç ðíåýìáôïò óõ-

íåñãáóßáò óôçí ïìÜäá, ç êáëëéÝñãåéá õðåõèõíüôçôáò êáé êïéíùíéêüôçôáò.

Åðßóçò, ìÝóù ôùí åéêáóôéêþí åðéäéþêïõìå ôçí øõ÷áãùãßá ôùí ìáèçôþí.

×ñïíïäéÜãñáììá åöáñìïãÞò:

3 ìÞíåò (áðü  1-12-2002 Ýùò  28-2-2003)

ÖÜóåéò - ÓôÜäéá
1. ÖÜóç ðñïâëçìáôéóìïý
2. ÖÜóç ðñïãñáììáôéóìïý äéäáêôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí
3. ÖÜóç äéåîáãùãÞò ôùí äñáóôçñéïôÞôùí
4. Áîéïëüãçóç

Ôá óôÜäéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé: ÄåêÝìâñçò - ÃåíÜñçò - ÖëåâÜñçò.

ÄéáèåìáôéêÝò äéáóõíäÝóåéò:
1. Ãëþóóá     
2. Åìåßò êáé ï Êüóìïò   
3. ÁéóèçôéêÞ ÁãùãÞ  
4. ÌáèçìáôéêÜ

ÌÝèïäïò åöáñìïãÞò ôïõ ðñïãñÜììáôïò:
ÌáèçôïêåíôñéêÞ  -  ÏìáäïêåíôñéêÞ  -  ÅðéêïéíùíéáêÞ  -  ÂéùìáôéêÞ
ÕëéêÜ ÕðïóôÞñéîçò
Âéâëßá, ðåñéïäéêÜ, Ýíôõðá, åñùôçìáôïëüãéá, öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ, ÕðïëïãéóôÝò
ê.ô.ë.
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