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ÐÑÏËÏÃÏÓ

Ôï Õð.Å.Ð.È., ìÝóù ôïõ Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ, ìå ôçí åöáñìïãÞ êáé ôçí

áîéïëüãçóç ôïõ êáéíïôüìïõ ðñïãñÜììáôïò «ÅõÝëéêôç Æþíç» (Å.Æ.) óå ó÷ïëéêÝò

ìïíÜäåò ôçò õðï÷ñåùôéêÞò åêðáßäåõóçò, åðéäéþêåé ôçí õéïèÝôçóç áðü ôïõò åêðáé-

äåõôéêïýò åíáëëáêôéêþí ìåèüäùí äéäáóêáëßáò êáé ìÜèçóçò. Óêïðüò ôïõ ðñï-

ãñÜììáôïò åßíáé ç óýíäåóç ôçò ó÷ïëéêÞò ãíþóçò ìå ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ðïõ èá

óõìâÜëëåé óôïí åêóõã÷ñïíéóìü ôïõ åêðáéäåõôéêïý ìáò óõóôÞìáôïò.

Ôï ðñüãñáììá ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò âáóßæåôáé óôçí áíáäéÜôáîç ôïõ ó÷ïëéêïý

÷ñüíïõ, þóôå íá äéáôßèåíôáé ôïõëÜ÷éóôïí äýï þñåò áðü ôï åâäïìáäéáßï ùñïëüãéï

ðñüãñáììá ôïõ ó÷ïëåßïõ ãéá ôç ìåëÝôç èåìÜôùí, ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ãåíéêüôåñï

åíäéáöÝñïí, ìå äéáäéêáóßåò óõëëïãéêÞò äéåñåýíçóçò. ÐáñÜëëçëá ç Å.Æ. äçìéïõñ-

ãåß ôéò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôùí êáéíïôïìéþí ðïõ åéóÜãïõí ôï Äéáèå-

ìáôéêü Åíéáßï Ðëáßóéï ÐñïãñáììÜôùí Óðïõäþí êáé ôá ÁíáëõôéêÜ ÐñïãñÜììáôá

Óðïõäþí ôùí ãíùóôéêþí áíôéêåéìÝíùí ðïõ äéäÜóêïíôáé óôï óçìåñéíü ó÷ïëåßï.

Óôï ðëáßóéï ôçò äçìïóéïðïßçóçò-äéÜ÷õóçò ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôïõ ðñïãñÜì-

ìáôïò, ðñáãìáôïðïéåßôáé ç ðáñïýóá Ýêäïóç, óôçí ïðïßá äçìïóéåýïíôáé ó÷Ýäéá

åñãáóßáò ðïõ åêðïíÞèçêáí áðü ìáèçôÝò/ôñéåò óå óõíåñãáóßá ìå ôïõò äáóêÜ-

ëïõò/åò ôïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá õëïðïßçóçò ôïõ ðéëïôéêïý ðñïãñÜììáôïò. Ç åðéëï-

ãÞ ôïõ õëéêïý ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå óõíåñãáóßá ìå ôïõò êáôÜ ôüðïõò ó÷ïëéêïýò

óõìâïýëïõò, ìå ôá ìÝëç ôùí Ôïðéêþí Åðéôñïðþí ÓôÞñéîçò êáé ôï ìÝëïò ôïõ Ðáé-

äáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ ðïõ Þôáí õðåýèõíï óôçí áíôßóôïé÷ç äéïéêçôéêÞ ðåñéöÝ-

ñåéá. Ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ ðåñéïäéêïý áðïôåëåß Ýíá ðñùôïãåíÝò åêðáéäåõôéêü õëé-

êü, ðïõ èåùñïýìå üôé ìðïñåß íá äþóåé áöïñìÞ ãéá áíÜëçøç ðáñüìïéùí ðñùôï-

âïõëéþí êáé áðü Üëëá ìÝëç ôçò åêðáéäåõôéêÞò êïéíüôçôáò.

Èá åðéèõìïýóáìå, ôÝëïò, íá åêöñÜóïõìå ôéò èåñìÝò åõ÷áñéóôßåò ìáò óå üëïõò

ôïõò óõíôåëåóôÝò.

Ï Ðñüåäñïò 

ôïõ Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ

Ìé÷Üëçò Áã. Ðáðáäüðïõëïò

Ïìüôéìïò ÊáèçãçôÞò Á.Ð.È.
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1ç ÖÜóç: åðéëïãÞ èÝìáôïò
ÁöïñìÞ ãéá ôçí åíáó÷üëçóÞ ìáò ìå ôï èÝìá óôÜèçêå ï ôñáõìáôéóìüò åíüò íç-

ðßïõ ôçí þñá ôïõ äéáëåßììáôïò óôçí áõëÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ. Äéáðéóôþíïõìå üôé ôá
ðáéäéÜ êáé ôùí äõï ôìçìÜôùí äåß÷íïõí éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ãéá ôïí ôñáõìáôé-
óìü. Ïé óõæçôÞóåéò êïñõöþíïíôáé ìåôÜ ôçí åðéóôñïöÞ ôïõ áðü ôï íïóïêïìåßï. Á-
ðïöáóßæïõìå íá áó÷ïëçèïýìå ìå ôï èÝìá áõôü, ãéáôß èåùñÞèçêå óçìáíôéêü íá å-
ñåõíçèåß óå âÜèïò, êáèþò üëïé ãíùñßæïõìå ðüóï óðïõäáßï åßíáé íá ìÜèåé Ýíá íÞ-
ðéï íá ãíùñßæåé ôïõò êéíäýíïõò, íá ðñïóÝ÷åé êáé ðþò óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò
èá âïçèÞóåé ôïí åáõôü ôïõ êáé ôïõò Üëëïõò.

2ç ÖÜóç: äéåñåýíçóç-äéáìüñöùóç ðëáéóßùí äñÜóçò
Ïé ðñþôåò óõæçôÞóåéò ãýñù áðü ôï èÝìá Ýäåéîáí üôé ïé ãíþóåéò êáé ïé åìðåéñßåò

ôùí ðáéäéþí Þôáí ðåñéïñéóìÝíåò êáé öôù÷Ýò óå ëåîéëüãéï. ÕðÞñ÷áí áêüìç äõóêïëß-
åò êáôáíüçóçò ãëùóóéêþí üñùí (ð.÷. öïñåßï), ëüãù öïßôçóçò ðïëëþí áëëïäáðþí
ðáéäéþí óôï Íçð/ãåßï ìáò. ÐñïêåéìÝíïõ íá ôá âïçèÞóïõìå ãéá íá áñ÷ßóïõí íá êá-
ôáèÝôïõí ôéò ðñïôÜóåéò ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôçí õëïðïßçóç ôïõ ó÷åäßïõ åñãáóßáò, Ýãéíáí
êÜðïéåò ðñïêáôáñêôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò (óõìâïëéêÜ ðáé÷íßäéá, óõæçôÞóåéò).

¸ôóé, ç äéáìüñöùóç ôùí ðëáéóßùí äñÜóçò êñÜôçóå 15 çìÝñåò, åíþ ìåèïäïëï-
ãéêÜ óõãêñïôÞóáìå óå äéáãñÜììáôá ó÷åäéáóìïý ôéò ãíþóåéò, áðüøåéò êáé ðñïôÜ-
óåéò ôùí ðáéäéþí óôá áêüëïõèá ôñßá âáóéêÜ åñùôÞìáôá:

Á. ÐáéäéêÜ áôõ÷Þìáôá: ôé ãíùñßæåôå; êáôáãñáöÞ ðñþôùí ãíþóåùí, åìðåéñéþí.

7

ÈÅÌÁ: «ÐáéäéêÜ áôõ÷Þìáôá»

1ï ÏËÏÇÌÅÑÏ 2/ÈÅÓÉÏ ÍÇÐÉÁÃÙÃÅÉÏ ËÉÌÅÍÏÓ ×ÅÑÓÏÍÇÓÏÕ

Åêðáéäåõôéêïß õëïðïßçóçò: Âëçóóßäç ÅëÝíç, ÊáóóùôÜêç Ìáñßá, 

Ìðïýëáêá ÁèçíÜ, ÔóéÜñá Ìáñßá

Óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ
ôñáõìáôéóìïß áðü ðôþóåéò
áðü çëåêôñéóìü
åãêáýìáôá (ðõñïóâåóôéêÞ)
äçëçôçñéÜóåéò áðü áðïññõðáíôéêÜ,
öÜñìáêá, ÷çìéêÜ
ðíéãìüò áðü ôñïöÞ, áðü áóöõîßá
äáãêþìáôá, ôóéìðÞìáôá                            
ðïéïé âïçèÜíå (ãéáôñüò, íïóïêïìåßï…)     
ðñþôåò âïÞèåéåò (ôå÷íçôÞ áíáðíïÞ ê.á.)

Óôï äñüìï, óôçí êõêëïöïñßá
áôõ÷Þìáôá 
êáíüíåò ãéá óõìðåñéöïñÜ ðåæþí,
ïäçãþí, åðéâáôþí
ðñïöõëÜîåéò, ìçíýìáôá
ðïéïé âïçèÜíå (ôñï÷ïíüìïò)

Óôç èÜëáóóá
ðíéãìüò, á÷éíïß êëð.
ðïéïé âïçèÜíå (ëéìåíéêü,
íáõáãïóþóôçò)

Óåéóìïß
ôñáõìáôéóìïß (ôæÜìéá, óðñþîéìï ê.á.)
ìÝôñá ðñïóôáóßáò, áóêÞóåéò åôïéìüôçôáò

ðáéäéêÜ áôõ÷Þìáôá
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Â. Ôé èÝëåôå íá ìÜèïõìå ãéá ôçí ðñïóôáóßá ìáò; åñùôÞìáôá ãéá ôçí Ýñåõíá.
• ðþò åßíáé ôï óþìá ìáò 
• ðþò íá áíôéìåôùðßæïõìå Ýíá ôñáõìáôéóìü, ðþò íá âïçèÜìå ôïõò Üëëïõò (ðñþ-

ôåò âïÞèåéåò) 
• ôé êÜíïõìå óå ðåñßðôùóç óåéóìïý 
• ôé ðñïóÝ÷ïõìå üôáí áãïñÜæïõìå ðáé÷íßäéá êëð.
Ã. Ðþò èá ôá ìÜèïõìå üëá áõôÜ; åñåõíçôéêÝò ðçãÝò.
• Íá êáëÝóïõìå ôïí ôñï÷ïíüìï, ôï ãéáôñü, ôïõò ðõñïóâÝóôåò, ôï íáõáãïóþóôç
• Íá åðéóêåöôïýìå ôï áãñïôéêü éáôñåßï, ôéò äéáâÜóåéò óôï äñüìï, ôï ëéìÜíé
• Íá öÝñïõìå âéâëßá, öùôïãñáößåò, åéêüíåò, íá ìðïýìå óôï internet
• Íá ðÜìå óôç âéâëéïèÞêç ôïõ äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ êëð.

ÅôïéìÜæïõìå åíçìåñùôéêü óçìåßùìá ãéá ôïõò ãïíåßò, þóôå íá ìáò öÝñïõí ðëç-
ñïöïñßåò êáé ðåñíÜìå óôç öÜóç õëïðïßçóçò.

3ç ÖÜóç: õëïðïßçóç äñÜóåùí (Ýñåõíá, äñÜóåéò áíáðáñÜóôáóçò)
Ôá ðáéäéÜ ÷ùñßóôçêáí óå ïìÜäåò þóôå íá ãßíåé êáôáìåñéóìüò åñãáóéþí êáôÜ

ôçí åñåõíçôéêÞ äéáäéêáóßá êáé ôçí åðåîåñãáóßá ôïõ õëéêïý ðïõ óõãêåíôñþíåôáé,
óýìöùíá ðÜíôá ìå ôéò éäÝåò ôïõò êáé ôéò íÝåò ðñïôÜóåéò ðïõ ðñïêýðôïõí ìÝóá á-
ðü ôç äéáäéêáóßá ôçò åðáíåîÝôáóçò ôùí äéáãñáììÜôùí êáé ôçò áíáôñïöïäüôçóçò.
• Ïé åðéóêÝøåéò áîéïðïéïýíôáé åñåõíçôéêÜ êáôÜ ôï ìÝãéóôï. Ç ðñïåôïéìáóßá

ôïõò ïñãáíþíåôáé áðü ôéò ïìÜäåò (ð.÷. ðñüóêëçóç, åîïðëéóìüò, åôïéìáóßá åñù-
ôÞóåùí). ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôþí ãßíïíôáé êáôáãñáöÝò (öùôïãñáößåò ê.á.), å-
íþ ìåôÜ ôï ðÝñáò áêïëïõèïýí ðïëëÝò äñáóôçñéüôçôåò áíáðáñÜóôáóçò áõôþí
ðïõ Ýìáèáí. Ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí ðïëëïýò ãëáöõñïýò ôñüðïõò áíáðáñÜóôáóçò, þ-
óôå íá åêöñÜæïíôáé óå áõôÜ ðïõ âéþíïõí êáé ìáèáßíïõí. 

• Äñáóôçñéüôçôåò áíáðáñÜóôáóçò Ýãéíáí ðïéêßëåò, óýìöùíá ìå ôéò ðñïôÜóåéò
ôïõò: æùãñáöéêÞ, áößóåò ãéá ôá åðéêßíäõíá ðáé÷íßäéá, ãéá ôï óåéóìü, ìçíýìáôá
óôïõò ãïíåßò, ðïéêßëá óõìâïëéêÜ ðáé÷íßäéá, êáôáóêåõÞ áóèåíïöüñïõ, öïñåßïõ
óôç ãùíéÜ ôïõ éáôñåßïõ, ôñáãïýäéá, ðïéçìáôÜêéá êëð.

• Ç öÜóç áõôÞ åß÷å ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò äéÜñêåéáò, åíþ ôá ðáéäéÜ áðÝêôç-
óáí ãíþóåéò, áíÝðôõîáí äåîéüôçôåò êáé óôÜóåéò/óõìðåñéöïñÝò.

4ç ÖÜóç: êïñýöùóç-ðåñÜôùóç
Ïé ïìÜäåò ôùí ðáéäéþí áðïöÜóéóáí íá ðáñïõóéáóôåß ïëüêëçñç ç äïõëåéÜ ôïõò

óå Üëëá ðáéäéÜ êáé óôïõò ãïíåßò. ¸ôóé, ðñïãñáììáôßóôçêå ìéá Ýêèåóç-ðáñïõóßáóç. 
Åðßóçò ç Ýêäïóç åíüò âéâëßïõ ìå èÝìá «ðáéäéêÜ áôõ÷Þìáôá, ðñüëçøç êáé ðñï-

óôáóßá», Ýðåéôá áðü ðñüôáóç ôçò Ó÷ïëéêÞò Óõìâïýëïõ, ç ïðïßá ðáñáêïëïýèçóå
ôçí ðïñåßá ôïõ ó÷åäßïõ, äßíïíôáò ìåèïäïëïãéêÝò ïäçãßåò êáé ç ïðïßá áíÝëáâå ôçí
åðéóôçìïíéêÞ êáé åêäïôéêÞ åðéìÝëåéá. Ôï âéâëßï èá åêäïèåß ìå åðé÷ïñÞãçóç ôïõ
ÄÞìïõ ìáò êáé èá áðïóôáëåß óå üëá ôá Íçð/ãåßá ôïõ íïìïý.

Áîéïëüãçóç 
Á. Óõììåôï÷Þ ðáéäéþí 

Óå ãåíéêü åðßðåäï ÷áñáêôçñßæåôáé ùò éêáíïðïéçôéêÞ, åíþ ôï åíäéáöÝñïí ôïõò
ó' üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ ó÷åäßïõ åñãáóßáò Þôáí ìåãÜëï. 

Ãíþóåéò êáé äåîéüôçôåò áðÝêôçóáí, óå óýíäåóç ìå ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá:
Ãëþóóá (ðñïöïñéêüò - ãñáðôüò ëüãïò), åðéêïéíùíßá: ôá ðáéäéÜ Ýìáèáí íá åê-
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öñÜæïõí ôéò áðüøåéò ôïõò, íá äéçãïýíôáé ôéò åìðåéñßåò ôïõò, íá óÝâïíôáé ôïõò óõ-
íïìéëçôÝò ôïõò, íá åñìçíåýïõí óýìâïëá, íá îå÷ùñßæïõí äéÜöïñåò ìïñöÝò ôïõ Ý-
íôõðïõ ëüãïõ, íá áóêïýí êáé íá äÝ÷ïíôáé êñéôéêÞ, íá óõíôÜóóïõí åðéóôïëÝò, íá
äéáôõðþíïõí åñùôÞóåéò, íá êáôáãñÜöïõí ìå ôï äéêü ôïõò ôñüðï êëð.

ÊïéíùíéêÝò åðéóôÞìåò (ÌåëÝôç ðåñéâÜëëïíôïò): ãíþñéóáí äéÜöïñá åðáããÝë-
ìáôá, êáèþò êáé ôïí êïéíùíéêü ôïõò ñüëïò ùò ðñïò ôç âïÞèåéá ðñïò ôïõò Üëëïõò.

Âéïëïãßá (Ì.Ð.): áðÝêôçóáí ãíþóåéò ãéá ôá ìÝñç ôïõ óþìáôïò ìáò, ôç ëåéôïõñ-
ãßá ôïõ, ôïõò êáíüíåò õãéåéíÞò êáé ðñïóôáóßáò.

ÖõóéêÝò ÅðéóôÞìåò (Ì.Ð.): öáéíüìåíï ôÞîçò-ðÞîçò íåñïý, ãåùãñáöéêÝò Ýí-
íïéåò èÜëáóóá, ëéìÜíé, âïõíü.

ÌáèçìáôéêÝò Ýííïéåò: äéÜöïñåò ìåôñÞóåéò, óôáôéóôéêÝò, äéáôÜîåéò ìÞêïõò, âÜñïõò ê.á.
ÖõóéêÞ ÁãùãÞ: áóêÞóåéò ôå÷íçôÞò áíáðíïÞò, áóêÞóåéò åôïéìüôçôáò, êïëýìâçóçò.
ÌïõóéêÞ-èåáôñéêÞ ôÝ÷íç-ëïãïôå÷íßá: Ýìáèáí ðáñïéìßåò, ôñáãïýäéá, ðïéçìáôÜ-

êéá, áíáðáñÜóôçóáí ìå óõìâïëéêÜ ðáé÷íßäéá ñüëïõò, áó÷ïëÞèçêáí ìå êáôá-
óêåõÝò êáé æùãñáöéêÞ ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò.

ÓôÜóåéò êáé óõìðåñéöïñÝò: áíÝðôõîáí èåôéêÝò óôÜóåéò êáé óõìðåñéöïñÝò ùò
ðñïò ôçí áîßá ôçò æùÞò, óåâáóìü áðÝíáíôé óå Üôïìá ìå áíáðçñßá, åîïéêåßùóç ìå
ôï ðñüóùðï ôïõ ãéáôñïý, ôïõ áóôõíïìéêïý, óùóôÞ ïäéêÞ óõìðåñéöïñÜ, âïÞèåéá
ðñïò ôï óõíÜíèñùðï ìáò êáôÜ ôïí ôñáõìáôéóìü. 

Ôá äßãëùóóá ðáéäéÜ åìðëïýôéóáí ôéò äéêÝò ôïõò ãëùóóéêÝò äïìÝò áëëÜ êáé ôùí
õðïëïßðùí. Ôá óõíåóôáëìÝíá ðáéäéÜ åêöñÜóôçêáí åíåñãçôéêÜ ìÝóá áðü ôá óõì-
âïëéêÜ ðáé÷íßäéá ñüëùí. Áêüìá, åðùöåëÞèçêáí áðü ôéò åðéóêÝøåéò êáé ôá ðáéäéÜ
ôïõ êëáóóéêïý óõóôåãáæüìåíïõ 2ïõ Íçð/ãåßïõ.
Â.  Óõììåôï÷Þ ãïíÝùí

Äåí õðÞñîå êáèïëéêÞ, áëëÜ Þôáí éêáíïðïéçôéêÞ óå ãåíéêÝò ãñáììÝò. Êõñßùò
ìçôÝñåò ìáò åöïäßáóáí ìå óçìåéþóåéò áðü ôï äéáäßêôõï, âéâëßá, ðåñéïäéêÜ. ¼ôáí
÷ñåéáóôÞêáìå íá ðñïóåããßóïõìå äéáðïëéôéóìéêÜ ãëùóóéêÝò äïìÝò áíôáðïêñßèç-
êáí ðïëý êáëÜ. Ç óõììåôï÷Þ ôïõò óôç ãéïñôÞ-ðáñïõóßáóç èåùñåßôáé äåäïìÝíç.
Ã.  Óõììåôï÷Þ ôçò ôïðéêÞò êïéíùíßáò

Öïñåßò êáé õðçñåóßåò áíôáðïêñßèçêáí ìå åíèïõóéáóìü óôéò ðñïóêëÞóåéò ìáò,
ï ôñï÷ïíüìïò áðü ôïí Áóôõíïìéêü Óôáèìü, ç ÐõñïóâåóôéêÞ Õðçñåóßá, ï ãéáôñüò
ôïõ ÊÝíôñïõ Õãåßáò ê. Í. ÐëïõìÞò, ï íáõáãïóþóôçò óå óõíåñãáóßá ìå ôï Ëéìåíé-
êü Óþìá, åíþ ôï äçìïôéêü óõìâïýëéï ôïõ ÄÞìïõ øÞöéóå ôçí Ýêäïóç ôïõ âéâëßïõ.
Ä. Óõíåñãáóßá åêðáéäåõôéêþí êáé óôåëå÷þí åêðáßäåõóçò

á. Ïé åêðáéäåõôéêïß ôçò ó÷ïëéêÞò ìïíÜäáò åß÷áìå åðéêïéíùíßá óå êáèçìåñéíÞ
âÜóç, ìå áíôáëëáãÞ áðüøåùí, ìå äéáöùíßåò óå åðéìÝñïõò èÝìáôá áëëÜ êáé óõì-
öùíßá ìåôÜ áðü óõæÞôçóç.

â. Ç óõíåñãáóßá ìå ôç Ó÷ïëéêÞ Óýì-
âïõëï ê. Íßêç ÄåëçêáíÜêç,  óå åðßðåäï
ðáéäáãùãéêÞò êáèïäÞãçóçò, Þôáí óõíå-
÷Þò óå üëç ôç äéÜñêåéá åîÝëéîçò ôïõ ó÷å-
äßïõ åñãáóßáò. ÔÝëïò áíáöÝñïõìå êáé
ôçí åðßóêåøç óôï Íçð/ãåßï ìáò ôïõ Ðñï-
úóôáìÝíïõ ÅðéóôçìïíéêÞò êáé Ðáéäáãùãé-
êÞò ÊáèïäÞãçóçò Á/èìéáò Åêð/óçò Ðåñé-
öÝñåéáò ÊñÞôçò ê. ÉùÜííç ÍôáãêïõíÜêç. 
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1ç ÖÜóç: Ðñïâëçìáôéóìüò - Ó÷åäéáóìüò
Ôï ó÷Ýäéï åñãáóßáò ìå èÝìá ôá ðïõëéÜ õëïðïéÞèçêå óôï 6ï ÏëïÞìåñï Íçðéá-

ãùãåßï Áãßïõ ÍéêïëÜïõ. Îåêßíçóå ôçí ÐáñáóêåõÞ 4 Ïêôùâñßïõ 2002, ðáãêüóìéá
çìÝñá ðñïóôáóßáò ôùí æþùí. Ôçí çìÝñá åêåßíç ìéá ìçôÝñá Ýöåñå óôï íçðéáãù-
ãåßï Ýíá êáíáñßíé óôï êëïõâß ãéá ôï ïðïßï ôá ðáéäéÜ Ýäåéîáí ìåãÜëï åíäéáöÝñïí.
¢ñ÷éóáí íá ôï ðáñáôçñïýí êáé íá åêöñÜæïõí ôéò åìðåéñßåò ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôá
ðïõëéÜ. ÌåôÜ ôï Óáââáôïêýñéáêï, ôï åíäéáöÝñïí ôùí ðáéäéþí ãéá ôï êáíáñßíé
ìáò ðáñÝìåéíå æùçñü. Ïé åñùôÞóåéò åðßóçò êáé ïé áðïñßåò ôïõò ãé' áõôü áëëÜ ãå-
íéêüôåñá êáé ãéá ôá äéÜöïñá ðïõëéÜ áñêåôÝò. ¸ôóé, ìåôÜ áðü ìåñéêÝò óõæçôÞóåéò
ìáæß ôïõò, êáôáãñÜøáìå ôéò ãíþóåéò, ôéò åìðåéñßåò êáé ôá âéþìáôÜ ôïõò ó÷åôéêÜ ìå
ôá ðïõëéÜ óå Ýíá éóôüãñáììá. Ôçí åðüìåíç åâäïìÜäá, óõãêåíôñþóáìå ôïõò ãï-
íåßò êáé ôïõò åíçìåñþóáìå ãéá ôçí ðéëïôéêÞ åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò ôçò
ÅõÝëéêôçò Æþíçò óôï íçðéáãùãåßï ìáò, óôï ðëáßóéï ôçò ïðïßáò õëïðïéÞèçêå ôï
óõãêåêñéìÝíï ó÷Ýäéï åñãáóßáò êáé ôïõò æçôÞóáìå ôçí õðïóôÞñéîÞ ôïõò.

¼ôáí, êáôüðéí, ñùôÞóáìå ôá ðáéäéÜ áí èá Þèåëáí íá ìÜèïõí ðåñéóóüôåñá ãéá
ôá ðïõëéÜ, äéáôýðùóáí áñêåôÝò åñùôÞóåéò ðïõ ôéò ãñÜøáìå óå ÷áñôß ôïõ ìÝôñïõ,
êÜíïíôáò Ýíá éóôüãñáììá. Ïé åñùôÞóåéò Þôáí: 

Ôé ôñþíå; Ðþò ôñþíå; Ðþò ðåôÜíå; Ðþò ãåííïýí ôá ìéêñÜ ôïõò; Ðþò êÜíïõí
ìðÜíéï; Áññùóôáßíïõí; Ôïõò âÜæïõí öÜñìáêï; Ãéáôß ìåñéêÜ Ý÷ïõí ìåãÜëç ìýôç;
Ãéáôß ìåñéêÜ Ý÷ïõí ìåãÜëá ðüäéá; Ôé ÷ñþìáôá Ý÷ïõí ôá öôåñÜ ôïõò; Ðïéá åßíáé ôá
ïíüìáôÜ ôïõò; Ôé åßíáé ôá èáëáóóïðïýëéá êáé ôá íõ÷ôïðïýëéá; Ôé  ïéêïãÝíåéåò Ý-
÷ïõí ôá ðïõëéÜ; Ðïý æïõí ôá ðïõëéÜ; Êïéìïýíôáé ôá ðïõëéÜ; Ðþò êÜíïõí ôéò öù-
ëéÝò ôïõò; Ãéáôß ôá óêïôþíïõí; Ðïéïé åßíáé ïé å÷èñïß ôïõò; ×ñåéÜæïíôáé ïé Üíèñù-
ðïé ôá ðïõëéÜ; Ðïéïé ôñþíå ôá ðïõëéÜ;

¼ôáí, åðßóçò, ôïõò ñùôÞóáìå áðü ðïý èá ìðïñïýóáìå íá ðÜñïõìå ðëçñïöï-
ñßåò ãéá üëá áõôÜ ðïõ èÝëïõí íá ìÜèïõí, Ýêáíáí ôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò:
• Áðü ôç ìáìÜ êáé ôï ìðáìðÜ. 
• Íá åðéóêåöôïýìå ôï ìáãáæß ðïõ ðïõëÜåé ðïõëéÜ.
• Íá êáëÝóïõìå ôïí êôçíßáôñï. 
• Íá ðÜìå óôï Ìïõóåßï ÖõóéêÞò Éóôïñßáò óôï ÇñÜêëåéï. 
• Íá öÝñïõìå âéâëßá êáé öùôïãñáößåò ìå ðïõëéÜ.
• Íá äáíåéóôïýìå âéâëßá áðü ôç äáíåéóôéêÞ âéâëéïèÞêç ôçò ðüëçò ìáò. 
• Íá öôéÜîïõìå ìéá ãùíéÜ üðïõ èá âÜëïõìå ôï êëïõâß ìå ôï êáíáñßíé áëëÜ êáé

ü,ôé Üëëï ó÷åôéêü ìå ôá ðïõëéÜ. 

Ôçí Üëëç ìÝñá, äéáâÜóáìå ðÜëé ôéò åñùôÞóåéò, êáôüðéí ôéò ïìáäïðïéÞóáìå êáé
ìåôÜ ÷ùñéóôÞêáìå óå ïìÜäåò, ìå âÜóç ôéò ðñïôéìÞóåéò ôïõò. 
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Êáèïñßóáìå, åðßóçò, ôá ìÝñç ðïõ èá åðéóêåðôüìáóôáí êáé ôá ðñüóùðá ðïõ èá
êáëïýóáìå óôï ó÷ïëåßï ìáò. Ôá ßäéá ôá ðáéäéÜ, üôáí ôá ñùôÞóáìå áðü ðïý èá
ìðïñïýóáìå íá ðÜñïõìå ðëçñïöïñßåò ãéá üëá áõôÜ, ðñüôåéíáí ôá ðáñáêÜôù:
• Áðü ôç ìáìÜ êáé ôï ìðáìðÜ.
• Íá åðéóêåöôïýìå ôï ìáãáæß ðïõ ðïõëÜåé ðïõëéÜ.
• Íá êáëÝóïõìå ôï êôçíßáôñï.
• Íá ðÜìå óôï Ìïõóåßï ÖõóéêÞò Éóôïñßáò  Çñáêëåßïõ.
• Íá öÝñïõìå âéâëßá êáé öùôïãñáößåò ìå ðïõëéÜ.
• Íá äáíåéóôïýìå âéâëßá áðü ôç äáíåéóôéêÞ âéâëéïèÞêç ôçò ðüëçò ìáò.
• Íá öôéÜîïõìå ìéá ãùíéÜ ðïõ íá âÜëïõìå ôï êëïõâß ìå ôï ðïõëß áëëÜ êáé üôé Üë-

ëï åßíáé ó÷åôéêü ìå  ôá ðïõëéÜ.

2ç ÖÜóç: ÄéåîáãùãÞ äñáóôçñéïôÞôùí
Óôéò ïìÜäåò åñãáóßáò ðÞñáí ìÝñïò êáé ôá åßêïóé ôñßá ðáéäéÜ ôïõ ôìÞìáôïò, äå-

êáåííéÜ íÞðéá êáé ôÝóóåñá ðñïíÞðéá. Ó÷çìáôßóôçêáí êáé åñãÜóôçêáí Ýîé ïìÜäåò.
Ç åðåîåñãáóßá ôïõ ó÷åäßïõ åñãáóßáò äéÞñêåóå ôÝóóåñéò ìÞíåò, áðü ôéò áñ÷Ýò Ï-
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ÓôÝöáíïò / ÍåöÝëç
ÐÝôñïò / Ìáíüëçò ×
Ìáñßá Æ.

Íéêüëáò / ÓÞöçò
Ëßôóá / Âáããåëßá
Âáëëåíôßíá

ÂÜëéá / ÅéñÞíç
Ìáñßá Æ.

ÉùÜííá / ÄÞìçôñá Ö.
ÁëÝîáíäñïò

×Üñçò / ÑáöáÞë
ÄÞìçôñá / Áñßóôïò

Èåïäþñá / ÄáíÜç
Ìáíüëçò Ôó.

ÔñïöÞ
Ôé ôñþíå;
Ðþò ôñþíå;

Ôá ðïõëéÜ

Ôï óþìá ôïõò
Ãéáôß ìåñéêÜ Ý÷ïõí ìåãÜëç ìýôç;
Ãéáôß ìåñéêÜ Ý÷ïõí ìåãÜëá ðüäéá;
Ôé ÷ñþìáôá Ý÷ïõí ôá öôåñÜ ôïõò;

Å÷èñïß-Êßíäõíïé
Ãéáôß ôá óêïôþíïõí;
Ðïéïé åßíáé ïé å÷èñïß ôïõò;
×ñåéÜæïíôáé ïé Üíèñùðïé
ôá ðïõëéÜ;
Ðïéïé ôñþíå ôá ðïõëéÜ;

ÖùëéÝò
Ðïý æïõí ôá ðïõëéÜ;
Êïéìïýíôáé ôá ðïõëéÜ;
Ðþò êÜíïõí ôéò öùëéÝò ôïõò;

ÏéêïãÝíåéåò - Ïíüìáôá
Ðïéá åßíáé ôá ïíüìáôÜ ôïõò;
Ôé åßíáé ôá èáëáóóïðïýëéá êáé
ôá íõ÷ôïðïýëéá;
Ôé Üëëåò ïéêïãÝíåéåò Ý÷ïõí ôá
ðïõëéÜ;

Ç æùÞ ôïõò
Ðþò ðåôÜíå;
Ðþò ãåííïýí ôá ìéêñÜ ôïõò;
Ðþò êÜíïõí ìðÜíéï;
Áññùóôáßíïõí;
Ôïõò âÜæïõí öÜñìáêï;
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êôùâñßïõ ìÝ÷ñé ôá ôÝëç Éáíïõáñßïõ. Ç Â´ öÜóç îåêßíçóå ìå ôçí ðáñáêïëïýèçóç
ôçò ôáéíßáò - íôïêõìáíôÝñ «Ôá ôáîéäéÜñéêá ðïõëéÜ» ðïõ åêåßíï ôï äéÜóôçìá, óõ-
ìðôùìáôéêÜ,  ðñïâÜëëïíôáí óôï äçìïôéêü êéíçìáôïãñÜöï ôçò ðüëçò ìáò. Êñßíá-
ìå áðáñáßôçôï, áí êáé äåí Þôáí óôïí ðñïãñáììáôéóìü ìáò, íá ðáñáêïëïõèÞóïõ-
ìå áõôÞí ôçí ôáéíßá. 

Ç åðüìåíç äñáóôçñéüôçôá ðïõ ðñáãìáôïðïéÞóáìå, Þôáí ç åðßóêåøç óôï ìáãáæß ôçò
ðüëçò ìáò ðïõ ðïõëïýóå ðïõëéÜ. Ôá ðáéäéÜ, ìå ôçí õðïóôÞñéîÞ ìáò, åôïßìáóáí ôéò å-
ñùôÞóåéò ðïõ èá Ýêáíáí. Óôï ÷þñï ôïõ ìáãáæéïý êáôÝãñáøáí ü,ôé åßäáí êáé Üêïõóáí,
ìå ôç æùãñáöéêÞ êáé ôï ó÷Ýäéï, ôç öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ êáé ôï ìáãíçôüöùíï. 

Áñ÷Ýò Íïåìâñßïõ ðñáãìáôïðïéÞóáìå ôçí åðßóêåøÞ ìáò óôï Ìïõóåßï ÖõóéêÞò
Éóôïñßáò ôïõ Çñáêëåßïõ. Ç åðßóêåøç Ýãéíå ìå ôç óõììåôï÷Þ êáé ôùí ãïíÝùí. Å-
íôýðùóç ðñïêÜëåóå óå üëïõò ôï ü,ôé ôá ðáéäéÜ, üôáí óõæÞôçóáí ìå ôïí õðåýèõíï
ôïõ Ìïõóåßïõ, èõìïýíôáí ìå êÜèå ëåðôïìÝñåéá ôéò åñùôÞóåéò ðïõ åß÷áí ðñïåôïé-
ìÜóåé óôï íçðéáãùãåßï. Ç åðßóêåøÞ ìáò óôï ìïõóåßï êáôáãñÜöçêå, åðßóçò, ìå ôç
æùãñáöéêÞ êáé ôï ó÷Ýäéï, ôç öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ, ôï ìáãíçôüöùíï êáé ôéò óç-
ìåéþóåéò ôùí ãïíÝùí. 

Óôï ìåôáîý  ç «ÃùíéÜ ãéá ôá ðïõëéÜ», ðïõ åß÷áìå äçìéïõñãÞóåé óôçí ôÜîç ìáò,
üðùò åß÷áí ðñïôåßíåé ôá ðáéäéÜ, åìðëïõôßæïíôáí óõíå÷þò ìå íÝá õëéêÜ ðïõ óõãêå-
íôñþíïíôáí óôï íçðéáãùãåßï: Ýíôõðá, âéâëßá ãíþóåùí, ðåñéïäéêÜ, åéêüíåò ðïõ-
ëéþí, âéíôåïôáéíßåò, êáóÝôåò ìå ôñáãïýäéá.  

ÌåôÜ áðü áñêåôÝò çìÝñåò, êáé áöïý óõíå÷þò áíáôñÝ÷áìå êáé áîéïðïéïýóáìå
ôï õëéêü ôçò ãùíéÜò ãéá ôá ðïõëéÜ,  ç ïìÜäá ðïõ åß÷å áíáëÜâåé íá áó÷ïëçèåß ìå
ôçí ôñïöÞ ôùí ðïõëéþí, ìåôÜ áðü óõæÞôçóç, áðïöÜóéóå íá êÜíåé Ýíá êïëÜæ ãéá
íá ðáñïõóéÜóåé óôïõò õðüëïéðïõò ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ åß÷å. Åôïßìáóáí ìéá áíá-
êïßíùóç ðñïò ôïõò ãïíåßò, ìå ôçí ïðïßá æçôïýóáí âïÞèåéá ãéá ôç óõãêÝíôñùóç
ôùí óðüñùí ðïõ èá ÷ñåéÜæïíôáí ãéá íá ôï êáôáóêåõÜóïõí. Ôçí Ýâáëáí óôç ãù-
íéÜ ãéá ôá ðïõëéÜ êáé ôï ìåóçìÝñé, ðñéí öýãïõí, êÜëåóáí ôïõò ãïíåßò ôïõò íá äéá-
âÜóïõí ôçí áíáêïßíùóç.

ÊÜðïéá Üëëç çìÝñá, áðü áõôÝò ðïõ åß÷áìå êáèïñßóåé íá áó÷ïëïýìáóôå ìå ôï
ó÷Ýäéï åñãáóßáò, ôá ðáéäéÜ æÞôçóáí íá áêïýóïõí îáíÜ ôçí êáóÝôá üðïõ åß÷áìå ìá-
ãíçôïöùíÞóåé ôïí õðåýèõíï ôïõ Ìïõóåßïõ ÖõóéêÞò Éóôïñßáò ôçí þñá ðïõ ìáò îå-
íáãïýóå. Ç áêñüáóç ôçò êáóÝôáò Þôáí ôï åñÝèéóìá þóôå ç ïìÜäá ðïõ åß÷å áíáëÜ-
âåé íá áó÷ïëçèåß ìå ôéò ïéêïãÝíåéåò-ïíüìáôá ôùí ðïõëéþí, íá áðïöáóßóåé íá óõí-
èÝóåé Ýíá ðïßçìá, ìå ôï ïðïßï èá ðáñïõóßáæå óôçí õðüëïéðç ôÜîç ü,ôé åß÷å ìÜèåé.

¸íá ðñùß, êÜðïéï ðáéäß Ýöåñå óôï íçðéáãùãåßï ìéá öùëéÜ ðïõ åß÷å ìÝóá ðïõ-
ëÜêéá. Ôá ðáéäéÜ Ýäåéîáí ìåãÜëï åíäéáöÝñïí êáé ôçí ðåñéåñãÜæïíôáí. ¸êáíáí
äéÜöïñá ó÷üëéá üðùò: «Äåí åßíáé áëçèéíÞ öùëéÜ», «Ôá ðïõëÜêéá åßíáé øåýôéêá»,
«Äåí åßíáé öôéáãìÝíç üðùò ôçí öôéÜ÷íïõí ôá ðïõëéÜ» ê.ë.ð.. ÆçôÞóáìå, ôüôå, áðü
ôçí ïìÜäá ðïõ åß÷å áíáëÜâåé ôéò öùëéÝò ôùí ðïõëéþí íá óõãêåíôñùèåß óå ìéá ãù-
íéÜ êáé áêïëïýèçóå óõæÞôçóç. Óôç äéÜñêåéá ôçò óõæÞôçóçò ôá ðáéäéÜ áðïöÜóéóáí
íá êáôáóêåõÜóïõí öùëéÝò ðïõëéþí ìå ðçëü êáé ìéêñÝò ðÝôñåò ðïõ ìÜæåøáí áðü
ôçí áõëÞ ôïõ íçðéáãùãåßïõ. 

ÌåôÜ áðü ìåñéêÝò çìÝñåò, ç ïìÜäá ðïõ åß÷å áíáëÜâåé íá áó÷ïëçèåß ìå ôï óþ-
ìá ôùí ðïõëéþí, óõãêåíôñþèçêå óôç ãùíéÜ ãéá ôá ðïõëéÜ. Ðáñáôçñïýóáí Ýíá ðß-
íáêá áíáöïñÜò ôùí ðïõëéþí êáé óõæçôïýóáí, üôáí ôïõò ðëçóéÜóáìå. Óôç óõíÜ-
íôçóç áõôÞ áðïöáóßóôçêå íá êÜíïõí ìéá áößóá ìå ôçí ïðïßá èá ðáñïõóßáæáí ôéò
ðëçñïöïñßåò ðïõ åß÷áí, ïìáäïðïéþíôáò ôá ðïõëéÜ ðïõ ãíþñéóáí áíÜëïãá ìå ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ Ý÷ïõí ôá ðüäéá êáé ïé ìýôåò ôïõò.

Óôï äéÜóôçìá åðåîåñãáóßáò ôïõ ó÷åäßïõ, ðáñáôçñþíôáò ôá âéâëßá ðïõ åß÷áìå
óõãêåíôñþóåé óôç ãùíéÜ ôùí ðïõëéþí, ôá ðáéäéÜ åíôüðéóáí ôéò óôñïõèïêáìÞëïõò
ðïõ ôïõò Ýêáíáí ìåãÜëç åíôýðùóç. ÌÜëéóôá Ýíá ðáéäß Þîåñå êÜðïéï ìÝñïò ðïõ
åß÷å óôñïõèïêáìÞëïõò êáé ðñüôåéíå íá ôï åðéóêåöôïýìå. ¸ôóé ðñïãñáììáôßóáìå
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êáé ðñáãìáôïðïéÞóáìå åðßóêåøç óôï ÷þñï ðïõ åêôñÝöïíôáí ïé óôñïõèïêÜìçëïé.
Ç åðßóêåøç óôï åêôñïöåßï Ýãéíå ìå üëï ôï ôìÞìá ôïõ íçðéáãùãåßïõ. Åôïßìáóáí
ôéò åñùôÞóåéò ôïõò, ôéò æùãñÜöéóáí êáé ôéò êñáôïýóáí óôï ÷þñï ôçò åðßóêåøçò. Ïé
åñùôÞóåéò åôïéìÜóôçêáí áðü ôá ðáéäéÜ üëùí ôùí ïìÜäùí. ÄçìéïõñãÞèçêå üìùò
ìéá íÝá ïìÜäá ðïõ èá Þôáí õðåýèõíç ãéá íá ôéò õðïâÜëëåé. Ïé æùãñáöéÝò ôùí ðáé-
äéþí ðïõ áêïëïýèçóáí ùò êáôáãñáöÞ üóùí åßäáí êáé Üêïõóáí, Þôáí åêðëçêôé-
êÝò. ÖÜíçêå ðüóï ôá åíèïõóßáóå ç åðßóêåøç áõôÞ êáé ôá ìåãáëüóùìá ðïõëéÜ. ¢-
êïõóáí, äå, ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ôéò ðëçñïöïñßåò êáé ãéá áñêåôÝò çìÝñåò ìåôÜ
êïõâÝíôéáæáí ãéá ôéò óôñïõèïêáìÞëïõò.

Óôï ìåôáîý, ôá ðáéäéÜ ôçò ïìÜäáò ãéá ôç æùÞ ôùí ðïõëéþí, áíáñùôéüíôáí ðüôå
èá êáëÝóïõìå ôïí êôçíßáôñï ãéá íá ìÜèïõí ðåñéóóüôåñá. ÓêÝöôçêáí, ëïéðüí, íá
åôïéìÜóïõí ìéá ðñüóêëçóç ãéá íá ôïí êáëÝóïõí óôï íçðéáãùãåßï, áöïý ðñþôá
ðñïâëçìáôßóôçêáí áí ðñÝðåé íá óôåßëïõí ãñÜììá Þ ðñüóêëçóç. Óôï ôÝëïò êáôÜ-
ëáâáí ðùò, üðùò êáé ç ößëç ôïõò ç ÍåöÝëç áðü ôï íçðéáãùãåßï ìáò, ôïõò Ýäùóå
ðñüóêëçóç ãéá ôç ãéïñôÞ ôùí ãåíåèëßùí ôçò ðïõ åß÷å ëßãá ëüãéá, ôÝôïéá ðñüóêëç-
óç èá Ýóôåëíáí êáé óôïí êôçíßáôñï. Êáôüðéí åôïßìáóáí ôéò åñùôÞóåéò ðïõ èá ôïõ
Ýêáíáí ôçí çìÝñá ôçò åðßóêåøçò. ÊÜðïéï ðáéäß åßðå ðùò ðñÝðåé íá ôïí åõ÷áñé-
óôÞóïõí óôï ôÝëïò. ¸ôóé áðïöÜóéóáí íá öôéÜîïõí Ýíá äþñï ìå æùãñáöéÝò üëùí
ôùí ðáéäéþí ãéá íá ôïõ ôéò äþóïõí. Ôçí çìÝñá ôçò åðßóêåøçò, ôá ðáéäéÜ  Üêïõãáí
ôïí êôçíßáôñï ìå ðïëý åíäéáöÝñïí. 

Ôçí åðüìåíç çìÝñá, ç ïìÜäá ðïõ åß÷å áíáëÜâåé ôïõò å÷èñïýò- êéíäýíïõò ôùí
ðïõëéþí, áðïöÜóéóå ðùò ìðïñïýóå íá åñãáóôåß ãéá íá åôïéìÜóåé íá ðáñïõóéÜóåé
óôçí õðüëïéðç ôÜîç ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ åß÷å óõëëÝîåé. Ãéá ôçí ðáñïõóßáóç Ýêá-
íå Ýíá ðßíáêá áíôéóôïß÷çóçò ðïõëéþí êáé å÷èñþí-êéíäýíùí ìå ôç æùãñáöéêÞ.

ÌåôÜ ôçí åðßóêåøÞ ìáò óôï åêôñïöåßï óôñïõèïêáìÞëùí, ôá ðáéäéÜ óõíÝ÷éæáí
íá ðáñáôçñïýí, ìå áìåßùôï åíäéáöÝñïí, ôá âéâëßá ìå ôá ðïõëéÜ ðïõ åß÷áìå óôï
ó÷ïëåßï. Ïé óôñïõèïêÜìçëïé, üìùò, ôïõò åß÷áí åíôõðùóéÜóåé ôüóï ðïëý ðïõ ðñü-
ôåéíáí íá öôéÜîïõìå êáé óôï ó÷ïëåßï Ýíá ðïõëß ðïõ íá ìïéÜæåé óôïõò óôñïõèïêá-
ìÞëïõò. ¸íá ðáéäß áðü ôçí ïìÜäá ôçò æùÞò ôùí ðïõëéþí åßðå: «Êõñßá åìåßò íá ôï
öôéÜîïõìå ðïõ äåí Ý÷ïõìå öôéÜîåé ôßðïôá áêüìç». ÌåôÜ áðü óõæÞôçóç áíÜìåóá
óôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò, óõìöþíçóáí íá áó÷ïëçèïýí ìå áõôÞí ôçí êáôáóêåõÞ êáé
ü,ôé ðëçñïöïñßåò åß÷áí ãéá ôç æùÞ ôùí ðïõëéþí íá ôéò ãñÜøïõí ìå ôç âïÞèåéÜ ìáò
êáé íá ôéò äéáâÜóïõìå åìåßò ïé íçðéáãùãïß ôçí çìÝñá ôéò ðáñïõóßáóçò. ¸ôóé, äéá-
ëÝãïíôáò äéÜöïñá õëéêÜ áðü ôçí áðïèÞêç ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò, êáôáóêåýáóáí, ü÷é
êáé ôüóï åýêïëá, ìéá åíôõðùóéáêÞ óôñïõèïêÜìçëï.

Óôç äéÜñêåéá åðåîåñãáóßáò ôïõ ó÷åäßïõ åñãáóßáò, ðñïÝêõøáí áðü ôéò ðñïôÜ-
óåéò ôùí ðáéäéþí êáé ÷ùñßò íá Ý÷ïõí ðñïãñáììáôéóôåß áðü åìÜò ôéò íçðéáãùãïýò
êáé ðïëëÝò Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò, üðùò: 
• ÐÜíù óå ÷Üñôç ôçò ÅëëÜäáò óçìåéþóáìå ôï ôáîßäé ôùí ðïõëéþí áðü ôï âïññÜ

ðñïò ôï íüôï êáé áðü ôá ìÝñç ðïõ ðåñíÜíå. 
• ÖôéÜîáìå Ýíá âéâëßï ìå ìáíôéíÜäåò ìüíï ãéá ôá ðïõëéÜ. 
• ÊÜíáìå ôçí ôáõôüôçôá ôïõ êáíáñéíéïý ìáò ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ.
• ÃñÜøáìå ìéá ëßóôá ìå óýíèåôåò ëÝîåéò ó÷åôéêÝò ìå ôá ðïõëéÜ.: èáëáóóïðïýëéá,

õäñüâéá, õãñüôïðïé, áñðáêôéêÜ, íõ÷ôïðïýëéá, áóçìüãëáñïò, ãõðáåôüò, èáëáó-
óáåôüò, íáíüìðïõöïò, ÷ïíôñïìýôçò.

• ÊáôáóêåõÜóáìå Ýíáí ðßíáêá áíôéóôïß÷çóçò ìçôÝñùí êáé ðáéäéþí ðïõëéþí.  
• ÔáîéíïìÞóáìå ôá äéÜöïñá ðïõëéÜ ðïõ ôá ðáéäéÜ Ýâëåðáí óôá âéâëßá áíÜëïãá

ìå ôï ìÝñïò ðïõ æïýóáí. 
• ÄñáìáôïðïéÞóáìå ðáñáìýèéá ðïõ ôá ðáéäéÜ Ýöåñíáí êáé ôá äéáâÜæáìå. 

3ç ÖÜóç: ÏëïêëÞñùóç ôïõ ó÷åäßïõ åñãáóßáò - Ðáñïõóßáóç - Áîéïëüãçóç
Ïé åñãáóßåò åß÷áí ïëïêëçñùèåß ðéá êáé ïé ïìÜäåò ôéò ðáñïõóßáóáí óôçí õðü-
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ëïéðç ôÜîç. ÌåôÜ ôç ÷ñéóôïõãåííéÜôéêç ãéïñôÞ ìáò, áðïöáóßóáìå, åðßóçò,  íá ðá-
ñïõóéÜóïõìå óôïõò ãïíåßò üëåò ôéò åñãáóßåò êáé ôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ åß÷áí
ðñáãìáôïðïéçèåß óôç äéÜñêåéá ôïõ ó÷åäßïõ åñãáóßáò. Ç ðáñïõóßáóç Ýãéíå ôçí
ðáñáìïíÞ ôùí Ôñéþí Éåñáñ÷þí. Ç áßèïõóá ôïõ íçðéáãùãåßïõ ìåôáôñÜðçêå óå åê-
èåôÞñéï ôùí åñãáóéþí êáé ôá ßäéá ôá ðáéäéÜ Ýãéíáí ïé îåíáãïß ôùí ãïíéþí ôïõò.
ÌïéñÜóôçêå óôïõò ãïíåßò Ýíáò ïäçãüò îåíÜãçóçò ìå åñùôÞóåéò ðïõ èá ìðïñïý-
óáí íá ôïõò êÜíïõí ôçí þñá ôçò îåíÜãçóçò. Ôá ðáéäéÜ Ýíéùóáí ìåãÜëç éêáíïðïß-
çóç ðïõ áíÝëáâáí Ýíá ôÝôïéï óçìáíôéêü ñüëï. ÌåôÜ ôçí ðáñïõóßáóç ôïõ ó÷åäß-
ïõ, åðé÷åéñÞóáìå ìéá áîéïëüãçóç ôùí äéáäéêáóéþí êáé óôñáôçãéêþí ðïõ áêïëïõ-
èÞèçêáí êáôÜ ôç äéÜñêåéÜ ôïõ, ôùí äåîéïôÞôùí ðïõ áðïêôÞèçêáí áðü ôá ðáéäéÜ
êáé ôùí äõóêïëéþí ðïõ áíôéìåôþðéóáí. 

Áîéïëïãþíôáò ôç ìÜèçóç ìÝóù ôùí ó÷åäßùí åñãáóßáò, óå ó÷Ýóç ìå ôï áíáëõôé-
êü ìáò ðñüãñáììá, ôï óõãêåêñéìÝíï ó÷Ýäéï åñãáóßáò Ýäùóå ôç äõíáôüôçôá óôá
ðáéäéÜ íá áó÷ïëçèïýí ìå ôç ãëþóóá, ìå ìáèçìáôéêÝò Ýííïéåò, ìå äñáóôçñéüôçôåò
ôïõ áéóèçôéêïý ôïìÝá, ìå ôï öõóéêü êáé êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí. Ç âéùìáôéêÞ êáé ï-
ìáäïóõíåñãáôéêÞ ìÜèçóç Ýäùóå ôç äõíáôüôçôá óå üëá ôá ðáéäéÜ íá áíáëÜâïõí
ðñùôïâïõëßåò êáé íá ðÜñïõí ìÝñïò óôç äñÜóç, áîéïðïéþíôáò ôéò éêáíüôçôåò êáé ôá
åíäéáöÝñïíôÜ ôïõò. Íá óõíåñãáóôïýí êáé íá ìïéñáóôïýí åõèýíåò êáé éäÝåò. Íá á-
íáëÜâïõí ðñùôïâïõëßåò, íá êÜíïõí åðéëïãÝò êáé íá ðÜñïõí áðïöÜóåéò ýóôåñá á-
ðü ôçí áíôéðáñÜèåóç ôùí áðüøåùí êáé ôùí éäåþí ôïõò. Íá áíáæçôÞóïõí ôçí åðß-
ëõóç ðñïâëçìáôéêþí êáôáóôÜóåùí êáé íá áíáðôýîïõí ôçí êñéôéêÞ ôïõò óêÝøç. Èá
èÝëáìå íá ôïíßóïõìå ðùò ôïõò åíèïõóßáóå ç ÷ñÞóç Üëëùí ðçãþí ðëçñïöüñçóçò
êáé ïé äéÜöïñåò åðéóêÝøåéò Ýîù áðü ôï ó÷ïëåßï ðñïêåéìÝíïõ íá äþóïõí ëýóç
óôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ôïõò. Ìáò êáôÝðëçîå ç ðïéêéëßá ôùí ëýóåùí ðïõ Ýâñéóêáí
êáé ç åðéëïãÞ ôçò êáëýôåñçò, áöïý áðÝêëåéáí ôéò Üëëåò, ýóôåñá áðü óõæÞôçóç. 

Âéâëéïãñáößá
• ÂáúíÜ, Ì., «ÌÝèïäïò project (ó÷Ýäéï äñÜóçò): ìéá ðñüêëçóç ãéá ôï åëëçíéêü åê-

ðáéäåõôéêü óýóôçìá»,  ðåñéïäéêü «ÍÝá Ðáéäåßá», ôåý÷ïò 80 (1996) óåë. 77-88.
• Bredekamp, S., Copple, C., Êáéíïôïìßåò óôçí Ðñïó÷ïëéêÞ Åêðáßäåõóç. Áíá-

ðôõîéáêÜ êáôÜëëçëåò ðñáêôéêÝò óôá ðñïó÷ïëéêÜ ðñïãñÜììáôá, ÁèÞíá, åêä.
ÅëëçíéêÜ ÃñÜììáôá, 1998.

• Edwards, C., Candini, L., Forman, G., (ìåô. Å. ÊïõôóïõâÜíïõ), Reggio Emilia:
Ïé ÷ßëéåò ãëþóóåò ôùí ðáéäéþí, ÁèÞíá, åêä. ÐáôÜêç, 2001.

• Frey, K., Ç  «MÝèïäïò Project», ÁèÞíá, åêä. Aäåëöïß Êõñéáêßäç, 1987.
• Harris Helm J., Katz, L., ÌÝèïäïò project êáé Ðñïó÷ïëéêÞ åêðáßäåõóç, (åðéì.-

åéó. ×ñõóáößäçò, Ê., & ÊïõôóïõâÜíïõ Å.,), Ìåôáß÷ìéï, ÁèÞíá, 2002.
• Èåïöéëßäçò ×ñÞóôïò, Ç ôÝ÷íç ôùí åñùôÞóåùí, AèÞíá, åêä. Ãñçãüñçò,1988.
• Èåïöéëßäçò ×ñÞóôïò, ÄéáèåìáôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò äéäáóêáëßáò, AèÞíá, 

åêä. Ãñçãüñçò, 1997.
• Katz, L., Chard, S., Engaging Children's Minds: The Project approach, åêä. Ablex, 1987.
• Ìáôóáããïýñáò, Ç., Ç Äéáèåìáôéêüôçôá óôç ó÷ïëéêÞ ãíþóç, Ãñçãüñçò, ÁèÞíá, 2002.
• Íôïëéïðïýëïõ, Å., Óýã÷ñïíåò ÔÜóåéò ôçò Ðñïó÷ïëéêÞò ÁãùãÞò, ÁèÞíá, åêä.

ÔõðùèÞôù, 1999.
• ÓåñëÝôç, Å., Ï ñüëïò ôïõ åêðáéäåõôéêïý óôá ó÷Ýäéá åñãáóßáò, óôï Óýã÷ñïíï

Íçðéáãùãåßï, ôåõ÷. 32, ÌÜñô.- Áðñ. 2003.
• ÕÐ.Å.Ð.È.- Ðáéäáãùãéêü Éíóôéôïýôï, Äéáèåìáôéêü õëéêü ãéá ôçí ÅõÝëéêôç æþ-

íç, Á´-Â´ ôÜîåéò ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ, ÁèÞíá, 2001. 
• ×ñõóáößäçò, Ê., ÂéùìáôéêÞ - ÅðéêïéíùíéáêÞ Äéäáóêáëßá, ÁèÞíá, åêä.

Gutenberg, 1998.
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Ôï ðñüãñáììá «Ôá ðáéäßá ðáßæåé» ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå  ôá 20 ðáéäéÜ ôïõ
ôìÞìáôïò íçðßùí, çëéêßáò 5-6 ÷ñïíþí, êáôÜ ôï ó÷ïëéêü Ýôïò 2002-2003. 

Ãéá ôçí õëïðïßçóÞ ôïõ åöáñìüóôçêå ç ìÝèïäïò ôïõ Ó÷åäßïõ Åñãáóßáò-Ñroject êáé å-
íôÜ÷èçêå óôï Ðñüãñáììá ÁãùãÞò Õãåßáò ôçò Ä/íóçò Ðñùô/èìéáò Åêð/óçò Í. ×áíßùí.

Óêïðüò êáé óôü÷ïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò Þôáí:
• Íá ãíùñßóïõí ôá ðáéäéÜ ôçí áîßá ôïõ ÷åéñïðïßçôïõ, áõôïó÷Ýäéïõ, ìç äéáöçìé-

æüìåíïõ ðáé÷íéäéïý.
• Íá êïéíùíéêïðïéçèïýí, íá øõ÷áãùãçèïýí êáé íá áðïêôÞóïõí ãíþóåéò êáé äå-

îéüôçôåò ìÝóù ôïõ ðáé÷íéäéïý.
• Íá íïéþóïõí ôç ÷áñÜ ôçò äçìéïõñãßáò öôéÜ÷íïíôáò ôá äéêÜ ôïõò ðáé÷íßäéá, áõ-

ôïó÷åäéÜæïíôáò.
• Íá êÜíïõí óõãêñßóåéò, ôáîéíïìÞóåéò, áðáñéèìÞóåéò ðáé÷íéäéþí, õëéêþí êáé ðáéêôþí.
• Íá åñåõíÞóïõí êáé íá åðåîåñãáóôïýí äåäïìÝíá.
• Íá ìÜèïõí íá óÝâïíôáé ôïõò êáíüíåò ðïõ äéÝðïõí ôá ðáßîéìï ôùí ðáé÷íéäéþí.
• Íá êáôáíïÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò ðñïóï÷Þò êáé ôçò öñïíôßäáò ôùí ðáé÷íéäéþí.
• Íá ãíùñßóïõí ðáé÷íßäéá ðáëéüôåñùí åðï÷þí êáé Üëëùí ëáþí.

ÁöïñìÞ:
Ç áöïñìÞ ðÜñèçêå áðü Ýíá áíôéêåßìåíï êñåìáóìÝíï áðü ôï ôáâÜíé, ðïõ ôïðïèåôÞ-
èçêå åêåß ðñéí íá öôÜóïõí ôá ðáéäéÜ óôï ó÷ïëåßï. ¹ôáí êáëõììÝíï êé åêåßíá  Üñ÷é-
óáí íá êÜíïõí óõæçôÞóåéò êáé íá èÝôïõí åñùôÞìáôá ãéá ôï ðéèáíü áíôéêåßìåíï ðïõ
åßíáé êñõììÝíï. ¼ôáí ìåôÜ áðü ëßãï Ýãéíå ç «áðïêÜëõøç» ôïõ áíôéêåéìÝíïõ åßðáí
ðùò åßíáé öôéáãìÝíï áðü ðçëü êáé ðùò ìïéÜæåé ìå ôçí ÁèçíÜ êáé ôï Öïßâï, ôéò äýï
ìáóêüô ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí ôçò ÁèÞíáò, ôï 2004. Åßðáìå ðùò áõôÞ ç êïýêëá Þ-
ôáí ðáé÷íßäé ôùí ðáéäéþí óôá áñ÷áßá ÷ñüíéá, ôüôå ðïõ ôá ðáé÷íßäéá öôéá÷íüôáí áðü
ðçëü. ¸ðåéôá ìéëÞóáìå ãéá ôá ðáé÷íßäéá óôá ðéï ðáëéÜ ÷ñüíéá óõãêñßíïíôÜò ôá ìå ôá
óçìåñéíÜ ðáé÷íßäéá. Óôç óõíÝ÷åéá ôÝèçêå ôï åñþôçìá áí èÝëïõí ôá ðáéäéÜ íá ìÜèïõ-
ìå ðåñéóóüôåñá ðñÜãìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôá ðáé÷íßäéá êé åêåßíá áðÜíôçóáí èåôéêÜ.

Áíß÷íåõóç éäåþí:
×ñçóéìïðïéÞóáìå ôç æùãñáöéêÞ êáé ôç óõæÞôçóç
ùò ìÝóù áíß÷íåõóçò ãíþóåùí. Ïé ãíþóåéò ôïõò
êáôáãñÜöçêáí óå ÷áñôß ôïõ ìÝôñïõ, ðïõ Þôáí
ôïðïèåôçìÝíï óôïí ôïß÷ï. Ôá ðáéäéÜ ðñüóå÷áí
áí êáôáãñÜöïíôáí üëá üóá åßðáí.

Ïìáäïðïßçóç -ÄéÜãñáììá:
ÊÜèå ëÝîç óôï ÷áñôß ôïõ ìÝôñïõ õðïãñáììéæüôáí
ìå äéáöïñåôéêü ÷ñþìá ìáñêáäüñïõ áíÜëïãá ìå ôçí
ïìÜäá óôçí ïðïßá áíÞêå. Ç áíôßóôïé÷ç ïìÜäá óôï äéÜ-
ãñáììá óçìåéùíüôáí ìå ßäéï ÷ñþìá ãéá íá áíáãíùñßæåôáé åýêïëá áðü ôá ðáéäéÜ.
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Óõãêñüôçóç ïìÜäùí: 
Ôá ðáéäéÜ áíÜëïãá ìå ôéò åðéèõìßåò ôïõò ÷ùñßóôçêáí óå ïìÜäåò åñãáóßáò, ïé ï-
ðïßåò Þôáí:
3 Êïýêëá-Êïõêëüóðéôï-Ìïõóåßï Êïýêëáò 
3 Áñ÷áßá-ÐáëéÜ-Óýã÷ñïíá ðáé÷íßäéá.
3 Îýëéíá-×Üñôéíá ðáé÷íßäéá.
3 ÐÞëéíá ðáé÷íßäéá
3 ×ñéóôïõãåííéÜôéêá äþñá (ðáé÷íßäéá óôá ðáéäéÜ)-ÓõìâïõëÝò ãéá ôá ðáé÷íßäéá ìáò
3 ÏìáäéêÜ ðáé÷íßäéá ìÝóá êé Ýîù áðü ôï óðßôé
3 ÊáôÜóôçìá ðáé÷íéäéþí-ÄéáöÞìéóç
3 Ðáé÷íßäéá áðü Üëëåò ÷þñåò

Äçìéïõñãßá ãùíßáò ãéá ôá ðáé÷íßäéá ìáò ìå ôçí ïíïìáóßá «Ìïõóåßï Ðáé÷íéäéþí»: 
ÁëëÜîáìå ôç äéáññýèìéóç ôçò ôÜîçò êáé öôéÜîáìå ôç ãùíéÜ ôùí ðáé÷íéäéþí ìáò ìå
ôç ìïñöÞ «ìïõóåßïõ ðáé÷íéäéþí», ìå ôéò éäÝåò êáé ôç âïÞèåéá ôùí ðáéäéþí. 

Ðáñïõóßáóç åñãáóßáò ïìÜäùí
Îýëéíá - ×Üñôéíá ðáé÷íßäéá
ÊáôÜóôçìá ðáé÷íéäéþí - ÄéáöÞìéóç
Áñ÷áßá - ÐáëéÜ - Óýã÷ñïíá ðáé÷íßäéá
Êïýêëá - Êïõêëüóðéôï - Ìïõóåßï êïýêëáò
×ñéóôïýãåííá - ÓõìâïõëÝò ãéá ôá ðáé÷íßäéá ìáò
ÐÞëéíá ðáé÷íßäéá
Ðáé÷íßäéá áðü Üëëåò ÷þñåò
ÏìáäéêÜ ðáé÷íßäéá ìÝóá êáé Ýîù áðü ôï óðßôé

Óýóêåøç ïìÜäùí ãéá ôï ðùò èá ãßíåé ç ðáñïõóßáóç ôïõ õëéêïý óôï êïéíü (Á´ ìÝñïò): 
Ïé äñáóôçñéüôçôåò ðïõ áðïöáóßóáìå íá êÜíïõìå åßíáé ïé åîÞò:
• Ðþò Ýðáéæáí ïé áñ÷áßïé
• Ðáé÷íßäé ãñáöÞò êáé áíÜãíùóçò ìå êÜñôåò
• «ÓëÜëïì ìå ôç ìýôç»
• Êáéíïýñéá êáé … ðáëéÜ ðáé÷íßäéá óôï ó÷ïëåßï

ÄéáóêåäÜóáìå ìå äéÜöïñá ðáé÷íßäéá êáé ãåìßóáìå ôéò þñåò ôùí äéáëåéììÜôùí
ìáò ìå ôá êáéíïýñéá ìáò ðáé÷íßäéá: íôüìéíï, «íá ìåßíåé óôï ôñýðéï ôï êáìßíé…»,
ìÞëá, êïñüéäï, ìéêñÞ ÅëÝíç, óêÜêé, «ëáêêïýâåò ìå øåßñåò». Ðáßîáìå êáé ïìáäé-
êÜ ðáé÷íßäéá ôùí ðáéäéþí óôçí Áñ÷áßá ÅëëÜäá, êáèþò êáé áóôñáãÜëïõò.

Ðáßîáìå åðßóçò ôá áãáðçìÝíá ìáò ðáé÷íßäéá: ôç «Óõìöùíßá ôùí Ðáé÷íéäéþí»
÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï äéêü ìáò  «Ìïõóåßï Ðáé÷íéäéþí» êáé ÷ïñÝøáìå óáí ôá ðáé÷íß-
äéá õðü ôïõò Þ÷ïõò ôïõ «Jeux d' Ånfants», ôïõ Bizet áñãÜ, ãñÞãïñá, êáëðÜæïíôáò. 
• ÓõìâïõëÝò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò êáëÞò êáôÜóôáóçò ôùí ðáé÷íéäéþí ìáò
• Äçìéïõñãßá áôïìéêïý õðïëïãéóôÞ
• Ôé ìáò áñÝóåé óôá ðáëéÜ êáé ôé óôá óýã÷ñïíá ðáé÷íßäéá
• ¸íá ðáñáìýèé -  ìéá áëçèéíÞ éóôïñßá, áðü ôç Ãáëëßá (äñáóôçñéüôçôá åêôüò

ðñïãñáììáôéóìïý)
• Ðáé÷íßäéá ìå ðçëü
• Äéáöçìßóåéò ðáé÷íéäéþí
• Ðïéá ðáé÷íßäéá ìáò áñÝóïõí ðåñéóóüôåñï
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• ºõããá 
• Ðáé÷íßäéá  êáé Êïýêëåò - ÐáñÜóôáóç ÊïõêëïèÝáôñïõ
• ôá ðáéäéÜ êáôáóêåýáóáí ðáé÷íßäéá 
• ÊáôáãñáöÞ ðáé÷íéäéþí ðïõ ðïõëÜíå ôá êáôáóôÞìáôá ôïõ ÷ùñéïý ìáò
• ÊáëáèÜêéá - Áâãïäñïìßåò
• Áãþíåò äñüìïõ ìå … ðïýðïõëá (äñáóôçñéüôçôá åêôüò ðñïãñáììáôéóìïý)
• Åðßóêåøç ôïõ ê. ÖÜíç ÁìðåëéêÜêç óôï ó÷ïëåßï ìáò

Ï ê. ÖÜíçò ÁìðåëéêÜêçò, ðáððïýò ôïõ ìáèçôÞ ìáò Ößëéððïõ ÊáæÜêïõ, åðéóêÝ-
öèçêå ôï ó÷ïëåßï ìáò, ýóôåñá áðü ðñüóêëçóÞ ìáò, ãéá íá ìáò äåßîåé ðþò Ýöôéá-
÷íå ôï ðáôßíé ôïõ üôáí Þôáí ìéêñüò. 

Óýóêåøç ïìÜäùí ãéá ôï ðùò èá ãßíåé ç ðáñïõóßáóç ôïõ õëéêïý óôï êïéíü (Â´ ìÝ-
ñïò) ÊáôáíïìÞ áñìïäéïôÞôùí

ÃéïñôÞ - Ðáñïõóßáóç 
Ç ãéïñôÞ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ. Ïé ïìÜäåò áíÝëáâáí ñü-

ëïõò êáé ôï ðñüãñáììá ôçñÞèçêå. ÕðïäÝ÷ôçêáí ôïõò êáëåóìÝíïõò ìáò êáé ôïõò îå-
íÜãçóáí óôçí Ýêèåóç õëéêïý êáé öùôïãñáößáò ðïõ åß÷áìå ïñãáíþóåé. Ïé ïìÜäåò
ðáñïõóßáóáí ôçí åñãáóßá ôïõò, Ýãéíå ðñïâïëÞ óëÜéôò áðü ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò
êáé óôï ôÝëïò ôá ðáéäéÜ æÞôçóáí áðü ôïõò ãïíåßò ôïõò íá ðáßîïõí ìáæß ôïõò: ôéò
êÜñôåò ãñáöÞò êáé áíÜãíùóçò, «óëÜëïì» ìå ôç ìýôç, áâãïäñïìßåò, áãþíåò ìå
ðïýðïõëá, ìÞëá, êïñüéäï, ôóïõâáëïäñïìßåò, «íá ìåßíåé óôï ôñýðéï ôï êáìßíé…»,
÷áëáóìÝíï ôçëÝöùíï êáé ôÝëïò íá äïêéìÜóïõí ôéò éêáíüôçôÝò ôïõò óôï… ðáôßíé.

Áîéïëüãçóç
Ôï ðñüãñáììá «Ôá ðáéäßá ðáßæåé» óêïðü åß÷å íá öÝñåé ôá ðáéäéÜ êïíôÜ óôïí

êüóìï ôùí ðáé÷íéäéþí, ü÷é üìùò áõôþí ðïõ ãíùñßæïõí áðü ôçí ôçëåüñáóç Þ ôá êá-
ôáóôÞìáôá.

Óôçí õëïðïßçóÞ ôïõ äå óõíáíôÞóáìå äõóêïëßåò. Ï óõíôïíéóìüò ôùí ïìÜäùí Ý-
ãéíå ÷ùñßò äõóêïëßá. Ôï ðñüãñáììá áõôü äéÞñêçóå 3 ìÞíåò.

Ôá ðáéäéÜ Þôáí ðåñÞöáíá. Äçìéïýñãçóáí ôá ðáé÷íßäéá ôïõò, óõíåäñßáóáí ãéá
íá ðÜñïõí áðïöÜóåéò, óõíåñãÜóôçêáí ãéá íá åñåõíÞóïõí Ýíá èÝìá êáé Ýâãáëáí
óõìðåñÜóìáôá ïëïêëçñþíïíôáò ôç ìåëÝôç ôïõò. 

17

kriti1-32.qxd  4/3/2005  10:53   Page 17



1ç ÖÜóç: Ðñïâëçìáôéóìüò - Ó÷åäéáóìüò åñãáóßáò
ÎåêéíÞóáìå ôï ó÷Ýäéï åñãáóßáò áðñüóìåíá, ôéò ðñþôåò êéüëáò ìÝñåò ôïõ ÓåðôÝì-

âñç, üôáí áêüìç Ýíáò ìáèçôÞò, ï ÏäõóóÝáò, ðñïóôÝèçêå óôçí ðáñÝá ôçò ôÜîçò ìáò.
ÌåôÜ áðü ôéò ðñþôåò óõæçôÞóåéò, ðïõ Ýäùóáí ôçí åõêáéñßá óôá ðáéäéÜ íá åêöñÜóïõí
ôéò åìðåéñßåò êáé ôéò ãíþóåéò ôïõò ãéá ôïí ÏäõóóÝá, ôï âáóéëéÜ ôçò ÉèÜêçò, ôá íÞðéá
äéáôýðùóáí åñùôÞóåéò ó÷åôéêÝò ìå ôé Üëëï èá Þèåëáí íá ìÜèïõí ãé´ áõôüí êáé ôéò
êáôáãñÜøáìå. ÊÜðïéåò áðü ôéò åñùôÞóåéò áðáíôÞèçêáí åðß ôüðïõ, áðü ôç óõæÞôçóç
ôùí íçðßùí, áëëÜ äéáðéóôþóáìå ðùò ãéá íá áðáíôÞóïõìå óôéò Üëëåò ÷ñåéáæüìáóôå õ-
ëéêü êáé Ýñåõíá Ýîù áðü ôï ó÷ïëåßï. Áðïöáóßóáìå, ëïéðüí, íá «ðåñéðëáíçèïýìå» óôá
÷ñüíéá ôïõ «ÏäõóóÝá», íá ôáîéäÝøïõìå ìáæß ôïõ, íá ôïí ãíùñßóïõìå êáëýôåñá, íá æÞ-
óïõìå ôéò ðåñéðÝôåéÝò ôïõ, íá «êëÝøïõìå» ëßãç áðü ôç óïößá  ôïõ.

ÕðïèÝìáôá ôïõ ó÷åäßïõ ìå ôéò åñùôÞóåéò ðñïò äéåñåýíçóç

ÐçãÝò ðëçñïöüñçóçò - ¸ñåõíáò
• Âéâëßá, êáóÝôåò, åéêüíåò, éóôïñßåò êáé äéçãÞóåéò áðü ãïíåßò
• ÊáóÝôá ìå ôçí ðáñÜóôáóç ôçò ÅèíéêÞò ËõñéêÞò ÓêçíÞò 
• ÅðéóêÝøåéò ìå ôïõò ãïíåßò óôï ëéìÜíé ôçò ðüëçò
• Åðßóêåøç óôï Áñ÷áéïëïãéêü ìïõóåßï
• Õëéêü áðü ôï Íáõôéêï Ìïõóåßï ÊñÞôçò óôá ×áíéÜ, óôï ïðïßï óôÜëèçêå åðé-

óôïëÞ áðü ôá ðáéäéÜ. 

2ç ÖÜóç: ÄéåîáãùãÞ äñáóôçñéïôÞôùí
Ïé ïìÜäåò åñãáóßáò, ðñïêåéìÝíïõ íá êáôáãñÜøïõí êáé íá ðáñïõóéÜóïõí

18

ÈÅÌÁ: «ÏäõóóÝáò, ï âáóéëéÜò ôçò ÉèÜêçò»

3ï ÍÇÐÉÁÃÙÃÅÉÏ ÇÑÁÊËÅÉÏÕ

Åêðáéäåõôéêüò õëïðïßçóçò: ÁíôùíéÜäïõ ÁèçíÜ

ÏÄÕÓÓÅÁÓ

Äïýñåéïò ßððïò
- Ôé Þôáí ï Äïýñåéïò ºððïò;
- Áðü ôé õëéêÜ öôéÜ÷ôçêå;
- Ãéáôß ôïí åðéíüçóå ï ÏäõóóÝáò;

Ôá ôÝñáôá
- Ðþò ãåííÞèçêáí
- Ôé Þôáí ôá ôÝñáôá;

Ç æùÞ ôùí áñ÷áßùí ÅëëÞíùí
- Ðþò æïýóáí ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò;
- Ðþò Þôáí ôá óðßôéá ôïõò;

Ðëïßá ôùí áñ÷áßùí ÅëëÞíùí
- Ðþò ôáîßäåõáí ôá ðëïßá ôùí
áñ÷áßùí ÅëëÞíùí;
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óôïõò õðüëïéðïõò, üóá ðëçñïöïñÞèçêáí, áíáêÜëõøáí, âßùóáí êáé Ýìáèáí, áðï-
öáóßæïõí íá êÜíïõí ôéò ðáñáêÜôù åñãáóßåò.
Ôá ðáéäéÜ ôçò Á´ ïìÜäáò: Äïýñåéïò ºððïò
• Æùãñáößæïõí Ýíáí ôåñÜóôéï Äïýñåéï ºððï, ÷ùñßò íá îå÷Üóïõí óôï ôÝëïò ôéò

ôñýðåò ãéá ôï öùò. 
Ôá ðáéäéÜ ôçò Â´ ïìÜäáò: Ç æùÞ ôùí áñ÷áßùí ÅëëÞíùí
• Æùãñáößæïõí äéÜöïñåò óêçíÝò áðü ôç æùÞ ôùí áñ÷áßùí ÅëëÞíùí. 
• ÊáôáóêåõÜæïõí ìå ôï ïéêïäïìéêü õëéêü êáé ôá ôïýâëá óðßôéá  êáé ðáëÜôéá. 
• Áíáðáñéóôïýí, ðáßæïíôáò, äéÜöïñåò óêçíÝò, üðùò ôïõò áãþíåò ôùí ìíçóôÞñùí

êáé ôï ðáëÜôé ôçò Êßñêçò.
• ÊáôáóêåõÜæïõí ìå ðëáóôåëßíç êáé ðçëü óêåýç - áããåßá - ðéèÜñéá êáé êÜíïõí

áããåéïãñáößåò ÷ñçóéìïðïéþíôáò ïäïíôïãëõößäåò
• ÊáôáóêåõÜæïõí ìå ÷áñôüêïõôá êáé õöÜóìáôá ôï ðáëÜôé ôïõ ÏäõóóÝá êáé ðáß-

æïõí óôï êïõêëïèÝáôñï ôç óêçíÞ ôïõ äéáãùíéóìïý ôùí ìíçóôÞñùí ãéá ôçí åðé-
ëïãÞ ôïõò áðü ôçí Ðçíåëüðç.

Ôá ðáéäéÜ ôçò Ã´ ïìÜäáò: Ôá ôÝñáôá
• Äñáìáôïðïéïýí éóôïñßåò, üðùò: 
3 Ï ÏäõóóÝáò óôç Óêýëá êáé óôç ×Üñõâäç
3 Ï ÏäõóóÝáò óôéò ÓåéñÞíåò
3 Ï ÏäõóóÝáò óôï íçóß ôïõ ¹ëéïõ
3 Ï ÏäõóóÝáò óôï íçóß ôïõ Êýêëùðá
3 Ï ÏäõóóÝáò óôïí ¢äç
3 Ï ÏäõóóÝáò óôçí Êßñêç 
3 Ï ÏäõóóÝáò óå öáíôáóôéêÜ íçóéÜ ìå öáíôáóôéêÜ ôÝñáôá - äñÜêïõò - êéíäýíïõò

• Æùãñáößæïõí ðïëëÝò óêçíÝò ìå ôÝñáôá.
• Äçìéïõñãïýí Ýíá ìéêñü êéíçôü êïõêëïèÝáôñï ãéá íá ðáßîïõí ôïí ÏäõóóÝá óôï

íçóß ôïõ Êýêëùðá êáé êáôáóêåõÜæïõí ôéò êïýêëåò ãéá ôçí ðáñÜóôáóç. 
Ôá ðáéäéÜ ôçò Ä´ ïìÜäáò: Ôá ðëïßá ôùí áñ÷áßùí ÅëëÞíùí
• «ÓõíèÝôïõí» ôï ôñáãïýäé ôùí óõíôñüöùí ôïõ ÏäõóóÝá.
• ÊáôáóêåõÜæïõí Ýíá ÷Üñôç ãéá ôéò áíÜãêåò ôçò äñáìáôïðïßçóçò ìéáò éóôïñßáò

ðïõ åðéíüçóáí: «Åðßóêåøç óå Ýíá ìáãéêü íçóß». 
• Ðáñáôçñïýí ôï õëéêü êáôáóêåõÞò ôùí êáñáâéþí êáé ðåéñáìáôßæïíôáé ìå ôçí Üíùóç. 
• ÊáôáóêåõÜæïõí êáñÜâéá ìå äéáöïñåôéêÜ õëéêÜ:
3 ÊáñÜâéá ìå õöÜóìáôá 
3 ÊáñÜâéá ìå ÷áñôüíéá 
3 ÊáñÜâéá ìå öåëëü 

• ÖéÜ÷íïõí Ýíá «áëçèéíü» êáñÜâé ìå óáíßäåò, ìå ôç âïÞèåéá åíüò ãïíéïý.

3ç ÖÜóç: ÐåñÜôùóç ó÷åäßïõ åñãáóßáò - Áîéïëüãçóç
Ôá ðáéäéÜ ïëïêëçñþíïõí ôéò åñãáóßåò ôïõò. ÁñêåôÝò áðü áõôÝò Ý÷ïõí Þäç ðá-

ñïõóéáóôåß óôçí ôÜîç êáôÜ ôç äéÜñêåéá åðåîåñãáóßáò ôïõ ó÷åäßïõ. ÐáñïõóéÜæï-
íôáé üóåò åñãáóßåò Ý÷ïõí ìåßíåé, áíáêåöáëáéþíïõìå êáé êÜíïõìå ìéá áîéïëüãç-
óç ôùí ðñïóðáèåéþí ìáò. 

Áðïöáóßæïõìå íá ðáñïõóéÜóïõìå ôç äïõëåéÜ ìáò êáé óôïõò ãïíåßò. Ãéá ôéò á-
íÜãêåò ôçò ðáñïõóßáóçò:
• Áíáñôïýìå óôçí ôÜîç ôéò äçìéïõñãßåò ìáò. 
• ÃñÜöïõìå ôáìðÝëåò ãéá íá äéåõêïëýíïõìå ôçí îåíÜãçóç.
• ÃñÜöïõìå ðñïóêëÞóåéò- åéóéôÞñéá ãéá ôïõò åðéóêÝðôåò êáé ôéò äéáêïóìïýìå.
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Ç ðáñïõóßáóç ãßíåôáé êÜðïéï ðñùéíü. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéÜ ôçò:
• Ç êÜèå ïìÜäá áíáêïéíþíåé ôçí ðïñåßá êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò åñãáóßáò ôçò.
• Ó÷ïëéÜæïõí ôá slides ðïõ ðñïâÜëëïõìå.
• Äñáìáôïðïéïýí ôéò ðåñéðÝôåéåò ôïõ ÏäõóóÝá óôï íçóß ôùí ÓåéñÞíùí- óôç ×Ü-

ñõâäç- óôï íçóß ôïõ ¹ëéïõ.
• Ôñáãïõäïýí ôï ôñáãïýäé ôùí óõíôñüöùí.
• Ôï êÜèå íÞðéï îåíáãåß ôï ãïíÝá ôïõ.

Äñáóôçñéüôçôåò ìÝóá áðü ôéò ïðïßåò Ýãéíå ç óýíäåóç ôïõ ó÷åäßïõ åñãáóßáò ìå
ôï åðßóçìï áíáëõôéêü ðñüãñáììá
• ÄéáâÜóáìå ðïëëÜ ëïãïôå÷íéêÜ âéâëßá ìå ôéò ðåñéðÝôåéåò êáé ôç æùÞ ôïõ ÏäõóóÝá.
• ÄçìéïõñãÞóáìå ôï ôñáãïýäé ÷áñÜò êáé îåãíïéáóéÜò ôïõ ðëçñþìáôïò ôïõ ÏäõóóÝá. 
• Ãíùñßóáìå ôçí áñ÷áßá åëëçíéêÞ ãëþóóá êáé ôç óýíäåóÞ ôçò ìå ôç íÝá. 
• ÄïõëÝøáìå ìå äéÜöïñïõò ôýðïõò êåéìÝíùí üðùò: ôáìðÝëåò - ðéíáêßäåò - ÷Üñ-

ôåò - ãñÜììá - ðñüóêëçóç. 
• Áêïýóáìå ôçí éóôïñßá ôïõ ÏäõóóÝá áðü ôçí êáóÝôá ÏìÞñïõ Ïäýóóåéá.
• ÄñáìáôïðïéÞóáìå êÜðïéåò áðü ôéò ðåñéðÝôåéåò ôïõ ÏäõóóÝá - ÅðéíïÞóáìå äé-

êÝò ìáò, óôçñéæüìåíïé óôï ìýèï, ðïëëÝò öïñÝò «îåöýãáìå» êé áð´ áõôüí. 
• ÄçìéïõñãÞóáìå êïýêëåò  êáé åðéíïÞóáìå ôï óåíÜñéï ãéá äýï êïõêëïèåáôñéêÝò

ðáñáóôÜóåéò. 
• ÊáôáóêåõÜóáìå ðïëëÝò åéêáóôéêÝò äçìéïõñãßåò ìå ôç ÷ñÞóç äéÜöïñùí õëéêþí

êáé ôå÷íïôñïðéþí. 
• Ðáßîáìå øõ÷ïêéíçôéêÜ ðáéãíßäéá. 
• ÊáôáóêåõÜóáìå ðáéãíßäéá åöáñìüæïíôáò ìáèçìáôéêÝò Ýííïéåò.
• ÐñáãìáôïðïéÞóáìå ìåôñÞóåéò ìå ÷Üñáêåò, ìÝôñá, âÞìáôá, ðáëÜìåò, íÞìáôá.
• ÅðéíïÞóáìå äéêÝò ìáò ôå÷íéêÝò êáé êáôáóêåõÜóáìå Ýíá ÷Üñôç. 
• Áó÷ïëçèÞêáìå ìå Ýííïéåò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí (äéáëõôüôçôá-áöáëÜôùóç).
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íç, Á´-Â´ ôÜîåéò ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ, ÁèÞíá, 2001.
• ×ñõóáößäçò, Ê., ÂéùìáôéêÞ-ÅðéêïéíùíéáêÞ Äéäáóêáëßá, ÁèÞíá, åêä. Gutenberg, 1998.
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1ç ÖÜóç:
Ìå áöïñìÞ ôá ðëáóôéêÜ æùÜêéá ðïõ åß÷å ç äéáêüóìçóç ôçò ôïýñôáò ðïõ Ýöåñå êÜ-

ðïéï ðáéäÜêé óôï ó÷ïëåßï êáé áðü ôï åíäéáöÝñïí ðïõ Ýäåéîáí ãé áõôÜ áðïöáóßóáìå
íá áó÷ïëçèïýìå ìå ôá æþá. Áöïý ôá ÷ùñßóáìå óå ïìÜäåò áíÜëïãá ìå ôï ðïõ æïýíå
(æþá óðéôéïý-æþá åîï÷Þò-æþá èáëÜóóçò-ðïõëéÜ) åóôéÜóáìå ôçí ðñïóï÷Þ ìáò, ôï åí-
äéáöÝñïí ìáò óôá æþá ôçò æïýãêëáò, ôá Üãñéá æþá. Èá øÜ÷íáìå ãé áõôÜ íá ìÜèïõìå 
- Ôé åßíáé ç æïýãêëá.
- Ðïéá æþá æïõí åêåß. 
- Ôé ôñþíå. 
- Ãéá ôéò öùëéÝò, ôá óðßôéá ôïõò.
- Ôé ÷áñáêôçñéóôéêü Ý÷åé êÜèå æþï.
- ôá êõíçãïýí ïé Üíèñùðïé.

×ùñéóôÞêáìå óå ïìÜäåò íá ìáæÝøïõìå ðçãÝò ãéá íá ðÜñïõìå áõôÝò ôéò ðëçñïöï-
ñßåò. Ïé ðçãÝò áõôÝò Þôáí âéâëßá-êáóÝôåò âßíôåï-êáóÝôåò ìáãíçôïöþíïõ-ðáé÷íßäéá.

2ç ÖÜóç:
Ìå ôç óõëëïãÞ ôïõ õëéêïý  áñ÷ßóáìå íá ëýíïõìå ôéò áðïñßåò ìáò êáé íá ìáèáßíïõìå.

Ðáé÷íßäéá, ðëáóôéêÜ æþá, Þôáí ôï ðñþôï õëéêü ðïõ Þñèå óôï ó÷ïëåßï. Ôá ðáé-
äéÜ ôá Ýðáéæáí, ôá ðáñáôçñïýóáí êáé ôá îå÷þñéæáí óå ïìÜäåò.

ÄéáâÜóáìå âéâëßá ãíþóåùí êáé ðáñáìýèéá ó÷åôéêÜ ìå ôá æþá êáé åßäáìå áñêåôÝò
êáóÝôåò âßíôåï. Áðü êáóÝôåò ìáãíçôïöþíïõ, áêïýóáìå ðáñáìýèéá. Ôá ðáéäéÜ æùãñÜ-
öéóáí æþá ôçò æïýãêëáò. Óå êÜðïéá áðü ôá âéâëßá åßäáìå ó÷åäéáóìÝíåò ìÜóêåò Ü-
ãñéùí æþùí êáé öôéÜîáìå êé åìåßò ìÜóêåò, ôßãñç, ëéïíôáñéïý, ÷éìðáôæÞ (ìå áõôÝò óôï-
ëßóáìå ôï ó÷ïëåßï ìáò áöïý ôï ó÷Ýäéï åñãáóßáò óõíÝðåóå ìå ôç ãéïñôÞ ôçò ÁðïêñéÜò).
ÊáôáóêåõÜóáìå ìå ÷áñôïêïëëçôéêÞ åíþíïíôáò äéÜöïñá ó÷Þìáôá, ôïí åëÝöáíôá êáé
ôïí êñïêüäåéëï ðïõ åßäáìå óå êÜðïéï Üëëï âéâëßï. Ìå ôïí ßäéï ôñüðï äïõëåýïíôáò ï-
ìÜäá ðáéäéþí êáôáóêåýáóå ñéíüêåñï êáé êáìçëïðÜñäáëç. Ìå ÷áñôïêïëëçôéêÞ (êü-
âïíôáò êáé êïëëþíôáò æþá áðü ðåñéïäéêü ) êáé æùãñáöéêÞ ìéá ïìÜäá Ýöôéáîå ôç æïý-
ãêëá êáé Üëëç ïìÜäá ðïôÜìé ìå êñïêüäåéëï ìÝóá óôç æïýãêëá. Ìå áöïñìÞ Ýíá ðÞëé-
íï åëÝöáíôá ðïõ åßäáìå êáôÜ ôçí åðßóêåøÞ ìáò óôï ÊÝíôñï ÐáéäéêÞò Äçìéïõñãßáò
ôïõ ÄÞìïõ êáôáóêåõÜóáìå ìå ðëáóôåëßíç (áöïý åêåßíç ôç óôéãìÞ äåí åß÷áìå ðçëü) å-
ëÝöáíôá êáé æÝâñåò. Åðßóçò ìå êïõôéÜ êáôáóêåõÜóáìå êÜðïéá æþá óõãêåêñéìÝíá: êá-
ìçëïðÜñäáëç, ñéíüêåñï, ëéïíôÜñé, åëÝöáíôá.

3ç ÖÜóç:
Áöïý åß÷áìå ðÜñåé áðáíôÞóåéò óôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò, êïéôÜæïíôáò ôï äéÜ-

ãñáììá, áðïöáóßóáìå íá êëåßóïõìå ôï ó÷Ýäéï åñãáóßáò. ÊÜðïéï ðáéäÜêé æÞôçóå
íá ðÜñåé ôçí êáìçëïðÜñäáëç ðïõ åß÷áìå êáôáóêåõÜóåé ìå ôá êïõôéÜ íá ôç äåßîåé
óôç ìáìÜ ôïõ. Áðïöáóßóáìå íá êáëÝóïõíå üëåò ôéò ìáìÜäåò íá äïýíå ôéò êáôá-
óêåõÝò ìáò êáé ôéò æùãñáöéÝò ìáò. «ÓõíôÜîáìå» ïìáäéêÜ ìéá ðñüóêëçóç êáé ìå-
ôÜ ôï êÜèå ðáéäß «Ýãñáøå» ôçí ðñüóêëçóç ãéá ôç ìáìÜ ôïõ. ÅôïéìÜóáìå ôá ôá-
ìðëü ìå ôéò æùãñáöéÝò êáé ôá êáñöþóáìå. ¸êðëçîç ôçí çìÝñá ôçò åêäÞëùóçò ç
ôïýñôá ðïõ Ýöåñå ìßá ìáìÜ (ìå ôï ëéïíôáñÜêé Óßìðá  äéáêïóìçìÝíç) íá êåñÜóåé
ôá ðáéäéÜ ðïõ äïýëåøáí ðïëý.
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1ç ÖÜóç: åðéëïãÞ èÝìáôïò-äéåñåýíçóç
Óõæçôþíôáò ãéá ôá ×ñéóôïýãåííá ðïõ èá Ýñ÷ïíôáí, ãéá Ýèéìá ê.á., êÜðïéá ìå-

ãÜëá íÞðéá èõìÞèçêáí ôï ðáñáìýèé «ç ÁãÝëáóôç Ðïëéôåßá êáé ïé ÊáëéêÜíôæá-
ñïé», ðïõ åß÷áìå äéáâÜóåé ðÝñõóé. ÆÞôçóáí íá áêïýóïõí ôï cd ðïëëÝò öïñÝò.
Ôáõôü÷ñïíá, ôï äñáìáôïðïéïýóáí, ÷üñåõáí, ôñáãïõäïýóáí åðß ìåñéêÝò ìÝñåò êá-
ôÜ ôçí þñá ôùí åëåýèåñùí äñáóôçñéïôÞôùí. Ôïõò ñþôçóá åÜí Þèåëáí íá áó÷ïëç-
èïýìå ìå ôïõò êáëéêÜíôæáñïõò êáé áðÜíôçóáí üëïé íáé ìå åíèïõóéáóìü. 

ÄéÜâáóá ôï ðáñáðÜíù ðáñáìýèé êáé óõæçôÞóáìå äõï-ôñåéò öïñÝò ôé Ýëåãå ôï
cd. ¸ôóé, óå Ýíá ìåãÜëï ÷áñôüíé Ýãéíå ç êáôáãñáöÞ ôùí ðñþôùí ãíþóåùí ôùí
ðáéäéþí, óå ó÷åäéÜãñáììá ìå áêôéíùôÞ äéáìüñöùóç (ó÷åä. 1, ôé ãíùñßæïõìå). Ôá
ìåãÜëá íÞðéá åß÷áí  ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò êáé åìðëïýôéæáí ôç óõæÞôçóç:

Ïé êáëéêÜíôæáñïé
- Ðþò åßíáé: Üó÷çìïé (Ìé÷Üëçò), ÷Üìáé-÷Üìáé ìéêéïß (Ðüðç), ìáýñïé (Âßêç), ôñé-

÷ùôïß êáé Üó÷çìïé (Åýá), ìïéÜæïõí ôïõ ôñÜãïõ (ÖáíÞ).
- Ðïý æïõí: óå ôñýðåò (Ìé÷Üëçò), ôç ìÝñá æïõí ìÝóá óôï ÷þìá êáé ôç íý÷ôá âãáßíïõí

(ÖáíÞ).
- Ôé êÜíïõí: âïõôÜíå ôá ðüäéá ôïõò óôá øùìéÜ êáé ôá âñùìßæïõíå, ôá ×ñéóôïý-

ãåííá âãáßíïõí áð' ôï ÷þìá êáé êÜíïõíå æçìéÝò (Âßêç), ìðáßíïõí áð' ôéò êáìé-
íÜäåò êáé ëåñþíïõí ôá óðßôéá (Ãéþñãïò), ñß÷íïõí ôéò åëéÝò (ÌÜíïò), êüâïõí ôï
äÝíôñï ðïõ êñáôÜåé ôç ãç (ÍÜíóõ), äåí êáôáöÝñíïõí íá ôï êüøïõí ãéáôß äåí
ðñïëáâáßíïõí (Âßêç), ç Ðáíáãßôóá ôï îáíáìåãáëþíåé(ÖáíÞ), ôï êüâïõí ìå
óÜñáêá (Áíôþíçò), ìå ôï ôóåêïýñé (ÖáíÞ), ì' üôé åñãáëåßï âñïýíå (Ãéþñãïò),
ôùí Öþôùí öåýãïõí áð' ôç ãç (ÖáíÞ) êëð.
Óôç óõíÝ÷åéá ôçò óõæÞôçóçò êáé ìåôÜ áðü ôïí ðñïâëçìáôéóìü ãéá ôï ôé Üëëï èá

èÝëáìå íá ìÜèïõìå ãéá ôïõò êáëéêÜíôæáñïõò, ðñïÝêõøáí ôá åñùôÞìáôá ãéá ôçí
Ýñåõíá, ôá ïðïßá êáôáãñÜøáìå óå Üëëï ÷áñôüíé, åíþ ðñïóèÝóáìå êáé êÜðïéá åé-
êïíßäéá óõìâïëéêÜ ãéá íá èõìüìáóôå (ó÷åä. 2, ôé èÝëïõìå íá ìÜèïõìå). Ôá åñù-
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Åêðáéäåõôéêüò õëïðïßçóçò: Ìáñßá Íïßäïõ

×ñïíéêÞ äéÜñêåéá: 3 åâäïìÜäåò (ÄåêÝìâñéïò 2003)

 

Ôé êÜíïõí;

Ôé ñïý÷á öïñÜíå;
Ôïõò áñÝóåé ôï íåñü;

Ôé ôñþíå;

Ðþò åßíáé;

Ïé êáëéêÜíôæáñïé

Ðþò ìéëÜíå;

Ó÷åäéÜãñáììá 2: Ôé èÝëïõìå íá ìÜèïõìå.
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ôÞìáôá áõôÜ, ðïõ áðïôåëïýóáí ïõóéáóôéêÜ ôéò õðïåíüôçôåò ôïõ èÝìáôïò, èá åñåõ-
íïýóáí óôç óõíÝ÷åéá ôá íÞðéá ÷ùñéóìÝíá óå ïìÜäåò. 

ÐñïâëçìáôéóôÞêáìå ãéá ôï ðþò èá ôá ìÜèïõìå. Óå Ýíá ìéêñüôåñï ÷áñôüíé êáôá-
ãñÜøáìå ôéò ðñïôÜóåéò ôùí ðáéäéþí ãéá ôçí Ýñåõíá, êÜðïéåò áðü ôéò ïðïßåò, äéáðé-
óôþóáìå óôç óõíÝ÷åéá üôé äåí Þôáí åöéêôÝò (ó÷åä. 3, ðþò, áðü ðïý èá ôá ìÜèïõìå)
- áðü âéâëßá, ðáñáìýèéá, íá ìáò äéáâÜóåéò êõñßá åóý
- áðü ìáìÜäåò, ìðáìðÜäåò, ðáððïýäåò, ãéáãéÜäåò
- áðü ôçí ôçëåüñáóç, áðü ôï ñáäéüöùíï, áðü êáóÝôåò êáé âßíôåï
- áðü âéâëßá óôç âéâëéïèÞêç ôïõ äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ.  

Óôç óõíÝ÷åéá, åôïéìÜóáìå óçìåßùìá ãéá ôïõò ãïíåßò, ìå ðñïôÜóåéò ôùí ðáé-
äéþí, þóôå íá ìçí îå÷Üóïõí íá öÝñïõí ðëçñïöïñßåò.

2ç ÖÜóç: Ýñåõíá-õëïðïßçóç äñÜóåùí-áíáðáñáóôÜóåéò
Ôá ðáéäéÜ Ýöåñáí ðëçñïöïñßåò êõñßùò ðñïöïñéêÝò, ôéò ïðïßåò áíáêïßíùóáí

óôïõò õðüëïéðïõò. Ìéá ìçôÝñá áðü ìüíç ôçò êáôÝãñáøå êáé ìáò Ýóôåéëå  ìéá óåëßäá
ðëçñïöïñßåò áðü ôçí ðáñÜäïóç, åíþ ç ãéáãéÜ ôçò Ðüðçò ìáò åðéóêÝöôçêå êáé ìáò
áöçãÞèçêå éóôïñßåò ó÷åôéêÝò. Áêüìá, êáôÜ ôçí áíáæÞôçóç ìáò óôç âéâëéïèÞêç ôïõ
óõóôåãáæüìåíïõ äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ âñÞêáìå Ýíá ó÷åôéêü âéâëßï ôïõ Í. Ðïëßôç. 

ÄéáâÜóáìå ôá âéâëßá ìå ôéò éóôïñßåò ãéá êáëéêÜíôæáñïõò, áêïëïýèçóáí ðïëëÝò
áõèüñìçôåò èåáôñéêÝò áíáðáñáóôÜóåéò, åíþ ãåííÞèçêå ç éäÝá íá ôéò ðáßîïõí óôç
ãéïñôÞ ôùí ×ñéóôïõãÝííùí.

Áðü ôéò ðëçñïöïñßåò åìðëïýôéóáí ôéò ãíþóåéò ôïõò êáé óõìðëÞñùóáí ôéò áðá-
íôÞóåéò óôá åñùôÞìáôá ôçò Ýñåõíáò ôïõ ó÷åäéáãñÜììáôïò 2.

ÆùãñÜöéóáí êé «Ýãñáøáí» ìå ôï äéêü ôïõò ôñüðï ãéá ôïõò êáëéêÜíôæáñïõò.
Áõèüñìçôá ðïëëÝò öïñÝò, ðáßæïíôáò, ìéëïýóáí óáí ôïõò êáëéêÜíôæáñïõò, ìå

ôï è (áíôß ãéá ó) êáé ôï ë (áíôß ãéá ñ). ÌÝóá óôï ãåíéêü åíèïõóéáóìü ðïõ åðéêñá-
ôïýóå, äçìéïýñãçóáí äéêÝò ôïõò áõèåíôéêÝò éóôïñßåò, ðïõ ôéò êáôáãñÜøáìå.

3ç ÖÜóç: êïñýöùóç-ðåñÜôùóç
Ç éäÝá ôïõò ãéá èåáôñéêÞ ðáñÜóôáóç åðáíÞëèå. ¸ôóé, îåêßíçóå Ýíáò íÝïò ðñï-

âëçìáôéóìüò óå ïëïìÝëåéá: Ðþò; - íá êÜíïõìå Ýíá Ýñãï üðùò ðÝñóé ìå ôá äþñá
ôïõ ÄåêÝìâñç (Âßêç). Ðïý; - óôç ìåãÜëç áßèïõóá. Óå ðïéïõò; - ó' üëï ôï ÷ùñéü, ü-
ðùò ðÝñóé (Ìáí.), íá ìáò äïõí êáé ôá ðáéäéÜ ôïõ äçìïôéêïý (Ãéþñãïò). Ôé íá ðáß-
îïõìå; - ôï ìõëùíÜ êáé ô' Üëëá. ÊÜèå ìÝñá äéáâÜæáìå Ýíá ìïíüðñáêôï, (ïé áõèüñ-
ìçôåò éóôïñßåò ðïõ åß÷áí äçìéïõñãÞóåé êé åß÷á êáôáãñÜøåé), åðåîåñãáæüìáóôáí
ãëùóóéêÜ, âñßóêáìå ëüãéá, õëéêÜ ðïõ èá ÷ñåéáæüìáóôáí. Äéáöùíïýóáí êáé óõì-
öùíïýóáí ãéá ôïõò ñüëïõò, åíþ ç ìïíáäéêÞ äéêÞ ìïõ ðáñÝìâáóç Þôáí ç éäÝá ãéá
ôï ãáúäïýñé. ÔåëéêÜ, ç ðáñÜóôáóç ìå ôá 5 ìïíüðñáêôá Ýãéíå ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá.

Áîéïëüãçóç
Óå ó÷Ýóç ìå ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá åðåôåý÷èçóáí óôü÷ïé áðü:
- Ãëþóóá: ëåêôéêÜ ðáé÷íßäéá, óýíèåôåò ëÝîåéò, öùíçìéêÞ áíôéêáôÜóôáóç, ëïãïôå÷íßá

(ðïéçìáôÜêéá, ëá÷íßóìáôá ê.á..), ëáïãñáößá (éäéùìáôéêÜ ïíüìáôá êáëéêÜíôæáñùí).
- ÌåëÝôç ðåñéâÜëëïíôïò: Öõóéêü ðåñéâÜëëïí (Âéïëïãßá: ìïñöïëïãéêÜ óôïé÷åßá),

ÁíèñùðïãåíÝò (êïéíùíéêÝò åðéóôÞìåò: ç æùÞ ôïõò, ï áñ÷çãüò, ìáëþíïõí êëð.).
- ÌáèçìáôéêÝò Ýííïéåò: óõãêñßóåéò ìåãåèþí (ìéêñïß, ìåãÜëïé, øçëïß, êïíôïß, ÷ïíôñïß,

ëåðôïß), ÷ùñï÷ñïíéêÝò (ðÜíù, êÜôù, ìÝóá, Ýîù, ßóéá, áíÜðïäá, ôþñá, ðñéí, ìåôÜ) êëð.
- Äçìéïõñãßá êé Ýêöñáóç: ìïõóéêÞ, èåáôñéêÞ ôÝ÷íç, åéêáóôéêÜ (æùãñáöéêÞ). (Ó÷åä. 4).

Ôá ðáéäéÜ éêáíïðïéÞèçêáí áðü ôï áðïôÝëåóìá áëëÜ êáé óõììåôåß÷áí ìå åíèïõ-
óéáóìü êáôÜ ôç äéáäéêáóßá. ÄéáóêÝäáóáí, Ýìáèáí êáé äçìéïýñãçóáí. Ìåôáîý
ôïõò áíáðôý÷èçêáí ó÷Ýóåéò åðéêïéíùíßáò êáé óõíåñãáóßáò. Áðü ôïõò ãïíåßò üìùò
äåí õðÞñîå ôï éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ðïõ ðåñéìÝíáìå.
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Ç ÓôïìáôéêÞ ÕãéåéíÞ åðéëÝ÷ôçêå óå óõíåñãáóßá  ìå ôá ðáéäéÜ ôçò Å´ ôÜîçò ôïõ
Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ ìáò ùò ðñüãñáììá ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò. Áðïôåëåß Ýíá óçìá-
íôéêü èÝìá ðïõ ìðïñåß íá ðñïóáñìïóèåß êáé í' áíáðôõ÷èåß áðü ôéò ìéêñüôåñåò ôÜ-
îåéò ùò ôï ÃõìíÜóéï. Ôï ðñüãñáììá õëïðïéåßôáé óå óõíåñãáóßá ìå äýï óçìáíôéêïýò
åìðëåêüìåíïõò öïñåßò, ï Ýíáò áðü ôïõò ïðïßïõò åßíáé ï ïäïíôßáôñïò ôïõ ÷ùñéïý
êáé ï Üëëïò, ç ÅëëçíéêÞ ÏäïíôéáôñéêÞ  Ïìïóðïíäßá, ìÝóù ôïõ õëéêïý ðïõ ìáò ðá-
ñá÷ùñÞèçêå áðü ôïí êýñéï ÌÜíèï ÊáëïãåñÜêç, ôïí ïäïíôßáôñï ôïõ ÷ùñéïý ìáò.

Ãåíéêüò óêïðüò
Óêïðüò ôçò óôïìáôéêÞò õãåßáò åßíáé ç äéáìüñöùóç  êáé ç ôñïðïðïßçóç ðñïôýðùí

óõìðåñéöïñÜò ðïõ ïäçãïýí óôç âåëôßùóç ôïõ åðéðÝäïõ ôçò óôïìáôéêÞò õãåßáò. Óôï-
÷åýïõìå äçë. óôç óùóôÞ äéáìüñöùóç óõíçèåéþí áðü ôá ðáéäéÜ  ðïõ èá êáèïñßóïõí
êáé èá åðçñåÜóïõí ôç óôïìáôéêÞ ôïõò õãåßá ãéáôß ìÝóá ó' áõôÜ ôá ðëáßóéá èá ðñï-
ùèçèåß ç Ýííïéá ôçò áõôïöñïíôßäáò êáé ôçò åíåñãçôéêÞò óõììåôï÷Þò ôïõò.

ÅðéìÝñïõò ãíùóôéêïß óôü÷ïé
• Íá ðÜñïõí ìåñéêÝò âáóéêÝò ãíþóåéò ôá ðáéäéÜ ãéá ôá äüíôéá.
• Íá ãíùñßóïõí ðïéá ôñüöéìá åßíáé ùöÝëéìá êáé ðïéá âëáâåñÜ ãéá ôá äüíôéá ôïõò.
• Íá ðëçñïöïñçèïýí ôé äçìéïõñãåß óôïí ïñãáíéóìü ìáò ç êáêÞ óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ.
• Íá êáôáëÜâïõí ôçí áíáãêáéüôçôá ôçò ðñüëçøçò.
• Íá åîïéêåéùèïýí ìå ôç óùóôÞ ôå÷íéêÞ âïõñôóßóìáôïò ôùí äïíôéþí.
• Íá åíçìåñùèïýí ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ðïõ ôïõò ðáñÝ÷åé ï ïäïíôßáôñïò.

Êïéíùíéêïß - Øõ÷ïêïéíùíéêïß óôü÷ïé
• Í' áíáðôõ÷èåß ç óõììåôï÷Þ êáé ç åíåñãçôéêÞ äñÜóç ôùí ðáéäéþí.
• Íá ðñïâëçèåß ç áõôåíÝñãåéá êáé íá ôïíùèåß ôï áõôïóõíáßóèçìá ôïõ ðáéäéïý.
• Íá ìÜèåé íá óõíåñãÜæåôáé ìå êïéíùíéêïýò öïñåßò êáé íá óõíåéäçôïðïéåß  ôçí

áíáãêáéüôçôá ôçò õðïóôÞñéîÞò ôïõ óå èÝìáôá åêðáéäåõôéêÞò äéáäéêáóßáò.
• Í'áóêçèåß ôï ðáéäß óôéò äéáäéêáóßåò ôçò åíåñãçôéêÞò áêñüáóçò, ôçò ïìéëßáò êáé

ôçò óõæÞôçóçò.
• Íá ìÜèåé ôï ðáéäß íá ðñïâáßíåé óå äéáäéêáóßåò ó÷åäéáóìïý, íá åöáñìüæåé êáé

íá áîéïëïãåß äñáóôçñéüôçôåò.
• Íá ìÜèåé íá óõíåñãÜæåôáé, íá äéáôõðþíåé ôç ãíþìç ôïõ, íá êáôáãñÜöåé êáé íá

åëÝã÷åé ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åíåñãåéþí ôïõ.

Ôï ðñüãñáììá õëïðïéåßôáé óå ôñåéò öÜóåéò:

1ç ÖÜóç: Äéåñåýíçóç ôùí ãíþóåùí êáé ó÷åäéáóìüò ôïõ ðñïãñÜììáôïò 
Ç äéåñåýíçóç ôïõ ãíùóôéêïý åðéðÝäïõ ôùí ðáéäéþí ó÷åôéêÜ ìå ôï èÝìá ìáò

ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå éêáíïðïéçôéêü âáèìü åîáéôßáò ôçò ðñþôçò åðáöÞò ðïõ åß-
÷áí ôá ðáéäéÜ ìå ôï áíôéêåßìåíï ìÝóá áðü ôï ìÜèçìá ôùí Öõóéêþí Åðéóôçìþí
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óôçí áíôßóôïé÷ç èåìáôéêÞ åíüôçôá. ÄéåñåõíÞèçêå ìÝóá áðü ìéá óõæÞôçóç üðïõ
êáôáãñÜöçêáí ïé áðüøåéò êáé ï ðñïâëçìáôéóìüò ôïõò, ç ÜðïøÞ ôïõò ãéá ôç óçìá-
óßá ôçò óôïìáôéêÞò õãåßáò.
1. Ãéáôß öñïíôßæïõìå ôá äüíôéá ìáò;
2. Ðïéïõò ôñüðïõò êáé ðïéåò äéáäéêáóßåò öñïíôßäáò áêïëïõèïýí Ýãéíáí ìå åñùôÞ-

óåéò ôïõ ôýðïõ ðþò ðëÝíåôå ôá äüíôéá óáò; Ðüóåò öïñÝò; ÐñÝðåé íá ôá öñïíôß-
æïõìå; Ðüôå ðñáãìáôïðïéÞóáôå ôçí ôåëåõôáßá åðßóêåøç óôïí ïäïíôßáôñï; ¸÷åé
óçìáóßá ç äéáôñïöÞ ìáò ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí äïíôéþí ìáò; 
Ï Üîïíáò ðïõ êéíçèÞêáìå åß÷å äéåñåõíçôéêü ÷áñáêôÞñá ãéá íá äéáðéóôþóïõìå
ôï ãíùóôéêü ôïõò åðßðåäï, ôçí áíáãêáéüôçôá êáé ôç óðïõäáéüôçôá ôïõ èÝìáôïò
êáé ôï åíäéáöÝñïí ôùí ðáéäéþí. ¸ôóé, äéáðéóôþóáìå êáé êáôáíïÞóáìå ôç óçìá-
óßá ôçò óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò.

2ç ÖÜóç: Äñáóôçñéüôçôåò - Õëïðïßçóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò 
Ïé äñáóôçñéüôçôåò ðïõ èá ðñáãìáôïðïéçèïýí ïñãáíþíïíôáé êáé ðñïãñáììáôß-

æïíôáé ãéá íá åðéôåõ÷èåß ìéá Üìåóç êáé âéùìáôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ èÝìáôïò âáóé-
óìÝíç óôçí åíåñãçôéêÞ óõììåôï÷Þ ôùí ðáéäéþí êáé óôçí ïéêïäüìçóç ôçò ãíþóçò
ìÝóá áð'áõôÞ. Óôï ðñüãñáììá ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé êáé âñßóêåôáé óå ìéá åîåëé-
êôéêÞ äéáäéêáóßá ðåñéëáìâÜíåôáé:

� Óõíåñãáóßá êáé åíçìÝñùóç áðü ôïí ïäïíôßáôñï ôïõ ÷ùñéïý ï ïðïßïò ðñïèõìï-
ðïéÞèçêå êáé ìáò ðáñá÷þñçóå ôï ó÷åôéêü åíçìåñùôéêü õëéêü. Ôï õëéêü ðñï-
âëÞèçêå ðñéí áðü ôçí åðßóêåøç êáé ðáñïõóéÜóôçêå áðü ôçí õðåýèõíç ôçò ôÜ-
îçò. ÊÜëõøå üëï ó÷åäüí ôï öÜóìá ôïõ èÝìáôïò üðùò Áíáôïìßá êáé äïìÞ äï-
íôéþí, áãùãÞ óôïìáôéêÞò õãåßáò êáé äéáôñïöÞ, íïóÞìáôá ôùí äïíôéþí, óôñáôç-
ãéêÝò ðñüëçøçò, áíáãêáéüôçôá ïäïíôéáôñéêÞò ðáñÝìâáóçò êôë. Ôï óêÝëïò áõ-
ôü Ý÷åé ðñáãìáôïðïéçèåß êáé ãéá ôéò õðüëïéðåò ôÜîåéò ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò ðïõ å-
îÝöñáóáí ôï åíäéáöÝñïí ãéá åíçìÝñùóç.

�Åðßóêåøç óôïí ïäïíôßáôñï ãéá âéùìáôéêÞ åíçìÝñùóç áöïý ðñïçãïõìÝíùò óõ-
íôá÷èïýí åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí ôï èÝìá ìáò.

�ÁíÜãíùóç ôçò «Äüíáò Ôåñçäüíáò» ôïõ êáôáîéùìÝíïõ óôï ÷þñï ôïõ ðáéäéêïý
âéâëßïõ ÅõãÝíéïõ ÔñéâéæÜ, ôïõ ÓïêïëÜêç êáé ôçò Æá÷áñïýëáò  ôçò ¢ííáò ÑÜ-
óåëìáí, ôïõ ÊñÝóôïõ êáé ôïõ ÔÝñç êáé ôçò ìõóôÞñéáò ôçò CREST, «Ï ãýñïò ôïõ
êüóìïõ ì' Ýíá äïíôÜêé» üðïõ êáôáãñÜöïíôáé åèéìïôõðßåò êáé óõíÞèåéåò ôùí
ðáéäéþí ãéá ôá ðñþôá ôïõò äüíôéá, ðÝñá áðü ôç äéáöïñåôéêüôçôÜ ôïõò. Ôï äéá-
èåìáôéêü áõôü âéâëßï äßíåé ôçí åõêáéñßá ãéá ãåùãñáöéêÝò, äéáðïëéôéóìéêÝò, áí-
èñùðïëïãéêÝò ðñïåêôÜóåéò. 

�ÄñáìáôïðïéÞóåéò êáé èåáôñéêÜ ðáé÷íéäïäñþìåíá âáóéóìÝíá óôá ðáñáðÜíù á-
íáãíþóìáôá áëëÜ êáé áõôïó÷åäéáóìüò ìÝóá áðü ôçí Ýêöñáóç ôùí ðáéäéþí.

�ÅéêáóôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ùò óõìðëÞñùìá ôçò åðáöÞò ìå ô' áíáãíþóìáôá. ÊïëÜæ,
æùãñáöéÝò  ð.÷ .æùãñáößóôå Ýíá ùñáßï ÷áìüãåëï ìå ìéá üìïñöç ïäïíôïóôïé÷ßá.
ÖôéÜîôå Ýíá êïëÜæ ìå ôéò ùöÝëéìåò êáé ôéò âëáâåñÝò ïõóßåò ôùí ðáéäéþí.

� Óýíèåóç åíüò Ìéêñïý âéâëßïõ åìðíåõóìÝíï áðü ôá ðáéäéÜ áöïý óõãêåíôñþ-
óïõìå üëï ôï õëéêü ìå ôéò èåìáôéêÝò åíüôçôåò ðïõ äïõëÝøáìå.

3ç ÖÜóç: Áîéïëüãçóç- ÓõíáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí
Óôç öÜóç áõôÞ êáôáãñÜøáìå ôá óõìðåñÜóìáôÜ ìáò ãéá ôï èÝìá ðïõ äéáðñáãìáôåõ-

ôÞêáìå. KÜíáìå ôïí áðïëïãéóìü ìáò ãéá ôï âáèìü ðïõ ðåôý÷áìå ôïõò óôü÷ïõò ìáò.
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Ôá óõìðåñÜóìáôá ðïõ âãÞêáí ìÝóá áðü ìéá áîéïëïãéêÞ äéáäéêáóßá åðéêå-
íôñþèçêáí êáé êÜëõøáí èÝìáôá ðñüëçøçò .Äéáðéóôþèçêå óõíïðôéêÜ üôé ôï óôü-
ìá åßíáé ìéá êáëïó÷åäéáóìÝíç «ìç÷áíÞ» ìå ðïëëÜ äéáöïñåôéêÜ ôìÞìáôá ðïõ ëåé-
ôïõñãïýí üëá ìáæß ãéá íá ìáò êñáôïýí æùíôáíïýò, õãéåßò êáé åõôõ÷éóìÝíïõò. Åß-
íáé ðïëý óçìáíôéêü ç óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ í'áñ÷ßæåé áðü ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá, áðü ôü-
ôå ðïõ âãáßíïõí ôá ðñþôá äüíôéá êé ü÷é ìüíï, þóôå íá óõíçèßæïõí ôá ðáéäéÜ íá
÷ñçóéìïðïéïýí ôá ìÝóá êáèáñéóìïý êáé öñïíôßäáò. Ôá äüíôéá åðçñåÜæïõí êáèï-
ëéêÜ ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ êáé ç öñïíôßäá ôïõò áðïôåëåß ìÝëçìá üëùí ôùí çëé-
êéþí, ãé'áõôü ôá äüíôéá ìáò ÷ñåéÜæïíôáé ôáêôéêÞ åîÝôáóç êáé ìåñéêÝò öïñÝò èåñá-
ðåßá. Ç ôåñçäüíá, ç ïõëßôéäá êáé ç ðåñéïäïíôßôéäá áðïôåëïýí ôéò âáóéêÝò íüóïõò
ôïõ ïäïíôéêïý ìáò óõóôÞìáôïò êáé ïé óùóôÝò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò áðïôåëïýí
ôçí êáëýôåñç Üìõíá ãéá í'áðïöåõ÷èïýí äõóÜñåóôåò óõíÝðåéåò. Ç õãåßá ôùí äï-
íôéþí åßíáé áðïêëåéóôéêÜ äéêÞ ìáò áñìïäéüôçôá êé åìåßò ðñÝðåé íá ìÜèïõìå íá
÷ñçóéìïðïéïýìå ôá ÷çìéêÜ êáé ìç÷áíéêÜ ìÝóá êáèáñéóìïý êáé íá êñáôÜìå ôç óôï-
ìáôéêÞ êïéëüôçôá óå ìéá êáëÞ õãéåéíÞ. Ç ôáêôéêÞ åðßóêåøç êáé ç óõíåñãáóßá ìå
ôïí ïäïíôßáôñü ìáò Ý÷åé ïõóéáóôéêÞ óçìáóßá ü÷é ìüíï ãéá ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç
êáé èåñáðåßá ôùí íüóùí ôïõ óôüìáôïò, áëëÜ êáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò óôïìáôéêÞò
êïéëüôçôáò. ¼ðùò óå üëåò ôéò íüóïõò, Ýôóé êáé óôéò íüóïõò ôïõ óôüìáôïò, ç ðñü-
ëçøç ðÜíôïôå åßíáé ðñïôéìüôåñç ôçò èåñáðåßáò. Ôá äüíôéá ìáò åßíáé äõíáôüí íá
äéáôçñçèïýí õãéÞ ãéá üëç ìáò ôç æùÞ, áñêåß íá ôá öñïíôßæïõìå óùóôÜ.

ÐçãÝò - Âéâëéïãñáößá - Éóôïóåëßäåò
ÓïêïëÜêçò êáé Æá÷áñïýëá, ¢ííá Ñáóåëìáí, Åêäüóåéò ¢ììïò
Ç Äüíá Ôåñçäüíá êáé ôï ìõóôéêü ôçò ãáìÞëéáò ôïýñôáò, ÅõãÝíéïò ÔñéâéæÜò, Åê-
äüóåéò ÊáëÝíôçò
Ç Íåñáúäïíôïýëá êáé ôá äïíôÜêéá ìïõ!, ¸êäïóç Modern Times
Ï ãýñïò ôïõ êüóìïõ…ì'Ýíá äïíôÜêé, ÓÝëìðé Ìðßëåñ, Åêäüóåéò Ìåôáß÷ìéï
Óùìáôï-áêïýóìáôá, Äüíôéá, ÍáôÜóá Áíáãíùóôïðïýëïõ, Åêäüóåéò ÖõôñÜêç
ÐñïâïëÞ Slides áðü ôçí ÅëëçíéêÞ ÏäïíôéáôñéêÞ Ïìïóðïíäßá ãéá ôçí óôïìáôéêÞ õãåßá
Ï ÊñÝóôïò, ï ÔÝñçò êáé ç…ÌõóôÞñéá, ¸êäïóç CREST
Ðþò íá öñïíôßæù ôá äüíôéá ìïõ, ÁÃÙÃÇ ÕÃÅÉÁÓ, Õðïõñãåßï Õãåßáò Ðñüíïéáò
êáé Êïéíùíéêþí Áóöáëßóåùí, ÁèÞíá 1989
Ôï ÁëöáâçôÜñé ôçò öýóçò, ÅËËÇÍÉÊÁ ÃÑÁÌÌÁÔÁ, Ô…üðùò Ôõöëïðüíôéêáò
http://www.medlook,net/kids/teethcare.asp
http:www.dontia gr/new/index.php?cat=2
http.//.betterhealth.vic
http://www.aim.gr/html
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ÄïõëÝøáìå ìå ôïõò ìáèçôÝò ôçò A´ Äçìïôéêïý Ýíá äéáèåìáôéêü ðñüãñáììá ðïõ

áöïñÜ ôç äéáôñïöÞ êáé ðþò áõôÞ åðçñåÜæåé ôçí õãåßá ìáò. Óêïðüò ìáò Þôáí íá

óõíåéäçôïðïéÞóïõí ôçí áîßá ôçò óùóôÞò äéáôñïöÞò êÜíïíôáò ôçí ôñüðï æùÞò, á-

ðïâÜëëïíôáò Ýôóé ôéò êáêÝò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò (üðùò ãáñéäÜêéá, ê.ô.ë.), ðïõ

îåêéíïýóå áðü ôï êïëáôóéü ôïõò óôï ó÷ïëåßï.  

Áñ÷éêÜ ìéëÞóáìå ãéá ôï ôé åßíáé äéáôñïöÞ, îå÷ùñßóáìå õãéåéíÝò êáé ìç ôñïöÝò

ìÝóá áðü ðáéãíéþäç äéáäéêáóßá ìéëÞóáìå ãéá ïìÜäåò ôñïöþí êáé äéáôñïöéêÞ ðõ-

ñáìßäá. ÓõæçôÞóáìå ãéá ôç ìåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ êáé åðéêåíôñùèÞêáìå óôéò äéá-

ôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôïõ ôüðïõ ìáò (×áíéÜ) äçìéïõñãþíôáò Ýíá ìáèçôéêü óõíôá-

ãïëüãéï. Ó' áõôü êÜèå ìáèçôÞò Ýðñåðå íá ãñÜøåé óå ðëáßóéï ðïõ áðïôåëåß áñãü-

ôåñá ôï óõíôáãïëüãéï (ìå ôï ó÷åôéêü äÝóéìï), ìéá óõíôáãÞ ðáñáäïóéáêÞò êñçôé-

êÞò êïõæßíáò. Óôï ôÝëïò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ìå ôç óõììåôï÷Þ ôùí ãïíÝùí ìðïñåß

íá ãßíåé Ýíá ðáñáäïóéáêü ãëÝíôé ìå öáãçôÜ êáé ðïôÜ ôçò ðåñéï÷Þò êáé ìå êñçôé-

êÜ ôñáãïýäéá ðïõ íá óõíïäåýïõí ôï ãëÝíôé. 

Óôçí üëç äéåîáãùãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò åìðëÝîáìå üëá ôá ìáèÞìáôá ðïõ áñ-

ìüæïõí óôçí çëéêßá êáé ôï åðßðåäï ôùí ðáéäéþí. Ðéï óõãêåêñéìÝíá:

• Ôï ìÜèçìá ôçò Ãëþóóáò êáé ôçò Ëïãïôå÷íßáò ìå ôçí áíÜãíùóç ðáñáìõèéþí, ÷ñÞ-

óç åéäéêïý ëåîéëïãßïõ êáé óõíþíõìùí ëÝîåùí, óôáõñüëåîá, áêñïóôé÷ßäåò êáé ìå Ý-

íá áëöáâçôÜñé ôçò äéáôñïöÞò ðïõ Ýäùóå ôç äõíáôüôçôá óôïõò ìéêñïýò ìáèçôÝò ðïõ

ìüëéò Ýìáèáí íá äéáâÜæïõí êáé íá ãñÜöïõí, áðü ôç ìéá íá áóêçèïýí ðåñéóóüôåñï

óôç ãñáðôÞ Ýêöñáóç êáé áðü ôçí Üëëç íá ìÜèïõí ðáßæïíôáò êáé äéáóêåäÜæïíôáò.

• Ôï ìÜèçìá ôùí Ìáèçìáôéêþí, üðïõ ïé ìáèçôÝò áñ÷éêÜ Ýðñåðå íá êáôáôÜîïõí

äéÜöïñåò ôñïöÝò áðü ôç ìéêñüôåñç óôç ìåãáëýôåñç ôéìÞ êáé êáôüðéí íá ëýóïõí

êÜðïéï ðñüâëçìá ¸ôóé, åðéôý÷áìå íá äéäÜîïõìå êáé âáóéêÝò ìáèçìáôéêÝò Ýí-

íïéåò ìÝóá áðü ôç âéùìáôéêÞ ìÜèçóç, áöïý ðáßîáìå üëïé ôï ìéêñü ìáãáæÜêé. 

• Ôï ìÜèçìá ôïõ Åìåßò êé ï Êüóìïò, óôï ïðïßï õðÜñ÷åé êáé ó÷åôéêü ìÜèçìá ãéá

ôç óùóôÞ äéáôñïöÞ. Åäþ Ýãéíå êáé ìÜèçìá ãåùãñáößáò, üðïõ ïé ìáèçôÝò ðÜíù

óå áõôïó÷Ýäéá õäñüãåéï óöáßñá ôïðïèÝôçóáí ÷áñôÜêéá ìå ôñïöÝò ðïõ ôñþíå

ðáéäéÜ Üëëùí çðåßñùí. ¸ôóé ãíùñßæïõí êé Üëëïõò ôüðïõò, Üëëåò äéáôñïöéêÝò

óõíÞèåéåò áíôéðñïóùðåõôéêÝò ôçò êÜèå ÷þñáò.   
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• Ôï ìÜèçìá ôùí åéêáóôéêþí, üðïõ ïé ìáèçôÝò åß÷áí ôçí åõêáéñßá íá åêöñá-

óôïýí ìÝóá áðü ôç æùãñáöéêÞ êáé ôéò êáôáóêåõÝò.

• Ôï ìÜèçìá ôçò ìïõóéêÞò, üðïõ ïé ìáèçôÝò ôñáãïýäçóáí ìáíôéíÜäåò áíÜëïãá ìå

ôï èÝìá êáé äçìéïýñãçóáí Ýíá äéêü ôïõò ðïéçìáôÜêé, ôï ïðïßï êáé ìåëùðïßçóáí.

• Ôï ìÜèçìá ôçò Ëáïãñáößáò, üðïõ óõãêåíôñþóáìå ðáñïéìßåò, áéíßãìáôá êáé

ëáúêÝò åêöñÜóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôç äéáôñïöÞ.

• Ôï ìÜèçìá ôçò Ìõèïëïãßáò. Ãíùñßæïõìå ðùò ïé ìýèïé áðïôåëïýí ðñüóöïñï õ-

ëéêü ãéá ôï äÜóêáëï ðïõ áíôáðïêñßíåôáé ðëÞñùò óôçí çëéêßá áõôÞ. ¸ôóé, ôá

ðáéäéÜ ðïëý åýêïëá ãíþñéóáí ôï ìýèï ôçò äéáìÜ÷çò ÁèçíÜò - Ðïóåéäþíá ãéá

ôï ðïéïò èá åßíáé ðñïóôÜôçò ôçò ÁèÞíáò.

• Ôï ìÜèçìá ôùí Èñçóêåõôéêþí. ÌéëÞóáìå ãéá ôï ðþò êáé ãéáôß ç åëéÜ èåùñåßôáé

éåñü äÝíôñï êáé ìå ìéá äéáöïñåôéêÞ óõãêñéôéêÞ ðñïóÝããéóç ìõèïëïãßáò - èñç-

óêåõôéêþí âñÞêáìå ïìïéüôçôåò êáé äéáöïñÝò ìåôáîý áõôþí ôùí äýï åðéóôçìþí.  

• Ôï ìÜèçìá ôçò äñáìáôïðïßçóçò êáé ôïõ èåáôñéêïý ðáé÷íéäéïý. Ïé ìáèçôÝò ìÝóá áðü

ôçí êßíçóç áíáðáñéóôïýí äéÜöïñïõò Þñùåò - ôñïöÝò êáé ðåñíïýí ôï äéêü ôïõò ìÞíõìá.
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Åðé÷åéñÞóáìå åðßóçò íá óõíäÝóïõìå êáé ôç óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ ìå ôç äéáôñïöÞ. Êá-

ôÜ ðüóï äçëáäÞ ïé äéÜöïñåò ôñïöÝò ðïõ ôñþìå åðçñåÜæïõí ôçí õãåßá ôùí äïíôéþí

ìáò. Ãéá ôï óêïðü áõôü æçôÞóáìå êáé ôç óõìâïëÞ ãïíÝùí - ïäïíôéÜôñùí, ïé ïðïßïé

ðñüèõìá áíôáðïêñßèçêáí óôï êÜëåóìá êáé Ýêáíáí åíçìÝñùóç óôïõò ìáèçôÝò ðÜíù

óôïí ôïìÝá ôçò óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò êáé ôçí åðßäñáóç ôùí ôñïöþí óôá äüíôéá ìáò.

Óå üëá áõôÜ ìðïñåß íá ðñïóôåèåß ç äçìéïõñãßá éóôïñßáò óå ìïñöÞ êüìéê êá-

èþò êáé ç äçìéïõñãßá áößóáò - äéáöÞìéóçò.

Äåí Ýëåéøáí âÝâáéá ïé åêðáéäåõôéêÝò åðéóêÝøåéò (üðùò áõôÞ óå åëáéïôñéâåßï)

êáé ç ðñüóêëçóç åéäéêþí åðéóôçìüíùí (üðùò ç ãåùðüíïò ðïõ êáëÝóáìå) ãéá ôçí

ðëçñÝóôåñç åíçìÝñùóç ôùí ìáèçôþí. 
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ÅéóáãùãÞ-Ðñüâëçìá

ÄéáôñïöÞ ïíïìÜæåôáé ç ëÞøç ôñïöþí ðñïêåéìÝíïõ íá åðéâéþóåé ï Üíèñùðïò. Ï

üñïò äéáôñïöÞ ðåñéëáìâÜíåé êÜèå ôé óôåñåü Þ õãñü, ôï ïðïßï ìðïñåß íá ÷ñçóéìï-

ðïéçèåß ùò ôñüöéìï êáé åðïìÝíùò ùò âáóéêü óôïé÷åßï õãåßáò, äñáóôçñéüôçôáò êáé

åõåîßáò. Ï üñïò äéáôñïöÞ äåí ðåñéëáìâÜíåé üìùò ìüíï ôá ôñüöéìá áëëÜ ðïëëÜ Üë-

ëá èÝìáôá üðùò: ïé âáóéêÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò óå ó÷Ýóç ìå ôçí

ôñïöÞ, óõíôÞñçóç ôñïößìùí, áãùãÞ ôïõ êáôáíáëùôÞ, êáôáóôÞìáôá ôñïößìùí, äéá-

ôñïöÞ Üëëùí ðïëéôéóìþí êáé Üëëùí åðï÷þí, øõ÷éêÞ õãåßá êáé äéáôñïöÞ ê.á.

Ôï èÝìá áõôü ðáñïõóéÜæåé ìåãÜëï åíäéáöÝñïí, áí ëÜâïõìå õðüøç ðùò ç Åë-

ëÜäá êáôÝ÷åé ôá õøçëüôåñá ðïóïóôÜ ðáéäéêÞò ðá÷õóáñêßáò êáé óáê÷áñþäç äéá-

âÞôç, åíþ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ðáñáôçñåßôáé áëìáôþäçò áýîçóç ôçò íåõñéêÞò á-

íïñåîßáò- âïõëéìßáò óå Üôïìá åöçâéêÞò êõñßùò çëéêßáò.

Ïé óõíÞèåéåò ôçò äéáôñïöÞò åßíáé óôïé÷åßá óõìðåñéöïñÜò ðïõ èåìåëéþíïíôáé

áðü ôá ðñþôá ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôïõ áíèñþðïõ êáé ôáõôßæïíôáé ìå ôçí ïéêïãåíåéá-

êÞ æùÞ. Åßíáé ðïëý äýóêïëï íá åðéöÝñåé êÜðïéïò áëëáãÝò óôéò äéáôñïöéêÝò ôïõ

óõíÞèåéåò áêüìç êáé ìåôÜ ôç íçðéáêÞ çëéêßá. ÏðùóäÞðïôå üìùò, äå ìðïñåß êá-

íåßò íá óôåñÞóåé áðü ôá ðáéäéÜ ôï äéêáßùìá íá ðëçñïöïñçèïýí êáé óõììåôÝ÷ï-

íôáò åíåñãÜ íá êñßíïõí ôçí êáôáëëçëüôçôá êÜðïéùí ôñïößìùí, ôïí ôñüðï ìáãåé-

ñÝìáôïò, ôéò óõíÞèåéåò óôï ôñáðÝæé, ôïí õðåñ-êáôáôáíáëùôéóìü ê.á. Ç Ýñåõíá ôùí

ðáéäéþí, êáé ç åìðëïêÞ ôïõò óôç ãíþóç ôçò óùóôÞò äéáôñïöÞò ìðïñåß íá ìç ëýóåé

ôá äéáôñïöéêÜ ðñïâëÞìáôá ìéáò ïéêïãÝíåéáò Þ ìéáò êïéíùíéêÞò êáôçãïñßáò áí-

èñþðùí, èá óõìâÜëëåé üìùò óôçí áíôéêáôÜóôáóç êÜðïéùí áíèõãéåéíþí óõíç-

èåéþí êáé ßóùò íá áðïôåëÝóåé ðñüëçøç ìåëëïíôéêþí ðñïâëçìÜôùí.

Óêïðüò - óôü÷ïò

Ôï ðáñüí ó÷Ýäéï åñãáóßáò ðïõ åöáñìüóôçêå óôç Ä´ ôÜîç ôïõ 6/èÝóéïõ Ä. Ó÷. Íåñï-

êïýñïõ, ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá Ïêôþâñéïò, 2003- ÖåâñïõÜñéïò 2004. Áðïôåëåßôáé áðü ï-

êôþ åíüôçôåò, ìå ôéò ïðïßåò Ýãéíå ðñïóðÜèåéá íá åðéôåõ÷èïýí ïé ðáñáêÜôù óôü÷ïé:

1. Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôç èñåðôéêÞ áîßá ôùí ôñïöþí êáé ôçí äéáôñïöéêÞ ôïõò áîßá.

2. Íá õéïèåôÞóïõí óùóôÝò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò êáé íá ðñïóðáèÞóïõí íá ôéò

«ðåñÜóïõí» óôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò.

3. Íá ãíùñßóïõí ôïí ôñüðï äéáôñïöÞò ôùí áñ÷áßùí ÅëëÞíùí.
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4. Íá ãíùñßóïõí ôïí ôñüðï äéáôñïöÞò Üëëùí ëáþí.

5. Íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ùò ðñïò ôá óýã÷ñïíá ðñïâëÞìáôá äéáôñïöÞò.

6. Íá áíáêáëýøïõí ôá äéêáéþìáôá ôïõ êáôáíáëùôÞ 

7. Íá óõíåñãáóôïýí ðñïêåéìÝíïõ íá Ý÷ïõí áðïôÝëåóìá óôéò ÝñåõíÝò ôïõò.

Åéäéêïß óôü÷ïé

Ïé åéäéêïß óôü÷ïé ðïõ åðé÷åéñÞèçêå íá åðéôåõ÷èïýí óôá ðëáßóéá áõôÞò ôçò åñãáóß-

áò êáé ìå ðáñÜëëçëï Üîïíá ïñãÜíùóçò ôç äéáèåìáôéêÞ äéäáóêáëßá åßíáé:

1. Íá áíáðôýîïõí äåîéüôçôåò äéåñåýíçóçò ôïõ èÝìáôïò ìÝóá áðü âéâëßá,

2. Áðïêüììáôá åöçìåñßäùí, ðåñéïäéêÜ, internet.

3. Íá áíáðôýîïõí äåîéüôçôåò óõíåñãáóßáò ìÝóá óôçí ïìÜäá.

4. Íá ãíùñßóïõí ôéò ïìÜäåò, ôùí ôñïößìùí êáé ôç äéáôñïöéêÞ êáé åíåñãåéáêÞ ôïõò áîßá.

5. Íá èõìçèïýí ôç äéáôñïöéêÞ áëõóßäá.

6. Íá ãíùñßóïõí êáé íá ìÜèïõí íá óÝâïíôáé ôéò äéáôñïöéêÝò éäéáéôåñüôçôåò ôùí

Üëëùí áíèñþðùí êáé ôùí Üëëùí ëáþí.

7. Íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ùò ðñïò ôçí ðáñÜäïóç, ôç ìåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ, êáé

ôçí ðïéêéëßá ôùí ôñïöþí.

8. Íá êáôáíïÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò ïñãÜíùóçò åíüò ãåýìáôïò êáé ôÞñçóçò êÜ-

ðïéùí âáóéêþí êáíüíùí.

9. Íá ãíùñßóïõí ôïõò äéÜöïñïõò óùìáôüôõðïõò êáé ôé óçìáßíåé öõóéïëïãéêü âÜ-

ñïò, ðþò íá ôï äéáôçñïýí êáé ðþò íá ôï áõîïìåéþíïõí. 

10. Íá áíôéëçöèïýí ôá óýã÷ñïíá ðñïâëÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äéáôñïöÞ üðùò ôçí

Ýëëåéøç ÷ñüíïõ, ôá fast-food, ôç íüóï ôùí ôñåëþí áãåëÜäùí, ôïí õðåñêáôáíáëùôéóìü.

11. Íá áðïêôÞóïõí õãéÞ óõíåßäçóç êáôáíáëùôÞ.

12. Íá áíáðôýîïõí ôçí êñéôéêÞ óêÝøç êáé ôç äçìéïõñãéêüôçôÜ ôïõò.

ÏñãÜíùóç ôçò ôÜîçò - Äñáóôçñéüôçôåò

Ïé ìáèçôÝò äéåõêïëýíïíôáé óôéò åñãáóßåò ôïõò êáé ôçí ÝñåõíÜ ôïõò, áí ìÝóá

óôçí ôÜîç Ý÷ïõí óõãêåíôñùèåß êáé ïìáäïðïéçèåß êÜðïéá õëéêÜ üðùò âéâëßá, åíç-

ìåñùôéêÜ öõëëÜäéá, êáôÜëïãïé åóôéáôïñßùí, óõíôáãÝò öáãçôþí, äéáöçìéóôéêÜ

öõëëÜäéá áëëÜ êáé õëéêÜ êáôáóêåõþí (÷ñþìáôá, ÷áñôüíéá, ðéíÝëá, êüëëåò, øáëß-

äéá, ôáéíßåò ê.Ü.). Åðßóçò ðïëý ÷ñÞóéìç åßíáé ç óõãêÝíôñùóç Üäåéùí êáé êáèáñþí

óõóêåõáóéþí ôñïößìùí óå ìéá «ãùíéÜ» ôçò ôÜîçò, ðñïêåéìÝíïõ íá ìåëåôçèïýí.

Ïé äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ìðïñïýí íá åîõðçñåôÞóïõí ôïõò óôü÷ïõò ðïõ ðñïáíá-

öÝñèçêáí åßíáé ðïëëÝò êáé ðïéêßëåò. ÅðéëÝ÷èçêáí åíäåéêôéêÜ ìüíï ïñéóìÝíåò  á-

ðü ôéò ïðïßåò Üëëåò Þôáí ëéãüôåñï êé Üëëåò ðåñéóóüôåñï åðéôõ÷çìÝíåò üðùò: Óõ-

æçôÞóåéò èåìÜôùí, áíÜãíùóç êåéìÝíùí ó÷åôéêþí ìå ôï áíôéêåßìåíï, áíáæÞôçóç

ðëçñïöïñéþí áðü ôïõò ßäéïõò ôïõò ìáèçôÝò óôç «ãùíéÜ ôçò âéâëéïèÞêçò», ðáñá-
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ôÞñçóç, ïñãÜíùóç ðëçñïöïñéþí êáé åîáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí ìå áðëÝò ìåèü-

äïõò óôáôéóôéêÞò, óõíÝíôåõîç áðü óõíïìçëßêïõò êáé ìåãáëýôåñïõò, æùãñáöéêÞ,

êáôáóêåõÝò, êïëÜæ, èåáôñéêü ðáé÷íßäé, ðáíôïìßìá, åðßóêåøç óå ìåãÜëï óïýðåñ-

ìÜñêåô êáé ìðáêÜëéêï ôçò ãåéôïíéÜò, óõìðëÞñùóç öýëëùí åñãáóßáò, ìåëÝôç óõ-

óêåõáóéþí ôñïößìùí, åíçìÝñùóç áðü ïäïíôßáôñï êáé äéáéôïëüãï, ðáñáóêåõÞ óõ-

óêåõáóßáò êáé äéáöÞìéóçò ôñïößìïõ óå ìïñöÞ óêåôò ìå ìïõóéêÞ, ìåëÝôç êáôáëü-

ãùí åóôéáôïñßùí êáé óõíôáãþí ìåóïãåéáêÞò äéáôñïöÞò, ðáñáêïëïýèçóç ó÷åôéêïý

video ìå èÝìá ôç äéáôñïöÞ ôùí ðáéäéþí, ðåñéðëÜíçóç óôï internet êáé óõëëïãÞ

ðëçñïöïñéþí ãéá ôï ÉÍÊÁ êáé ôá äéêáéþìáôá ôïõ êáôáíáëùôÞ.

ÓõìðÝñáóìá - Áîéïëüãçóç

Ç åñãáóßá Þôáí óå ãåíéêÝò ãñáììÝò êáëÜ ó÷åäéáóìÝíç êáé ôçñÞèçêå ùò åðß ôï

ðëåßóôïí ôï ÷ñïíïäéÜãñáììá êáé ç óôï÷ïèåóßá. Ïé ðåñéóóüôåñåò äñáóôçñéüôçôåò

åìöáíßóôçêáí éäéáßôåñá åíäéáöÝñïõóåò ãéá ôá ðáéäéÜ, éäéáßôåñá üóåò åß÷áí íá

êÜíïõí ìå êáôáóêåõÝò, ðáé÷íßäéá êáé áíáæÞôçóç ðëçñïöïñéþí ìå ðñùôüôõðïõò

ôñüðïõò. Ôï èÝìá ôçò ìåóïãåéáêÞò äéáôñïöÞò öÜíçêå íá ìçí Üðôåôáé ôùí Üìåóùí

åíäéáöåñüíôùí ôùí 10÷ñïíùí ðáéäéþí, ôá ïðïßá ôï ðñïóðÝñáóáí ìå äéáêñéôéêü-

ôçôá êáé ïäÞãçóáí ôçí åñãáóßá óå Üëëç åíüôçôá.
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