
Ãéá ðáñÜäåéãìá:

• Óôï Ãëùóóéêü ÌÜèçìá

ÐáñÜãïõí ãñáðôü ëüãï ìÝóá áðü êåßìåíá (ÓêÝöôïìáé êáé ÃñÜöù) ìå ôá åîÞò

èÝìáôá:

«Ìéá âüëôá óôçí Ôñßðïëç ôï ÐÜó÷á- ôé åßäá, ôé Üêïõóá, ôé Ýìáèá»

«ÃñÜöù Ýíá ñåðïñôÜæ ãéá ôçí Ôñßðïëç»

• Óôá ÌáèçìáôéêÜ

ÌÝóá áðü óõãêåêñéìÝíá öýëëá åñãáóßáò ïé ìáèçôÝò áîéïðïéïýí ôéò ãíþóåéò

ôïõò óôá ìáèçìáôéêÜ ó÷åôéêÜ ìå ôçí Ýííïéá ôïõ ðïóïóôïý. Ðïóïóôïðïéïýí ôá á-

ðïôåëÝóìáôá ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ôïõò ìå ðïëëáðëáóéáóìü, ôç ìÝèïäï ôçò áíá-

ãùãÞò óôç ìïíÜäá êáé ìå ôç ìÝèïäï ôçò áíáëïãßáò.

Êáôáóêåýáóáí ñáâäïãñÜììáôá êáé éóôïãñÜììáôá Þ ðßôåò ãéá íá ðåñéãñÜ-

øïõí ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ôïõò.

• Óôçí Éóôïñßá

«Öýëëá åñãáóßáò» üðïõ ïé ìáèçôÝò êáôáãñÜöïõí ôéò ãíþóåéò ôïõò ó÷åôéêÜ ìå

ôá ðéï âáóéêÜ óçìåßá ôçò éóôïñßáò ôçò Ôñßðïëçò (¢ëùóç ôçò ÔñéðïëéôóÜò)

• Óôç Ãåùãñáößá

Äéáãùíéóìüò Ãíþóåùí, ó÷åôéêÜ ìå ôç ãåùãñáößá ôïõ Íïìïý Áñêáäßáò, ôï Ý-

äáöïò, ôá äçìïôéêÜ äéáìåñßóìáôá êáé ôï êëßìá ôçò Ôñßðïëçò ìå áðþôåñï óêïðü

ôçí åîÜóêçóç ôùí ãíþóåþí ôïõò ðÜíù óå èÝìáôá Ãåùãñáößáò.

• ÌïõóéêÞ

Ïé ìáèçôÝò ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò ôçò ×ïñùäßáò ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåß-

ïõ Âõôßíáò ôñáãïýäçóáí êáé Ýðáéîáí (áêïñíôåüí, êëáñßíï êáé ôïõìðåñëÝêé) Ðá-

ñáäïóéáêÜ ôñáãïýäéá ôçò Ôñßðïëçò êáé ôçò Áñêáäßáò êáé ðñüêåéôáé íá ç÷ïãñá-

öÞóïõí ôá ôñáãïýäéá áõôÜ óå óôïýíôéï ôçò Ôñßðïëçò ìå óêïðü íá ðñïêýøåé Ýíá

CD ìå ôç äéêÞ ôïõò öùíÞ.

ÐçãÝò áíáæÞôçóçò ðëçñïöïñéþí:

Äéêôõáêïß ôüðïé óôï äéáäßêôõï

ÄçìïôéêÞ ÂéâëéïèÞêç ôçò Âõôßíáò

¸íèåôá éóôïñéêÜ ôïõ Ôýðïõ
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ÅéóáãùãÞ - ÅðéëïãÞ èÝìáôïò

Ðñéí îåêéíÞóïõìå ôï ó÷Ýäéï åñãáóßáò êáé ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ ðñïãñÜììá-

ôïò, êñßèçêå óêüðéìï íá ãßíåé ìéá åíçìÝñùóç ôùí ìáèçôþí ó÷åôéêÜ ìå ôï ðñü-

ãñáììá ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò, êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá ôé áêñéâþò åßíáé ç ÅõÝëéêôç

Æþíç, ãéáôß ãßíåôáé, ðïéåò äéáäéêáóßåò èá áêïëïõèçèïýí êôë. Óôç óõíÝ÷åéá óõæç-

ôÞóáìå ìå ôá ðáéäéÜ ãéá ôï èÝìá ðïõ èá åðåîåñãáóôïýìå, ôéò äñáóôçñéüôçôåò, êá-

èþò êá ôá ÷ñïíéêÜ ðåñéèþñéá ðïõ Ý÷ïõìå. 

ÅðéëÝîáìå íá áó÷ïëçèïýìå ìå ôï ðáñáìýèé ãéáôß ôá ðáéäéÜ åßíáé åîïéêåéùìÝ-

íá ì' áõôü áðü ôçí ðñïó÷ïëéêÞ çëéêßá êáé ãßíåôáé ðéï ðñïóéôü óôá ðáéäéÜ ôçò Á´

ôÜîçò ðïõ ìáèáßíïõí íá äéáâÜæïõí.

Ãåíéêïß óôü÷ïé

Íá ìðïñïýí ôá ðáéäéÜ íá åßíáé êáëïß ïìéëçôÝò: íá åêöñÜæïõí ôç ãíþìç ôïõò

êáé íá ôç äéáôõðþíïõí óùóôÜ, íá ðñïóáñìüæïõí äçëáäÞ ôï ëüãï ôïõò óôéò áíÜ-

ãêåò ôïõ áêñïáôçñßïõ, êáèþò êáé êáëïß áêñïáôÝò: íá Ý÷ïõí ôçí õðïìïíÞ íá á-

êïýíå ôç ãíþìç ôïõ Üëëïõ êáé íá óêÝöôïíôáé ðÜíù ó' áõôÞ.

Åéäéêüôåñïé óôü÷ïé

Íá ãíùñßóïõí ôá ðáéäéÜ ôçí éóôïñßá ôùí ðáñáìõèéþí.

Íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå ðáñáìýèéá Üëëùí ÷ùñþí.

Íá áêïýóïõí Þ íá äéáâÜóïõí ðáñáäïóéáêÜ ðáñáìýèéá êáé ðáñáìýèéá ðá-

ëáéüôåñùí óõããñáöÝùí, êáèþò êáé óýã÷ñïíá ðáñáìýèéá êáé íá êÜíïõí óýãêñé-

óç, üóïí áöïñÜ ôç èåìáôïëïãßá êáé ôïí ôñüðï ãñáöÞò.

Íá ãíùñßóïõí êÜðïéåò ôå÷íéêÝò ìå ôéò ïðïßåò ìðïñåß íá öôéÜîïõìå Ýíá ðáñá-

ìýèé.

Íá äïêéìÜóïõí ôá ðáéäéÜ íá ãñÜøïõí ôï äéêü ôïõò ðáñáìýèé.

×ñïíéêÞ äéÜñêåéá

Ç åðåîåñãáóßá ôïõ èÝìáôïò îåêßíçóå ôïí Ïêôþâñéï êáé ôåëåßùóå ôï ÄåêÝìâñéï.
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ÕËÏÐÏÉÇÓÇ ÔÏÕ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ

1ç ÖÜóç:

Ïé ìáèçôÝò ÷ùñßóôçêáí óå äõï ïìÜäåò åñãáóßáò.

Ïé ìáèçôÝò ôçò ðñþôçò ïìÜäáò (ÁëåîáíäñÜêç ¸ëåíá, Äçìüðïõëïò Ãéþñãïò,

Äñïýêáò Íßêïò, Çëéüðïõëïò ÃéÜííçò, ÊáìðÜóç ÊñéóôéÜí, Ìßôóé ÐÝôñïò, Ðáóï-

ìÝíïò ÁíáóôÜóçò, Ðïõëïðïýëïõ Åëåõèåñßá) Ýöåñáí ðáñáìýèéá áðü ôá óðßôéá

ôïõò, áðü äéçãÞóåéò ãéáãéÜäùí, ðáððïýäùí êôë.

Ïé ìáèçôÝò ôçò äåýôåñçò ïìÜäáò (Âáñëüêùóôá Çñþ, Ãéáííáêïýëéá Ìáñßá,

Ãêéêíïýñé ÔæïõëéÜíï, ÄÜññáò Ìé÷Üëçò, Êüëéá Ãåôìßñ, Ðáðáóôáèüðïõëïò Êþ-

óôáò, Óâþëïò ÈáíÜóçò, ÔóáôóïõëÞò ×ñéóôüöïñïò) åðéóêÝöôçêáí ôç Ó÷ïëéêÞ Âé-

âëéïèÞêç ôïõ Ëõêåßïõ êáé äéÜëåîáí ðáñáìýèéá, ôá ïðïßá èá åðåîåñãáæüìáóôå.

2ç ÖÜóç:

¸ãéíå óôçí ôÜîç áíáäñïìÞ óôçí éóôïñßá ôùí ðáñáìõèéþí êáé óôçí åîÝëéîÞ

ôïõò áðü ôá ðáëéÜ ÷ñüíéá ìÝ÷ñé óÞìåñá.

ÄéáâÜóôçêáí ðáñáìýèéá ôüóï áðü ôçí ÅëëÜäá, üóï êáé áðü ôéò Üëëåò ÷þñåò.

ÄéáâÜóôçêáí ëáúêÜ ðáñáìýèéá, êáèþò êáé ðáñáìýèéá óýã÷ñïíùí óõããñáöÝ-

ùí êáé Ýãéíå óõæÞôçóç ìå ôá ðáéäéÜ ãéá ôéò ïìïéüôçôåò êáé ôéò äéáöïñÝò ðïõ ðá-

ñïõóéÜæïíôáé óôá èÝìáôá, óôïí ôñüðï ãñáöÞò êôë.

3ç ÖÜóç:

Ðñïãñáììáôßóáìå åðßóêåøç óôï Ó÷ïëåßï ìáò ôçò óõããñáöÝá ðáéäéêþí ðáñá-

ìõèéþí, åéäéêåõìÝíçò óôç äéÞãçóç êáé ðáñïõóßáóç ðáéäéêþí ðáñáìõèéþí ìå åðï-

ðôéêÜ ìÝóá, êáò Ëßíáò Êïíôïðïýëïõ. Ç óõããñáöÝáò ðáñïõóßáóå ôï ðáñáìýèé «Ï

äñÜêïò ðïõ Ýôñùãå ÷ñþìáôá». ÊáôÜ ôçí ðáñïõóßáóç ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí äéÜöï-

ñåò ôå÷íéêÝò äñáìáôïðïßçóçò, óôéò ïðïßåò óõììåôåß÷áí êáé ïé ìáèçôÝò. Óôç óõíÝ-

÷åéá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç ôå÷íéêÞ ôïõ Ôæ. ÑïíôÜñé «ÔñÜðïõëá ôïõ Ðñïð» êáé ìáæß

ìå ôá ðáéäéÜ Ýöôéáîå Ýíá áõôïó÷Ýäéï ðáñáìýèé.
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Ìå âÜóç ôï âéâëßï «ÃñáììáôéêÞ ôçò Öáíôáóßáò» ôïõ Ôæ. ÑïíôÜñé, äïêéìÜóáìå

êÜðïéåò ôå÷íéêÝò ðïõ ìå ôç ìïñöÞ ðáé÷íéäéïý âïçèïýí ôá ðáéäéÜ íá ãñÜøïõí ìé-

êñÝò, öáíôáóôéêÝò éóôïñßåò, õðïèåôéêÝò ðñïôÜóåéò êôë.

4ç ÖÜóç:

¼ëïé ìáæß ïé ìáèçôÝò, ìå âÜóç ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ ÑïíôÜñé ðïõ ëÝãåôáé «Ðáñáìõ-

èïóáëÜôá» (åðéëïãÞ çñþùí áðü äéÜöïñá ðáñáìýèéá êáé åìðëïêÞ üëùí áõôþí óå

ìéá öáíôáóôéêÞ éóôïñßá, Ýöôéáîáí ôï äéêü ôïõò ðáñáìýèé:

«Ç ÐåíôÜìïñöç êáé ï Íôüíáëíô»

Ìéá öïñÜ êé Ýíáí êáéñü, Ýíá çëéüëïõóôï ðñùéíü, ï Íôüíáëíô êáôÝâçêå óôï

ðïôÜìé ãéá íá øáñÝøåé ìáæß ìå ôá áíéøÜêéá ôïõ. Åêåß óõíÜíôçóå ìéá ðïëý üìïñ-

öç êïðÝëá, ìå ãáëÜæéá ìÜôéá, ìáêñéÜ êáóôáíÜ ìáëëéÜ ðïõ öïñïýóå Ýíá ìáêñý

ìïâ öïõóôÜíé.

- Ðïéá åßóáé åóý; Êáé ôé ãõñåýåéò óôï ðïôÜìé; Åßðå ï Íôüíáëíô.

- Åßìáé ç ÐåíôÜìïñöç. ¹ñèá ãéá íá äù ôï äÜóïò êáé íá ìáæÝøù ëïõëïýäéá.

- Èá Þèåëåò íá øáñÝøïõìå ìáæß; Ìðïñïýìå íá ðÜìå êáé ìéá âüëôá ìå ôç âÜñêá!

- Íáé, áðÜíôçóå ç ÐåíôÜìïñöç. Èá Þôáí ùñáßá íá ðÜìå óôçí áðÝíáíôé ü÷èç ìå ôç âÜñêá!
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¸ôóé, ç ÐåíôÜìïñöç, ï Íôüíáëíô êáé ôá áíéøÜêéá ìðÞêáí óôç âÜñêá, êáé êÜ-

íïíôáò êïõðß, óå ëßãç þñá åß÷áí öôÜóåé óôçí Üëëç ìåñéÜ ôïõ ðïôáìïý. Åêåß óõ-

íÜíôçóáí ôï Ãïõßíé êáé ôï ÌïëõâÝíéï Óôñáôéþôç ðïõ êÜíáíå ðéê íéê êÜôù áðü

ôïí ßóêéï åíüò ìåãÜëïõ äÝíôñïõ.

- Ôé êÜíåôå åóåßò åäþ; ñþôçóå ï Ãïõßíé.

- Ìáæåýïõìå ëïõëïýäéá êáé øÜ÷íïõìå êáíÝíá êáëü ìÝñïò ãéá íá øáñÝøïõìå.

¸÷åôå êáìéÜ éäÝá; åßðå ï Íôüíáëíô.

- Ãéáôß äåí êÜèåóôå íá öÜìå üëïé ìáæß, åßðå ï ÌïëõâÝíéïò óôñáôéþôçò, êé ýóôå-

ñá âëÝðïõìå.

- ÊáëÞ óêÝøç, öþíáîå ï Íôüíáëíô ðïõ üëï ðåéíïýóå êáé Üñ÷éóáí üëïé íá ôñþ-

íå. Áöïý öÜãáíå, üëïé ìáæß óçêþèçêáí íá ðÜíå ìéá âüëôá óôï äÜóïò.

Êáèþò ðåñðáôïýóáí üìùò Ýðåóáí óå ìéá ðáãßäá ðïõ åß÷áí óôÞóåé ïé ðåéñáôÝò.

Êé Ýôóé âñÝèçêáí óå ìéá ìåãÜëç âáèéÜ ôñýðá. ÌåôÜ áðü ëßãï, Þñèáí ïé ðåéñáôÝò,

êé üôáí ôïõò åßäáí Üñ÷éóáí íá ãåëïýí äõíáôÜ! Ôïõò Ýðéáóáí áé÷ìÜëùôïõò êáé

ôïõò Ýäåóáí óôï êáôÜóôñùìá ôïõ ðëïßïõ ôïõò. Ï Íôüíáëíô êáé ç ðáñÝá ôïõ ðñï-

óðáèïýóáí íá ëõèïýí, ôá ó÷ïéíéÜ üìùò Þôáí ðïëý óöé÷ôÜ äåìÝíá, êé Ýôóé äåí

ìðüñåóáí íá ôá êáôáöÝñïõí.
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¼ìùò, ìéá êáëÞ ôïõò ößëç, ðïõ ðåôïýóå åêåß øçëÜ, ç êïõêïõâÜãéá åßäå ôïõò
öõëáêéóìÝíïõò. ¼ôáí íý÷ôùóå êáé üëïé ïé ðåéñáôÝò ðÞãáí ãéá ýðíï, öþíáîå ôá
ðïíôßêéá ðïõ ñïêÜíéóáí ôá ó÷ïéíéÜ êáé Ýëõóáí ôïí Íôüíáëíô êáé ôïõò ößëïõò ôïõ.
Óôç óõíÝ÷åéá, ç êïõêïõâÜãéá Ýóôåéëå óÞìá óôéò èáëÜóóéåò ÷åëþíåò êáé ôá äåëöß-
íéá íá Ýñèïõí ãñÞãïñá ãýñù áðü ôï êáñÜâé. Ï Íôüíáëíô, ç ÐåíôÜìïñöç, ôá áíé-
øÜêéá, ï Ãïõßíé, ï ÌïëõâÝíéïò Óôñáôéþôçò áíÝâçêáí ï êáèÝíáò óå Ýíá äåëößíé Þ
ìéá ÷åëþíá êáé îåêßíçóáí íá ðÜíå ðßóù óôç óôåñéÜ, åíþ ç êïõêïõâÜãéá ôïõò öþ-
íáæå íá âéáóôïýí ãéáôß áðü óôéãìÞ óå óôéãìÞ èá îõðíïýóáí ïé ðåéñáôÝò.

Êáé ðñÜãìáôé, ëßãï ìåôÜ ðïõ öýãáí ïé ößëïé ìáò, ïé ðåéñáôÝò îýðíçóáí, êáôÜ-
ëáâáí üôé ïé áé÷ìÜëùôïé åß÷áí äñáðåôåýóåé êé Üñ÷éóáí íá ôïõò êõíçãïýí. Êáèþò
üìùò Þôáí áãïõñïîõðíçìÝíïé, äåí Ýâëåðáí êáé ðïëý êáëÜ, Ýôóé êáèþò ðÞãáí íá
óôñßøïõí êáñöþèçêáí ðÜíù óôá âñÜ÷éá. Ôï êáñÜâé ôïõò âïýëéáîå êáé ïé ðåéñá-
ôÝò Ýðåóáí óôç èÜëáóóá êé Ýìåéíáí íá êïéôÜæïõí ôïí Íôüíáëíô êáé ôïõò ößëïõò
ôïõ ðïõ ôïõò ÷áéñåôïýóáí áðü ôçí áêôÞ…

5ç ÖÜóç:
Áöïý ïëïêëçñþèçêå ôï ðáñáìýèé êáé ôï äéáâÜóáìå ìå ôïõò ìáèçôÝò, óêåöôÞ-

êáìå üôé èá Þôáí éäéáßôåñá øõ÷áãùãéêü êáé åðïéêïäïìçôéêü ãéá ôá ðáéäéÜ íá ãß-
íåé äñáìáôïðïßçóç ôçò éóôïñßáò ðïõ öôéÜîáìå. ¸ôóé ëïéðüí äçìéïõñãÞóáìå ôï
äéêü ìáò èßáóï: ôñßá ðáéäéÜ Ýãéíáí áöçãçôÝò êáé ïé õðüëïéðïé ìïéñÜóôçêáí ôïõò
ñüëïõò. Ãéá óêçíéêÜ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ÷ñùìáôéóôÜ õöÜóìáôá, æùãñáöéÝò óå ìå-
ãÜëá ÷áñôüíéá, êáôáóêåõÝò áðü ÷áñôüíé êáé îýëï, êáèþò êáé Üëëá õëéêÜ ðïõ Ý-
öåñáí ôá ðáéäéÜ áðü ôï óðßôé ôïõò.
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ÄéÜñêåéá: ÌÝóá Äåêåìâñßïõ - ôÝëïò ÌáÀïõ 2004.

Âáóéêïß äéäáêôéêïß óôü÷ïé

Íá ãíùñßóïõí ôá ðáéäéÜ ôï øùìß, íá êáôáëÜâïõí ôç óçìáóßá ôïõ ùò âáóéêü åß-

äïò äéáôñïöÞò, íá ãíùñßóïõí ôçí êáëëéÝñãåéá ôïõ óéôáñéïý êáé íá êáôáãñÜøïõí

Ýèéìá, ðáñáäüóåéò êáé èñçóêåõôéêÝò åêäçëþóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï óéôÜñé -

áëåýñé - øùìß.

ÁíÜëõóç Ýñãïõ

Ôá ðáéäéÜ Ýãñáøáí óôï ìðëïêÜêé Ýñåõíáò üëåò ôéò ëÝîåéò ðïõ ôïõò èýìéæáí

øùìß, áöïý áíÝôñåîáí óå åãêõêëïðáßäåéåò, ëåîéêÜ êáé Ç/Õ. ¾óôåñá, ìå ôç âïÞ-

èåéÜ ìáò, Ýãéíå êáôÜôáîç ôùí ëÝîåùí ìå êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. ÄçìéïõñãÞèçêáí

ôñåßò ïìÜäåò.

Ç ÏìÜäá Á áó÷ïëÞèçêå ìå ôï öõôü (óéôÜñé) êáé ôçí êáëëéÝñãåéÜ ôïõ.

Ç ÏìÜäá Â áó÷ïëÞèçêå ìå ôïõò áëåõñüìõëïõò (íåñüìõëïé, áíåìüìõëïé, êõëéí-

äñüìõëïé), ôá åßäç ôùí áëåõñéþí êáé ôç ÷ñÞóç ôïõò óôçí ÅëëçíéêÞ êïõæßíá.

Ç ÏìÜäá Ã áó÷ïëÞèçêå ìå ôï ðñïúüí (øùìß) êáé ìåëÝôçóå ôç äéáäéêáóßá ðá-

ñáóêåõÞò ôïõ óå öïýñíïõò ðáñáäïóéáêïýò êáé óýã÷ñïíïõò.

Äñáóôçñéüôçôåò ãéá ôçí åðßôåõîç ôùí óôü÷ùí

• Á ÏìÜäá: ôá ðáéäéÜ öýôåøáí óðüñïõò óéôáñéïý êáé ðáñáêïëïõèÞóáìå ôçí á-

íÜðôõîÞ ôïõ. ÅðéóêåöôÞêáìå ÷ùñÜöéá ôçò ðåñéï÷Þò ìáò ðïõ Þôáí óðáñìÝíá

ìå óéôÜñé êáé õéïèåôÞóáìå Ýíá ÷ùñÜöé óôï ïðïßï ðáñáêïëïõèïýóáìå ôéò öÜ-

óåéò áíÜðôõîÞò ôïõ.

• Â ÏìÜäá: Ôá ðáéäéÜ óõãêÝíôñùóáí öùôïãñáöéêü õëéêü áðü äéÜöïñïõò ìý-

ëïõò ôçò ÷þñáò ìáò. Ðáñïõóßáóáí óôïõò óõììáèçôÝò ôïõò ôïí ôñüðï ëåéôïõñ-

ãßáò ôïõ êáèåíüò áðü áõôïýò êáé ðñïãñáììáôßóôçêå åðßóêåøç óå ìýëï ôçò ðå-

ñéï÷Þò ìáò. ÅðéóêåöèÞêáìå óïýðåñ ìÜñêåô êáé êáôáãñÜøáìå ôá åßäç áëåõ-

ñéþí. Ç Ýñåõíá ïëïêëçñþèçêå óôï óðßôé êáé óôçí ôÜîç ìå ôçí êáôáãñáöÞ ôùí

ðñïúüíôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí áëåýñé.

• Ã ÏìÜäá: ÊáëÝóáìå Ýìðåéñåò íïéêïêõñÝò, æõìþóáìå øùìß êáé ôï øÞóáìå óå

ðáñáäïóéáêïýò êáé óýã÷ñïíïõò öïýñíïõò êáé ôï öÜãáìå. Êáèéåñþóáìå åâäï-

ìÜäá øùìéïý. ÄïêéìÜóáìå äçëáäÞ øùìéÜ ìå åëéÝò (åëéüøùìï), ôõñß (ôõñüøù-
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ìï), óôáößäåò (óôáöéäüøùìï),êáñýäé (êáñõäüøùìï), ðáîéìÜäéá. Ôá ðáéäéÜ Ý-

öåñáí áðü ôá óðßôéá ôïõò åßäç øùìéþí Üóðñï, ìáýñï, óôáñÝíéï, ìå ðñïæýìé

êáé ÷ùñéÜôéêï. ÐáñáóêåõÜóáìå óôçí ôÜîç ìáæß ìå ôá ðáéäÜêéá ìå ôçí åõêáé-

ñßá ôçò ãéïñôÞò ôïõ ÐÜó÷á «ëáæáñÜêéá», ôá øÞóáìå óå öïýñíï ôçò ãåéôïíéÜò

êáé ôá öÜãáìå (öùôïãñáöéêü õëéêü).

• ¼ëåò ïé ïìÜäåò

1. ÅðåîåñãáóôÞêáìå ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ óõëëÝîáìå êáé êáôáóêåõÜóáìå êïë-

ëÜæ, âñÞêáìå ðáñïéìßåò, áéíßãìáôá, ðïéÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôï óéôÜñé, áëåýñé,

øùìß.

2. ÅðéóêåöèÞêáìå ôï ÊÁÐÇ ôçò ðåñéï÷Þò ìáò êáé êáôáãñÜøáìå áðü ôá óôüìá-

ôá ôùí ðáððïýäùí êáé ãéáãéÜäùí Þèç Ýèéìá êáé ðáñáäüóåéò ôçò ðáôñßäáò ìáò

ðïõ ó÷åôßæïíôáí ìå ôï èÝìá ìáò.

3. Óõãêåíôñþóáìå ðáñáäïóéáêÝò óõíôáãÝò áðü ôï ÷ùñéü ìáò êáé üëç ôçí ÅëëÜäá.

4. ÊÜíáìå óõããñáöÞ åíüò ðáñáìõèéïý ìå Þñùá ôïí «ØùìÝíéï» ðïõ äéçãåßôáé ôéò

ðåñéðÝôåéÝò ôïõ. Ôï ðáñáìýèé åßíáé óôç äéáäéêáóßá Ýêäïóçò.

5. ÐáñáêïëïõèÞóáìå ôï èåáôñéêü Ýñãï «Áõôüò ï ÌåãÜëïò ìéêñüò Óßôïò ÓéôáñÜêéò»

óôï èÝáôñï ÁèçíáÀò êáé áöïý ðÞñáìå ôçí Üäåéá ôïõ óõããñáöÝá åôïéìáæüìáóôå

íá ôï ðáñïõóéÜóïõìå óôï ôÝëïò ôçò ÷ñïíéÜò. Ôçí ßäéá çìÝñá ðïõ èá ðáñïõóéáóôåß

ôï èåáôñéêü Ýñãï èá êÜíïõìå êáé Ýêèåóç æùãñáöéêÞò ìå Ýñãá ôùí ðáéäéþí êáèþò

åðßóçò êáé ìðïõöÝ ìå ðßôôåò, åßäç øùìéþí, êïõëïõñÜêéá, ãëõêßóìáôá. 
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ÁíÜðôõîç ÐñïãñÜììáôïò «ÅõÝëéêôçò Æþíçò» ìå ôï óýóôçìá ôçò «ÂéùìáôéêÞò

ÅðéêïéíùíéáêÞò Äéäáóêáëßáò»

Óôï 6/èÝóéï Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï Áñ÷áßáò Êïñßíèïõ åöáñìüæïõìå ðñïãñÜììáôá

«ÅõÝëéêôçò Æþíçò» óå üëåò ôéò ôÜîåéò. Ïé äéáôéèÝìåíåò þñåò óôéò ôÜîåéò Å´ êáé

Óô´, ôùí ïðïßùí ïé ìáèçôÝò èá ìðïñïýóáí íá áíáðôýîïõí ìå ìåãáëýôåñç åðéôõ÷ßá

ôéò ìåèüäïõò ôçò äéáèåìáôéêÞò ðñïóÝããéóçò ôùí ãíùóôéêþí áíôéêåéìÝíùí, åßíáé å-

ëÜ÷éóôåò, ìßá ìüíï þñá ôçí åâäïìÜäá. Ç äåýôåñç äéáôéèÝìåíç þñá êáëýðôåôáé á-

ðü ôçí «ÏëõìðéáêÞ Ðáéäåßá». Óôéò ìéêñüôåñåò ôÜîåéò ôï ðñüãñáììá ëåéôïõñãåß

ðéï Üíåôá. ÐÜíôùò óå üëåò ôéò ôÜîåéò, ÷Üñç óôéò öéëüôéìåò ðñïóðÜèåéåò ôùí äá-

óêÜëùí ôïõò, Ý÷ïõìå ðïëý êáëÜ áðïôåëÝóìáôá.

Ãéá ôç öåôéíÞ ó÷ïëéêÞ ÷ñïíéÜ áðïöáóßóôçêå áðü ôï Óýëëïãï Äéäáóêüíôùí, íá

ôåèåß ùò êåíôñéêüò êïñìüò ôùí ó÷åôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí óå üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ

äéäáêôéêïý Ýôïõò ç «Ãíùñéìßá ìå ôçí ôïðéêÞ éóôïñßá, ôç ìõèïëïãßá êáé ôç ëáú-

êÞ ðáñÜäïóç ôçò ðåñéï÷Þò ìáò». ÐáñÜëëçëá üìùò åíôÜóóïíôáé êáé èÝìáôá ðïõ

åðéâÜëëåé ç åðéêáéñüôçôá. 

Óôá ðñïãñÜììáôá ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò ðñïóðáèïýìå íá åìðëÝîïõìå êáôÜ ôï

äõíáôü ðåñéóóüôåñåò ôçò ìßáò ôÜîåéò, äçìéïõñãþíôáò êïéíÝò åñãáóßåò, êïéíÝò

äñáóôçñéüôçôåò, êáôáóêåõÞ ãéãáíôïâéâëßùí-Üëìðïõì Þ êïéíÝò ðáñïõóéÜóåéò ìå-

ôÜ áðü ôçí åðåîåñãáóßá êáé ïëïêëÞñùóç ôùí èåìÜôùí êáôÜ ôÜîåéò. 

ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôùí ðåñéóóüôåñùí ðñïãñáììÜôùí ðñïóðáèïýìå íá  áêï-

ëïõèÞóïõìå ôéò áñ÷Ýò ôçò «ÂéùìáôéêÞò ÅðéêïéíùíéáêÞò Äéäáóêáëßáò». ÅðéäßùîÞ

ìáò åßíáé ç åìðëïêÞ üëùí ôùí ìáèçôþí óôéò äñáóôçñéüôçôåò, ç ðñïãñáììáôéóìÝ-

íç åñãáóßá, ç áõôåíÝñãåéá, ç áíáêáëõðôéêÞ ìÝèïäïò ôçò ãíþóçò, ç áíáæÞôçóç êáé

÷ñÞóç ðçãþí, ç åðéêïéíùíéáêÞ äéáäéêáóßá, ôï Üíïéãìá ôïõ ó÷ïëåßïõ óôçí åõñýôå-

ñç êïéíùíßá êëð.

ÁíôéðñïóùðåõôéêÜ êáé ìüíï ðáñïõóéÜæïõìå áíáëõôéêüôåñá ðþò åöáñìüóôç-

êå ç «ÂéùìáôéêÞ ÅðéêïéíùíéáêÞ Äéäáóêáëßá» óôçí åðåîåñãáóßá ôïõ èÝìáôïò:

«Ãíùñéìßá ìå ôçí ôïðéêÞ ìáò Éóôïñßá êáé Ìõèïëïãßá - Êïñéíèéáêïß ìýèïé, Þñùåò

êáé óýìâïëá».

ÔÜîåéò ðïõ åðåîåñãÜóôçêáí ðáñÜëëçëá ôï ßäéï èÝìá: Â´, Ã´, Ä´.

ÄÜóêáëïé õðåýèõíïé ôùí ôÜîåùí: ËÜìðñïò ØùìÜò (Â´), Ìáñßá Óïýêïõëç (Ã´),

ÖùôåéíÞ ÑÝëëéá (Ä´).
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ÄéäáêôéêÝò þñåò ðïõ áðáéôÞèçêáí: Áðü 16 þñåò óôéò ôÜîåéò Â´ êáé Ã´ êáé 12 þ-

ñåò óôçí Ã´ ôÜîç. Ôï ðñüãñáììá ïëïêëçñþèçêå óå ôÝóóåñéò åâäïìÜäåò, êáôÜ ôï

ìÞíá ÍïÝìâñéï ôïõ 2003.

ÖÜóåéò åðéëïãÞò, êáèïñéóìïý êáé õëïðïßçóçò ôïõ èÝìáôïò:

1ç ÖÜóç:

ÅðéëïãÞ ôïõ èÝìáôïò

Ïé ìáèçôÝò ãíþñéæáí üôé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò èá áó÷ïëç-

èïýí óôçí «ÅõÝëéêôç Æþíç» ìå èÝìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ãåíéêüôåñá ìå ôçí éäéáß-

ôåñç ðáôñßäá ôïõò, ôçí Áñ÷áßá Êüñéíèï, ìå ôçí éóôïñßá, ôïõò ìýèïõò, ôç ëáúêÞ

ðáñÜäïóç, ôá Ýèéìá êëð. Ôï óõãêåêñéìÝíï èÝìá áðïöáóßóôçêå ìå åëåýèåñç óõ-

æÞôçóç óå êïéíÞ óõíÜíôçóç ôùí ìáèçôþí ôùí ôñéþí ôÜîåùí êáé ôùí äáóêÜëùí

ôïõò. ÐñïôÜèçêáí äéÜöïñá åðéìÝñïõò èÝìáôá êáé áðïöáóßóôçêå äçìïêñáôéêÜ

íá åðéêåíôñùèåß ôï åíäéáöÝñïí ôçò Ýñåõíáò êáôÜ ôï ìÞíá ÍïÝìâñéï 2003 óôç ìõ-

èéêÞ êáé êëáóéêÞ áñ÷áéüôçôá êáé éäéáßôåñá óôéò åíüôçôåò: ÔïðéêÞ Ìõèïëïãßá, Ôï-

ðéêÞ Éóôïñßá, Ôïðéêïß ¹ñùåò, ÔïðéêÜ Óýìâïëá

2ç ÖÜóç:

Ðñþôç óêéáãñÜöçóç ôïõ èÝìáôïò 

Ç êÜèå ôÜîç ÷ùñéóôÜ ðëÝïí åñãÜóôçêå äéåñåõíþíôáò ôçí õðÜñ÷ïõóá ãíþóç.

Äéáðéóôþèçêå üôé åëÜ÷éóôá ãíþñéæáí ïé ìáèçôÝò ãéá ôçí ôïðéêÞ éóôïñßá êáé ìõèï-

ëïãßá ôçò Êïñßíèïõ. Óôá áíôßóôïé÷á ìáèÞìáôá äåí õðÜñ÷ïõí åíüôçôåò îå÷ùñé-

óôÝò ãéá ôçí éäéáßôåñç ðáôñßäá ôïõò. ÊÜðïéïé ìßëçóáí ðïëý áüñéóôá ãéá ïíüìáôá

üðùò: Óßóõöïò, ÄéïãÝíçò, ÐÞãáóïò êëð. Ôï âÝâáéï Þôáí ãéá üëïõò ðùò ç Áñ÷áß-

á Êüñéíèïò Ý÷åé ìåãÜëç éóôïñßá êáé êáôÜ ôçí áñ÷áéüôçôá õðÞñîå ðïëý óçìáíôé-

êÞ ðüëç. Ôá ìíçìåßá ãýñù óôï Ó÷ïëåßï, ï íáüò ôïõ Áðüëëùíá, ï Áêñïêüñéíèïò,

ôá åñåßðéá ôïõ áñ÷áßïõ èåÜôñïõ ê.Ü. äçìéïõñãïýóáí ôá äéêÜ ôïõò åñùôçìáôéêÜ. 

ÔÝèçêáí áðü ôïõò ìáèçôÝò êáé êáôáãñÜöôçêáí óôïí ðßíáêá åñùôÞìáôá, ü-

ðùò: Ðïéïò åßíáé ï äçìéïõñãüò ôçò áñ÷áßáò ðüëçò; ÕðÞñîáí Êïñßíèéïé äéÜóçìïé

óôïí áñ÷áßï êüóìï; Ðïéïí èåü ëÜôñåøáí ùò ðñïóôÜôç ôïõò ïé ðñüãïíïß ìáò; Ðü-

ôå ÷ôßóôçêáí ôá ìíçìåßá ðïõ âëÝðïõìå óÞìåñá; ÕðÜñ÷åé ôïðéêüò ìáò Þñùáò;

Ðïéï Þ ðïéá Üñáãå íá Þôáí ôá áñ÷áßá óýìâïëá ôçò Êïñßíèïõ; Ôé óýìâïëï åß÷áí

óôá íïìßóìáôÜ ôïõò ïé Êïñßíèéïé; êëð. 

3ç ÖÜóç:

Êáôáéãéóìüò éäåþí

Ïé ìáèçôÝò ðñüôåéíáí éäÝåò ãéá ôï ðþò êáé áðü ðïý ìðïñïýí íá áíôëÞóïõí

ðëçñïöïñßåò, þóôå íá áðáíôçèïýí ôá áñ÷éêÜ ôïõò åñùôÞìáôá. Êáíïíßóôçêå ìå

êïéíÞ áðüöáóç: Íá åñùôçèïýí áñ÷áéïëüãïé, ðïõ åñãÜæïíôáé óôçí õðçñåóßá áñ-
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÷áéïôÞôùí ôçò ðåñéï÷Þò. Íá åñåõíçèïýí ó÷åôéêÜ âéâëßá êáé öõëëÜäéá ìå ðëçñï-

öïñßåò ðñïò ôïõò îÝíïõò åðéóêÝðôåò. Íá ãßíåé óõëëïãÞ áðü ó÷åôéêÝò êÜñôåò ðïõ

ðùëïýíôáé óôá ðåñßðôåñá ôïõ ÷ùñéïý, þóôå íá åíôïðéóôïýí ôá ðëÝïí ÷áñáêôçñé-

óôéêÜ óýìâïëá êáé ìíçìåßá. Íá ãßíåé Ýñåõíá óôï äéáäßêôõï, áí õðÜñ÷åé óåëßäá

ãéá ôçí Êüñéíèï. Íá øÜîïõí ãéá âéâëßá ôïðéêÞò éóôïñßáò, áí õðÜñ÷ïõí. Íá ðñï-

ãñáììáôéóôåß åêðáéäåõôéêÞ åðßóêåøç óôïí áñ÷áéïëïãéêü ÷þñï êáé óôï ìïõóåßï

êáé íá óçìåéþóïõí ü,ôé èá öáíåß ÷ñÞóéìï. Íá ñùôçèïýí ïé ãïíåßò êáé óõããåíåßò,

ìÞðùò ãíùñßæïõí ðñÜãìáôá, ðçãÝò, âéâëßá ó÷åôéêÜ êáé ü,ôé Üëëï åíäéáöÝñïí.

Ïé éäÝåò êáôáãñÜöôçêáí óôïí ðßíáêá êáé óôá ôåôñÜäéá ôùí ìáèçôþí.

4ç ÖÜóç:

Óõíáðïöáóßæïíôáé õðïèÝìáôá ìåëÝôçò êáé ïñãáíþíïíôáé ïìÜäåò åñãáóßáò.  

Áðü ôçí áíáêåöáëáßùóç ôùí åñùôçìÜôùí êáé ôùí éäåþí äñÜóçò, áðïöáóßóôç-

êáí ïé åðéìÝñïõò åíüôçôåò (ôá õðïèÝìáôá) ùò åîÞò: Á) Áñ÷áßá Éóôïñßá ôçò

Êïñßíèïõ, éäñõôÞò, óçìáíôéêïß âáóéëåßò êáé éóôïñéêÝò ðñïóùðéêüôçôåò ðïõ Ýæç-

óáí åäþ. Â) Èåïß, ìýèïé, ìõèéêïß Þñùåò, ìõèéêÜ óýìâïëá. Ã) Ìíçìåßá óçìáíôé-

êÜ, ôïõñéóôéêÜ åíäéáöÝñïíôá, ü,ôé áðüìåéíå áðü ôçí áñ÷áßá äüîá.

Ïé ìáèçôÝò ôùí ôÜîåùí Ã´ êáé Ä´ ÷ùñßóôçêáí óå ôñåéò áíôßóôïé÷åò ïìÜäåò åñ-

ãáóßáò êáé ðñïãñáììÜôéóáí ôç äñáóôçñéüôçôÜ ôïõò. ÊÜèå ïìÜäá óõíÝôáîå Ýíá á-

ðëü åñùôçìáôïëüãéï, ðïõ èá êáèïäçãïýóå ôçí åñåõíçôéêÞ ôçò äéáäéêáóßá. Óå

êïéíÞ óõæÞôçóç êáíïíßóôçêáí ïé ôñüðïé êáé ïé çìÝñåò åðéêïéíùíßáò ìå ðñüóùðá

êáé ç åðáöÞ ìå ôéò ðçãÝò.

Ç Â´ ôÜîç áêïëïýèçóå ðéï ÷áëáñü ðñüãñáììá, åðéêåíôñþíïíôáò ôï åíäéáöÝ-

ñïí êõñßùò óôçí áíáæÞôçóç ôùí ôïðéêþí ìýèùí êáèþò êáé óôç æùãñáöéêÞ áíá-

ðáñÜóôáóç çñþùí, óõìâüëùí êáé ìíçìåßùí. 

5ç ÖÜóç:

ÁíáæÞôçóç - äéåñåýíçóç ðçãþí ðëçñïöüñçóçò

Ç Ýñåõíá îåêßíçóå ìå åðßóêåøç óôïí áñ÷áéïëïãéêü ÷þñï êáé óôï ìïõóåßï ôçò

Áñ÷áßáò Êïñßíèïõ. Åêåß ïé ïìÜäåò åß÷áí ôçí åõêáéñßá íá óõæçôÞóïõí ìå áñ÷áéï-

ëüãïõò êáé áñ÷áéïöýëáêåò, íá äïõí âéâëßá, êÜñôåò, óõëëïãÞ íïìéóìÜôùí, áããåßá

êáé ðëÞèïò ìíçìåßùí. 

ÁíÜëïãá ìå ôá åíäéáöÝñïíôÜ ôïõò åóôßáæáí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óå óõãêåêñéìÝ-

íá ðñÜãìáôá. Óôï áñ÷áßï èÝáôñï óçìåßùóáí éäéáßôåñá ôçí ðëçñïöïñßá üôé éäñý-

èçêå óôá ÷ñüíéá ôïõ ôýñáííïõ Ðåñßáíäñïõ. ÊñÜôçóáí ôï üíïìÜ ôïõ íá áíáæçôÞ-

óïõí áñãüôåñá ðëçñïöïñßåò. Óôï ìíçìåßï «ÊñÞíç ôçò Ãëáýêçò» Üêïõóáí ãéá ôï

ìýèï ôïõ ÉÜóïíá êáé ôçò ÌÞäåéáò. Óôï íáü ôïõ Áðüëëùíá Üêïõóáí ãéá ôï äùñé-

êü ñõèìü êáé ãéá ôç ó÷Ýóç ôïõ èåïý ìå ôçí Êüñéíèï. ÌÝôñçóáí ôïõò åíáðïìåßíá-

íôåò êßïíåò, æùãñÜöéóáí ôï íáü êáé ìÝôñçóáí ôïõò áýëáêåò óå êÜèå êßïíá. Áíá-

æÞôçóáí óôïí áñ÷áéïëïãéêü ÷þñï êßïíåò Üëëùí ñõèìþí êáé óôÜèçêáí éäéáßôåñá
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óôïí Êïñéíèéáêü ñõèìü. ÆùãñÜöéóáí êéïíüêñáíï êïñéíèéáêïý ñõèìïý. Óôç óõë-

ëïãÞ íïìéóìÜôùí êáé óå áããåßá óôï ìïõóåßï ðáñáôÞñçóáí ôç ìåãÜëç óõ÷íüôçôá

áíáðáñáóôÜóåùí ôïõ ÐÞãáóïõ. Óçìåßùóáí ôï üíïìá ãéá áíáæÞôçóç ðëçñïöï-

ñéþí. ÖùôïãñÜöçóáí ìíçìåßá, áããåßá, êéïíüêñáíá êëð.

Ôá ðáéäéÜ áãüñáóáí âéâëßá êáé êÜñôåò êáé Üñ÷éóáí áðü ôï ßäéï áðüãåõìá íá

ôá ìåëåôïýí êáôÜ ïìÜäåò. Êáôüðéí êáôÜ ôÜîç ÷ùñéóôÜ áó÷ïëÞèçêáí áðü Ýíá äßù-

ñï óôï åñãáóôÞñéï ðëçñïöïñéêÞò ôïõ Ó÷ïëåßïõ, üðïõ áíáæÞôçóáí ðëçñïöïñßåò

óôï äéáäßêôõï. Ìå ÷áñÜ äéáðßóôùóáí üôé õðÜñ÷åé óåëßäá ìå ðëïýóéï ðëçñïöïñéá-

êü õëéêü (www.Korinthia.gr). Ôýðùóáí áñêåôÝò óåëßäåò, ãéá íá ôéò ìåëåôÞóïõí.

6ç ÖÜóç:

ÁëëçëïåíçìÝñùóç ôùí ïìÜäùí

Óå êïéíÞ óõæÞôçóç ôùí ìáèçôþí êÜèå ôÜîçò ðáñïõóéÜóôçêáí ôá ðñþôá åõñÞ-

ìáôá ôùí ïìÜäùí. ¼ðïéïò áíÞêå óå Üëëç ïìÜäá êáé åß÷å óõíáíôÞóåé óçìáíôéêÝò

ðëçñïöïñßåò, ãéá áíôéêåßìåíï ðïõ äåí áðïôåëïýóå èÝìá ôçò äéêÞò ôïõ ïìÜäáò Üë-

ëá êÜðïéáò Üëëçò, ôï Ýäéíå Þ áðïêÜëõðôå ôçí ðçãÞ ðëçñïöüñçóÞò ôïõ. 

Ìå óõìöùíßá üëùí ôùí ìáèçôþí ïñßóôçêáí ôåëéêÜ ðñïò ëåðôïìåñÝóôåñç Ý-

ñåõíá ôá åîÞò:

ÓõíïðôéêÞ éóôïñßá ôçò Êïñßíèïõ êáôÜ ôïõò ðñï÷ñéóôéáíéêïýò ÷ñüíïõò:
Ó÷Ýóç ìå ôïõò èåïýò: Áöñïäßôç, Áðüëëùíá, Ðïóåéäþíá.
Ï Äßïëêïò êáé ôá äýï ëéìÜíéá
Óßóõöïò
Ðåñßáíäñïò
Áñßùíáò 
ÄéïãÝíçò

Ìõèïëïãßá:
Âåëåñåöüíôçò
ÐÞãáóïò
ÌÞäåéá êáé ÉÜóïíáò

Ìíçìåßá:
Íáüò ôïõ Áðüëëùíá
Áñ÷áßï ÈÝáôñï
ÊñÞíç ôçò Ãëáýêçò
Áêñïêüñéíèïò
ÊñÞíç ¢íù ÐåéñÞíç 

Óýìâïëá ôçò Áñ÷áßáò Êïñßíèïõ:
Íáüò ôïõ Áðüëëùíá
Áêñïêüñéíèïò
Êïñéíèéáêü êéïíüêñáíï
ÐÞãáóïò
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Ïé ïìÜäåò áíÝëáâáí íá äéåñåõíÞóïõí ôá áíùôÝñù õðïèÝìáôá, åìðëïõôßæïíôáò

áêüìá ðåñéóóüôåñï ôï õëéêü ðïõ åß÷å Þäç óõëëå÷ôåß. Ç áíáæÞôçóç ðëçñïöïñéþí

Ýãéíå óå âéâëßá ÅëëçíéêÞò Éóôïñßáò, óå Ìõèïëïãßåò êáé óå Åãêõêëïðáßäåéåò.

7ç ÖÜóç:

ÔåëéêÞ óýíèåóç ôçò åñãáóßáò

¸ôïéìåò ïé ïìÜäåò ðáñïõóßáóáí ôéò åñãáóßåò ôïõò óå êïéíÞ óõíÜíôçóç ôçò êÜ-

èå ôÜîçò ÷ùñéóôÜ. ÁíôéðñïóùðåõôéêÝò öùôïãñáößåò êáé æùãñáöéÝò  ìáèçôþí ìå

ó÷åôéêÜ èÝìáôá ðëáéóßùóáí ôá êåßìåíá. Ìå óõíåñãáóßá üëùí ôïðïèåôÞèçêáí

êåßìåíá êáé åéêüíåò óå ÷áñôß ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò, þóôå íá äçìéïõñãçèåß Ýíá ãéãá-

íôïâéâëßï (Üëìðïõì) ðñïò ðáñïõóßáóç.

8ç ÖÜóç:

¸êèåóç, Ðáñïõóßáóç, Áíáêïßíùóç

Óå êïéíÞ óõíÜíôçóç ôùí ôñéþí ôÜîåùí ðáñïõóéÜóôçêå ç åñãáóßá êÜèå ôÜîçò.

¸ôóé üëïé ïé åìðëåêüìåíïé óôçí Ýñåõíá ìáèçôÝò áðüêôçóáí ìéáí ïëïêëçñùìÝíç

åéêüíá ãéá ôçí Éóôïñßá, ôç Ìõèïëïãßá, ôïõò ¹ñùåò êáé ôá Óýìâïëá ôçò Áñ÷áßáò

Êïñßíèïõ. 

9ç ÖÜóç:

Áîéïëüãçóç ôçò åñãáóßáò ôùí ïìÜäùí êáé ôçò óõíïëéêÞò åñãáóßáò

Ç áîéïëüãçóç Ýãéíå êáôÜ ôçí ðáñïõóßáóç óôçí êïéíÞ óõíÜíôçóç ôùí ôñéþí ôÜ-

îåùí. Ïé ßäéïé ïé ìáèçôÝò ìßëçóáí êáé ãéá ôéò áäõíáìßåò êáé ôá êåíÜ ôùí åñãáóéþí

ôïõò. ÔåëéêÜ üìùò Ýìåéíáí éêáíïðïéçìÝíïé áðü ôï óýíïëï ôçò ðñïóðÜèåéáò, ãéá-

ôß äéáðßóôùóáí üôé Ýóôù êáé ìå ëéãïóôÝò ðëçñïöïñßåò åßíáé ðëÝïí óå èÝóç íá

ãíùñßæïõí ðñÜãìáôá, ðñüóùðá, ìýèïõò êáé óýìâïëá ôïõ ôüðïõ ôïõò. 

Âéâëéïãñáößá
Ãåùñãüðïõëïò ÁëÝîáíäñïò - Ôóáëßêç ÅëéóÜâåô, ÐåñéâáëëïíôéêÞ Åêðáßäåõóç,

åêä. Gutenberg, ÁèÞíá 1993.
×ñõóáößäçò Êþóôáò, ÂéùìáôéêÞ ÅðéêïéíùíéáêÞ Äéäáóêáëßá, Ç åéóáãùãÞ ôçò

ìåèüäïõ Project óôï Ó÷ïëåßï, åêä. Gutenberg, ÁèÞíá 1996.
Ðïëõèåìáôéêü Âéâëßï Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ ãéá ôçí ÅõÝëéêôç Æþíç, âéâëßá 1 êáé

2, åêä. Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ, ÁèÞíá 2001.
Äéáèåìáôéêü Åêðáéäåõôéêü Õëéêü ãéá ôçí ÅõÝëéêôç Æþíç, Ã, êáé Ä´ ôÜîåéò ôïõ

Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ, ô÷. Â´, (ÅéêáóôéêÜ, ÔïðéêÞ Éóôïñßá, ÖõóéêÞ ÁãùãÞ, ÁãùãÞ Õ-
ãåßáò), åêä. Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ, ÁèÞíá 2001.

Ïäçãüò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò, Âéâëßï ãéá ôï ÄÜóêáëï, åêä.
Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ, ÁèÞíá 2002.

Ðåñ. Åðéèåþñçóç Åêðáéäåõôéêþí ÈåìÜôùí, (åéäéêü áöéÝñùìá óôçí ÅõÝëéêôç
Æþíç) ô÷. 6, åêä. Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ, ÁèÞíá 2002.

Ðåñ. Åðéèåþñçóç Åêðáéäåõôéêþí ÈåìÜôùí, (åéäéêü áöéÝñùìá óôç Äéáèåìáôé-
êüôçôá) ô÷. 7, åêä. Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ, ÁèÞíá 2002.
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Ôï ó÷Ýäéï åñãáóßáò «Ç ìåôáìüñöùóç ôçò ÔÝ÷íçò» áíáðôý÷èçêå óôá ðëáßóéá

ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò ãéá íá Ýñèïõí ïé ìáèçôÝò óå åðáöÞ ìå ðïéêßëåò ìïñöÝò åé-

êáóôéêþí Ýñãùí ôÝ÷íçò.

Óêïðüò ôïõ ó÷åäßïõ åñãáóßáò:

Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôéò ÅéêáóôéêÝò ÔÝ÷íåò, íá åìâáèýíïõí ó' áõôÝò êáé

íá ôéò áðïëáýóïõí ìÝóá áðü éóüññïðåò äñáóôçñéüôçôåò Ýñåõíáò êáé äçìéïõñãß-

áò Ýñãùí, áëëÜ êáé ìÝóá áðü ôç ãíþóç êáé ôçí êáôáíüçóç ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò ôÝ-

÷íçò, þóôå íá êáëëéåñãçèïýí ùò äçìéïõñãïß êáé öéëüôå÷íïé èåáôÝò.

Óôü÷ïé:

• Íá ðáñáôçñïýí, íá åñåõíïýí, íá ðåéñáìáôßæïíôáé êáé íá áîéïðïéïýí ôéò äõíáôü-

ôçôåò ôïõò óôï ÷åéñéóìü áðëþí õëéêþí êáé ìÝóùí äçìéïõñãþíôáò åéêáóôéêÜ Ýñãá.

• Íá áðïêôÞóïõí ãíþóåéò êáé äåîéüôçôåò ãéá íá åêöñÜæïíôáé êáëëéôå÷íéêÜ.

• Íá åîïéêåéùèïýí ìå óýìâïëá, ìÝóá êáé ôå÷íéêÝò ãéá íá åäñáéùèåß ôï áéóèçôé-

êü ôïõò êñéôÞñéï.

• Íá áíáðôýîïõí åíäéáöÝñïíôá êáé éäéáßôåñåò êëßóåéò.

Äéáèåìáôéêüôçôá:

Ç åíáó÷üëçóç ìå ôç «Ìåôáìüñöùóç ôçò ÔÝ÷íçò» óôÜèçêå áöïñìÞ íá åìðëá-

êïýí üëá ôá äéäáóêüìåíá ìáèÞìáôá. Äüèçêå Ýôóé ç åõêáéñßá óôïõò ìáèçôÝò íá á-

íôéëçöèïýí ôçí åíéáßá ôáõôüôçôá ôçò ãíþóçò êáé íá áðïöýãïõí ôçí áðïóðáóìá-

ôéêÞ êáé ìïíïìåñÞ äéÜóôáóÞ ôçò.

ÄéÜñêåéá:

Ôï ó÷Ýäéï åñãáóßáò îåêßíçóå óôçí áñ÷Þ ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò êáé èá ïëïêëç-

ñùèåß ìå ôç ëÞîç ôïõ ó÷ïëéêïý Ýôïõò.

×þñïò åöáñìïãÞò:

• Ó÷ïëéêÞ áßèïõóá

• Íåïëéèéêü Ìïõóåßï Äéñïý

• Éåñüò Íáüò Áãßáò ÔñéÜäáò Ãõèåßïõ

• Áñ÷áßá Áêñüðïëç ÓðÜñôçò

• Áñ÷áßï ÈÝáôñï ÓðÜñôçò

• Ðýñãïò ÔæáíåôÜêç, ÊñáíÜç
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ÄÇÌÏÔÉÊÏ Ó×ÏËÅÉÏ ÂÅÑÂÅÍÙÍ ÁÓÔÑÏÕÓ

Åêðáéäåõôéêïß õëïðïßçóçò: ÃêñéíéÜñç Áéêáôåñßíç, ÄéáìáíôÞ ÅéñÞíç
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• ÐéíáêïèÞêç Ãõèåßïõ

• Áñ÷áßï ÈÝáôñï Ãõèåßïõ

• ¸êèåóç ìå Ýñãá ÷áñáêôéêÞò ôïõ Á. ÔÜóóïõ óôçí Ãêáëåñß Ã. ×áóáíÜêïõ

Áñ÷éêÜ ãñÜøáìå óôïí ðßíáêá ôç ëÝîç ÔÝ÷íç êáé æçôÞóáìå áðü ôïõò ìáèçôÝò

íá ðïõí ëÝîåéò ðïõ ôïõò Ýñ÷ïíôáé óôï íïõ. Áêïëïõèþíôáò ôç ìÝèïäï ôçò áñÜ÷íçò

ïìáäïðïéÞóáìå ôéò åñùôÞóåéò êáé ôá åíäéáöÝñïíôá ôùí ìáèçôþí êáé êáôáëÞîáìå

óôç äéáìüñöùóç ôùí ðáñáêÜôù èåìáôéêþí åíïôÞôùí:
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ÔÅ×ÍÇ

ÌïõóéêÞ
Ðïéá ìïõóéêÜ üñãáíá

îÝñåéò;
Ðüôå áêïýò ìïõóéêÞ;

Ëïãïôå÷íßá
Ðïßçóç

Óïõ áñÝóåé íá 
äéáâÜæåéò;

Áñ÷éôåêôïíéêÞ
Ðþò ÷ôßæïíôáé ôá

óðßôéá;

ÃëõðôéêÞ
ÎÝñåéò ôé õëéêÜ

÷ñçóéìïðïéïýí ïé
ãëýðôåò;

ÈÝáôñï
¸÷åéò ìðåé óôá

ðáñáóêÞíéá ôïõ èåÜôñïõ;

ÊéíçìáôïãñÜöïò
Ðþò áëëéþò ëÝãåôáé

ôï óéíåìÜ;

ÅéóáãùãÞ óôçí ôÝ÷íç
ÉóôïñéêÞ áíáäñïìÞ

Ôé åßíáé ôÝ÷íç;

ÆùãñáöéêÞ
Ìå ôé õëéêÜ

æùãñáößæïõìå;
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Óçìåßùóç: Ç ìßá áðü ôéò ôñåéò þñåò ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò äéáôßèåôáé ãéá áíÜãíù-

óç ëïãïôå÷íéêþí âéâëßùí êáé äñáóôçñéüôçôåò óôï ÔåôñÜäéï Ëïãïôå÷íßáò.
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ÅÍÏÔÇÔÅÓ

1. ÅéóáãùãÞ óôçí 
ÔÝ÷íç

2. ÆùãñáöéêÞ

3. ÃëõðôéêÞ

4. Áñ÷éôåêôïíéêÞ

5. ÈÝáôñï-
ÈÝáôñï óêéþí

6. ÌïõóéêÞ

7. ÊéíçìáôïãñÜöïò

8. Ëïãïôå÷íßá-
Ðïßçóç

ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

ÓõëëïãÞ ðëçñïöïñéþí-
õëéêïý
Ðáñïõóßáóç äéáöüñùí 
ôå÷íïôñïðéþí êáé 
êáëëéôå÷íéêþí ñåõìÜôùí

Äçìéïõñãßá: âñá÷ïãñáöéþí,
øçöéäùôïý, ôýðùìá ðáôÜôáò,
Ýñãùí ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ
ðïõáíôéãéóìïý

Äçìéïõñãßá ãëõðôþí Ýñãùí
áðü: ðëáóôåëßíç, ðçëü, 
áëïõìéíü÷áñôï, îýëéíá 
ìáíôáëÜêéá

ÊáôáóêåõÞ óðéôéþí áðü 
Ü÷ñçóôá õëéêÜ

ÄñáìáôïðïéÞóåéò, êáôáóêåõÞ
öéãïýñáò èåÜôñïõ óêéþí, 
êáôáóêåõÞ êïýêëáò ãéá 
êïõêëïèÝáôñï

¢êïõóìá äéáöüñùí åéäþí
ìïõóéêÞò, êáôáóêåõÞ 
ìïõóéêþí ïñãÜíùí

Ðáñáêïëïýèçóç ðáéäéêÞò
êéíçìáôïãñáöéêÞò ôáéíßáò

ÁíÜãíùóç ëïãïôå÷íéêþí 
êåéìÝíùí, äçìéïõñãßá 
ðïéçìÜôùí, óõããñáöÞ 
ðáñáìõèéþí

ÌÁÈÇÌÁÔÁ

Éóôïñßá
ÈñçóêåõôéêÜ
ÅéêáóôéêÜ

Åìåßò & ï Êüóìïò
Éóôïñßá
ÅéêáóôéêÜ

ÌáèçìáôéêÜ
ÅéêáóôéêÜ

Ãëþóóá
ÅéêáóôéêÜ
Éóôïñßá

ÌïõóéêÞ
ÅéêáóôéêÜ
ÈñçóêåõôéêÜ

Ãëþóóá

Ãëþóóá
ÅéêáóôéêÜ
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ÕëéêÜ:

Âéâëßá, ðåñéïäéêÜ, åöçìåñßäåò, åéêüíåò, ÷áñôüíéá, îõëïìðïãéÝò, ìáñêáäüñïé,

ôÝìðåñåò, ðáôÜôåò, ìáíôáëÜêéá, ðçëüò, ðëáóôåëßíç, áëïõìéíü÷áñôï, êïõôéÜ, ìðá-

ëüíéá, öáêÝò, ñýæé, êáóÝôåò, âéíôåïêáóÝôåò, êÜëôóåò, êïõìðéÜ, õöÜóìáôá, êüëëåò.

Áîéïëüãçóç:

Ï Ýëåã÷ïò ôçò åðßôåõîçò ôïõ óêïðïý êáé ôùí óôü÷ùí ôïõ ó÷åäßïõ åñãáóßáò èá ãßíåé:

• Ìå ôç äçìéïõñãßá ÖáêÝëïõ Åñãáóéþí ôïõ êÜèå ìáèçôÞ

• Ìå Ýêèåóç ôùí åñãáóéþí ôùí ìáèçôþí

• Ìå ôåëéêÞ óõæÞôçóç ãýñù áðü ôéò åíôõðþóåéò êáé ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ ôïõò

ðñïêáëåß Ýíá Ýñãï ôÝ÷íçò.

• Ìå èåáôñéêÞ ðáñÜóôáóç óôï ôÝëïò  ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò.

Âéâëéïãñáößá:

¢ëêçóôéò ÊïíôïãéÜííç, (1992), ÊïõêëïèÝáôñï Óêéþí, Åêäüóåéò ÊïíôïãéÜííç, 

¢ñçò Ôåñæüðïõëïò, THE ART BOOK, Ôåñæü - âéâëßá, ÅéäéêÝò Åêäüóåéò

Åéêüíåò ôçò ÌïíÞò ÓéíÜ, (2001), ÅêäïôéêÞ Áèçíþí 

Francesca Romei, (2000), Ç Éóôïñßá ôçò ÃëõðôéêÞò, ÌïíôÝñíïé Êáéñïß

Glaudio Merlo, (2000), Ç Éóôïñßá ôçò ÔÝ÷íçò, ÌïíôÝñíïé Êáéñïß 

Juliet Heslewood, (1995), Ç Éóôïñßá ôçò ÄõôéêÞò ÃëõðôéêÞò, ÐáôÜêçò

ÕÐÅÐÈ, (1992), ÅéêáóôéêÞ ÁãùãÞ, ÏÅÄÂ, ÁÈÇÍÁ
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Ðñüëïãïò
¸÷åé äéáðéóôùèåß üôé êáôÜ ôéò ôå-

ëåõôáßåò äåêáåôßåò óçìåéþèçêå ìåãÜ-
ëç áëëáãÞ óôïí ôñüðï äéáôñïöÞò ôùí
ÅëëÞíùí êáé ãåíéêüôåñá ôùí áíèñþ-
ðùí ôïõ ëåãüìåíïõ äõôéêïý êüóìïõ.

Ç ïéêïíïìéêÞ Üíåóç óå óõíäõá-
óìü ìå ôçí åìöÜíéóç üëï êáé ðåñéó-
óüôåñùí âéïìç÷áíïðïéçìÝíùí ôñï-
ößìùí, ìÜò ïäÞãçóáí ìáêñéÜ áðü ôï
öõóéêü ôñüðï æùÞò, ìáêñéÜ áðü ìéá

óùóôÜ éóïññïðçìÝíç äéáôñïöÞ êáé
ôáõôü÷ñïíá äçìéïýñãçóáí ðñïûðïèÝ-

óåéò ãéá ôç ìåãÜëç áýîçóç ôùí ÷ñüíéùí
ðáèÞóåùí. 

Óôéò ìÝñåò ìáò üëï êáé ðåñéóóüôåñï óõíåéäçôïðïéåß-
ôáé ï êáèïñéóôéêüò ñüëïò ôçò óùóôÞò äéáôñïöÞò óôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ìáò.

Ïé ðåñéóóüôåñïé áðü åìÜò üìùò áíôéìåôùðßæïõìå áõôÞ ôç âáóéêÞ ðëåõñÜ  ôçò
æùÞò ìáò ìå áìÝëåéá, áêüìá êáé ìå åðéðïëáéüôçôá èá Ýëåãá.

Ôï ôåñÜóôéï áõôü ðñüâëçìá ôçò äéáôñïöÞò äåí áöïñÜ ìüíï ôïõò åíÞëéêåò, áë-
ëÜ êõñßùò ôïõò íÝïõò êáé ôá ðáéäéÜ, óôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôùí ïðïßùí Ý-
÷ïõí óçìåéùèåß ïé óçìáíôéêüôåñåò êáé ðëÝïí äõóÜñåóôåò áëëáãÝò.

Ïé ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò åî' Üëëïõ ôùí åíçëßêùí ìðïñåß íá åìöáíßæïíôáé îáöíéêÜ,
üìùò üðùò üëïé êáôáëáâáßíïõìå Ý÷ïõí ôéò ñßæåò ôïõò óå êáêÝò äéáôñïöéêÝò óõ-
íÞèåéåò ðïõ õéïèåôÞèçêáí áðü ôç íåáíéêÞ, ßóùò êáé ðáéäéêÞ çëéêßá  

Åìåßò, ïé åêðáéäåõôéêïß ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ Ðáðáäéáíßêùí, èåùñÞóáìå
÷ñÝïò ìáò íá ðáñïôñýíïõìåôïõò ìáèçôÝò ìáò ãéá íá áó÷ïëçèïýí ôþñá ó' áõôÞ ôïõò
ôçí çëéêßá ìå ôï èÝìá ôçò äéáôñïöÞò, õëïðïéþíôáò  ó÷åôéêü ðñüãñáììá ìå ôßôëï:
«ÄéáôñïöÞ  êáé Õãåßá», óôá ðëáßóéá ôïõ åõñýôåñïõ ðñïãñÜììáôïò ÅõÝëéêôçò Æþíçò.

ÅðåéäÞ ðéóôåýïõìå üôé ç åíçìÝñùóç óõìâÜëëåé óôçí ðñüëçøç äõóÜñåóôùí ãéá
ôçí õãåßá êáôáóôÜóåùí êáé óßãïõñá  ç ðñüëçøç åßíáé ðñïôéìüôåñç áðü ôç èåñá-
ðåßá, áðïöáóßóáìå ôçí ôýðùóç ôïõ åíçìåñùôéêïý áõôïý öõëëáäßïõ, þóôå íá óáò
ìåôáöÝñïõìå âáóéêÝò ãíþóåéò ðïõ åìåßò êáé ïé ìáèçôÝò ìáò áíáæçôÞóáìå êáé á-
íáêáëýøáìå ìÝóá áðü Ýãêõñåò ðçãÝò ðëçñïöüñçóçò êáé ôéò  êáôáêôÞóáìå ìÝóá
áðü ìéá óåéñÜ äñáóôçñéïôÞôùí.                                                               

O Ä/ÍÔÇÓ ÔÏÕ Ó×ÏËÅÉÏÕ

ÔÓÁÑÏÕ×ÁÓ  ÌÅËÅÔÉÏÓ
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ÈÅÌÁ: «ÄéáôñïöÞ êáé õãåßá»

ÄÇÌÏÔÉÊÏ Ó×ÏËÅÉÏ ÐÁÐÁÄÉÁÍÉÊÙÍ
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ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò èÝìáôïò

* Äéáðßóôùóç êáêþí äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí óå ìåãÜëï áñéèìü ìáèçôþí.

Óêïðüò

*  Âåëôßùóç ôïõ åðéðÝäïõ õãåßáò êáé ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí ìáèçôþí, ìå ôçí õéï-

èÝôçóç óùóôþí äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí.

Óôü÷ïé

*  Íá áðïêôÞóïõí ïé ìáèçôÝò éêáíüôçôá ãéá óõóôçìáôéêÞ êáé ìåèïäéêÞ ðñïóÝããé-

óç óçìáíôéêþí ãéá ôç æùÞ èåìÜôùí.

*  Íá áíáäåßîïõí êáé íá áîéïðïéÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôéò üðïéåò äåîéüôçôÝò ôïõò, ìÝ-

óá áðü ôç óõììåôï÷Þ ôïõò óå êáéíïôüìåò äéáäéêáóßåò.

*  Íá êáëëéåñãÞóïõí ðíåýìá óõíåñãáóßáò, ìÝóá áðü ôçí ðñïþèçóç ôçò áíôáëëá-

ãÞò ðëçñïöïñéþí êáé åìðåéñéþí.

*  Íá åíçìåñùèïýí ãéá ôçí ôåñÜóôéá óçìáóßá ôçò óùóôÞò äéáôñïöÞò óôçí õãåßá

êáé óôçí áíÜðôõîç ôïõ áíèñþðïõ.

*  Íá êáôáíïÞóïõí ôçí ðñïÝëåõóç ôùí ôñïöþí.

* Íá ãíùñßóïõí ôéò ïìÜäåò êáé ôá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ ôùí ôñïöþí êáé íá óõíåé-

äçôïðïéÞóïõí ôçí óçìáóßáò ôïõò óôç óùóôÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò.   

*  Íá áíôéëçöèïýí üôé ï Üíèñùðïò ðñÝðåé íá êáôáíáëþíåé ôñïöÝò áðü üëåò ôéò

ïìÜäåò, áëëÜ óå ïñéóìÝíç ðïóüôçôá áðü êÜèå ïìÜäá ôñïöþí. 

*  Íá ãíùñßóïõí ôïí ðáñáäïóéáêü - ìåóïãåéáêü ôñüðï äéáôñïöÞò.

* Íá åñåõíÞóïõí ôç ó÷Ýóç ôçò äéáôñïöÞò ìå ôïí ôüðï, ôï ÷ñüíï, ôç èñçóêåßá,

ôçí ïéêïíïìßá êáé ôïí ðïëéôéóìü, ìÝóá áðü ìéá äéáèåìáôéêÞ ðñïóÝããéóç.

Ìåèïäïëïãßá

*  Ùò ç ðëÝïí êáôÜëëçëç ìÝèïäïò ãéá ôçí õëïðïßçóç ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ðñï-

ãñÜììáôïò èåùñåßôáé ç âéùìáôéêÞ ìÝèïäïò, ç ïðïßá Ý÷åé ìáèçôïêåíôñéêü ÷á-

ñáêôÞñá, êáôåõèýíåé óôçí áíáæÞôçóç íÝùí ãíþóåùí ìÝóá áðü ôçí ðñïóùðéêÞ

åìðåéñßá, äßíåé ôç äõíáôüôçôá ãéá óõììåôï÷éêÝò äéáäéêáóßåò êáé äñÜóåéò êáé á-

ðåëåõèåñþíåé äåîéüôçôåò ôïõ åìðëåêüìåíïõ ìáèçôÞ.

Äñáóôçñéüôçôåò

*  ¸ñåõíá ãéá ôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôùí ìáèçôþí ôïõ ó÷ïëåßïõ, ìå óõìðëÞ-

ñùóç êáé åðåîåñãáóßá äéáéôïëïãßùí åâäïìÜäáò.

* ÁíáæÞôçóç - óõëëïãÞ - êáôáãñáöÞ ðëçñïöïñéþí ãéá êáèÝíá áðü ôá âáóéêÜ óõ-

óôáôéêÜ ôùí ôñïöþí. 

* ÁíáæÞôçóç ðëçñïöïñéþí ãéá ôç ÌåóïãåéáêÞ ÄéáôñïöÞ.

* ÁíáæÞôçóç ðåñéóóüôåñùí ðëçñïöïñéþí ãéá ôç äéáôñïöéêÞ áîßá ôùí ôïðéêþí ðñïúüíôùí.

* ÓõæÞôçóç - óõíÝíôåõîç ôùí ìáèçôþí ìå áíèñþðïõò ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõò ïé
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ïðïßïé ðÜó÷ïõí áðü êÜðïéá ÷ñüíéá ðÜèçóç, ðïõ ïöåßëåôáé óå êáêÞ äéáôñïöÞ   

êáé ðïõ ç áíôéìåôþðéóÞ ôçò áðáéôåß åéäéêÞ äßáéôá.

* ÏñãÜíùóç ïìéëéþí ìå ïìéëçôÝò åéäéêïýò åðéóôÞìïíåò. (äéáéôïëüãï - ãéáôñü ðá-

èïëüãï - ïñèïðåäéêü)

* Åðßóêåøç óå ÷þñïõò ðáñáãùãÞò ðñïúüíôùí äéáôñïöÞò. (åëáéïôñéâåßï -åñãï-

óôÜóéï ÷õìïðïßçóçò öñïýôùí - åñãïóôÜóéï áëëáíôéêþí - åñãáóôÞñéï æõìáñé-

êþí - æá÷áñïðëáóôåßï - áñôïðïéåßï)

* Åðßóêåøç óå êáôáóôÞìáôá ðþëçóçò ôñïößìùí

* ÓõëëïãÞ ðáñáäïóéáêþí (õãéåéíþí) óõíôáãþí.

* ÏñãÜíùóç çìÝñáò õãéåéíÞò äéáôñïöÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò

ðñùéíïý êáé ïëïÞìåñïõ ó÷ïëåßïõ.

* ÊáôáóêåõÞ áößóáò ìå ôçí Ðõñáìßäá ÌåóïãåéáêÞò ÄéáôñïöÞò

* Äçìéïõñãßá ëåîéêïý ó÷åôéêïý ìå ôç äéáôñïöÞ.

* Óýíôáîç åñùôçìáôïëïãßïõ ãéá ðáé÷íßäé åñùôáðáíôÞóåùí áðü ïìÜäåò ìáèçôþí.

* ÊáôáóêåõÞ åðéôñáðÝæéïõ ðáé÷íéäéïý ìå êáíüíåò ðïõ áðáéôïýí ãíþóåéò ó÷åôéêÝò   

ìå ôçí õãéåéíÞ äéáôñïöÞ.

* Ôýðùóç åíçìåñùôéêïý öõëëáäßïõ ãéá åíçìÝñùóç üëùí ôùí ìáèçôþí ôïõ ó÷ï-

ëåßïõ, ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò êáé ôùí êáôïßêùí ôçò åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò.

ÐéèáíÝò óõíåñãáóßåò

*  Ìå óýëëïãï ãïíÝùí ôùí ìáèçôþí ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò.

*  Ìå äéáéôïëüãï -äéáôñïöïëüãï -ðáéäßáôñï -ðáèïëüãï -ïñèïðåäéêü.

*  Ìå ôçí ôïðéêÞ áõôïäéïßêçóç.

Áîéïëüãçóç ðñïãñÜììáôïò 

(Ìå ðïéïõò ôñüðïõò);

* Ìå óõìðëÞñùóç äéáéôïëïãßïõ åâäïìÜäïò ãéá äéáðßóôùóç ôïõ âáèìïý áëëáãÞò

ôùí äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí ôùí ìáèçôþí.

* Ìå óõìðëÞñùóç ó÷åôéêïý åñùôçìáôïëïãßïõ.

ÄéÜäïóç áðïôåëåóìÜôùí

*  Ðáñïõóßáóç åñãáóéþí óå ìáèçôÝò êáé ãïíåßò.

*  ÄéáíïìÞ Ýíôõðïõ åíçìåñùôéêïý õëéêïý óôçí åõñýôåñç ôïðéêÞ êïéíùíßá.

Âéùóéìüôçôá ðñïãñÜììáôïò

*  Ìå ôï ôÝëïò ôïõ ðñïãñÜììáôïò èá ôõðùèåß óôïí Ç/Õ öõëëÜäéï êáé èá äçìéïõñ-

ãçèåß cd-rom, ôá ïðïßá èá ðåñéÝ÷ïõí ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò, áëëÜ êáé üëåò ôéò

äñáóôçñéüôçôåò ôùí ìáèçôþí.
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ÄÉÁÈÅÌÁÔÉÊÇ  ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ

Äéáèåìáôéêüôçôá óôï ðñüãñáììá «ÄéáôñïöÞ êáé õãåßá»

Ãëþóóá

Á. ÁíáæÞôçóç ðëçñïöïñéþí óå âéâëßá, ðåñéïäéêÜ, öõëëÜäéá êáé ðáñïõóßáóÞ ôïõò.

Â. Äçìéïõñãßá ðáé÷íéäéþí ìå ëÝîåéò.

*  « Óôáõñüëåîï »

*   « Êñõðôüëåîï »

*  « Áêñïóôé÷ßäá »

Ã. Äçìéïõñãßá, ó÷åôéêïý ìå ôï èÝìá, ëåîéëïãßïõ.

Ä. Äçìéïõñãßá ãñáðôþí êåéìÝíùí.

*  « Íßêïò ï ÓïêïëáôÜêéáò »

*  « Êáôåñßíá ç Âéôáìéíïýëá »

*  « Ï Êáñáãêéüæçò óôï ãéáôñü »
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ÌáèçìáôéêÜ

Á. Äçìéïõñãßá óôáôéóôéêþí ðéíÜêùí.

* Ðïóïóôü ôùí ìáèçôþí ôïõ ó÷ïëåßïõ ðïõ:

á) êáôáíáëþíïõí êáèçìåñéíÜ âéïìç÷áíïðïéçìÝíá ôñüöéìá.

â) äåí ðáßñíïõí êáèçìåñéíÜ ðñùéíü.

ã) Ý÷ïõí ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá äüíôé óöñáãéóìÝíï.

Â. Äçìéïõñãßá êáé ëýóç ðñïâëçìÜôùí ó÷åôéêþí ìå:

* Ðïóïóôéáßá ðåñéåêôéêüôçôá ôùí ôñïöþí óå èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ êáé èåñìßäåò.

* Ðñïûðïëïãéóìü äáðáíþí êáëëéÝñãåéáò, óõãêïìéäÞò, äéáêßíçóçò ðñïúüíôùí  

äéáôñïöÞò.

* ÊÝñäïò, æçìéÜ áðü ôçí åìðïñßá áãáèþí äéáôñïöÞò.

Éóôïñßá

*  ÄéáôñïöÞ ðñùôüãïíïõ áíèñþðïõ.

(ÔñïöïóõëëÝêôçò - Êõíçãüò - ÊáëëéåñãçôÞò)

*  ÁíáêÜëõøç ôçò öùôéÜò êáé ïé óõíÝðåéÝò ôçò óôç äéáôñïöÞ ôïõ áíèñþðïõ.

* ÌåôáêéíÞóåéò áëëÜ êáé ðïëåìéêÝò óõãêñïýóåéò ëáþí ãéá åîáóöÜëéóç êáë-

ëéåñãÞóéìçò ãçò.

*  Â´ Ðáãêüóìéïò ðüëåìïò - Êáôï÷Þ óôçí ÅëëÜäá - ÈÜíáôïé áðü ðåßíá.

Ãåùãñáößá

*  Ïé êëéìáôïëïãéêÝò æþíåò ôçò ãçò êáé ç ó÷Ýóç ôïõò ìå ôçí áöèïíßá Þ ìç öõóé-

êþí áãáèþí äéáôñïöÞò.

*  Ç ìïñöïëïãßá êáé ç óýóôáóç ôïõ åäÜöïõò ùò èåôéêüò Þ áñíçôéêüò ðáñÜãïíôáò

óôçí ðáñáãùãÞ öõóéêþí áãáèþí äéáôñïöÞò.

ÌåëÝôç ðåñéâÜëëïíôïò (Åìåßò êé ï êüóìïò)

* ÐñïÝëåõóç, äéáêßíçóç êáé åìðïñßá ôùí ðñïúüíôùí äéáôñïöÞò.

* Ðáñáãùãïß  - êáôáíáëùôÝò.         

* ÔñïöéêÞ áëõóßäá.

ÖõóéêÞ ÁãùãÞ

* ÓùìáôéêÞ Üóêçóç êáé êáôáíÜëùóç èåñìßäùí.

*  Ç äéáôñïöÞ ôùí  áèëçôþí.

ÈñçóêåõôéêÜ

* Ç åðßäñáóç ôùí èñçóêåõôéêþí äïîáóéþí äéáöüñùí ëáþí óôéò äéáôñïöéêÝò

ôïõò óõíÞèåéåò.

* Ç íçóôåßá êáé ïé èåôéêÝò óõíÝðåéÝò ôçò óôçí õãåßá ìáò. 
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Áíèñùðïëïãßá

* Äéáäéêáóßá ðÝøçò êáé èñÝøçò óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü.

* Êõêëïöïñéêü óýóôçìá.

* Ó÷Ýóç ôçò äéáôñïöÞò ìå ôá êáñäéïáããåéáêÜ ðñïâëÞìáôá.

* ÐáéäéêÞ ðá÷õóáñêßá. (Ëéðïêýôáñá)  

ÊïéíùíéêÞ êáé ðïëéôéêÞ áãùãÞ

* Ïé êïéíùíéêïïéêïíïìéêÝò áíéóüôçôåò êáé ç ó÷Ýóç ôïõò ìå ôéò äéáôñïöéêÝò óõ-

íÞèåéåò ôùí áíèñþðùí.

* Õðïóéôéóìüò ôùí áíèñþðùí ôïõ ôñßôïõ êüóìïõ.

ÐëçñïöïñéêÞ

* ÁíáæÞôçóç ðëçñïöïñéþí óôï äéáäßêôõï

ÁéóèçôéêÞ áãùãÞ

* ¸êèåóç æùãñáöéêÞò.

* ÊáôáóêåõÞ Ðõñáìßäáò ÌåóïãåéáêÞò ÄéáôñïöÞò ìå êïëÜæ.

* Äñáìáôïðïßçóç öáíôáóôéêÞò éóôïñßáò. (ÈÝáôñï óêéþí)
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Óêïðüò

Ï óêïðüò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé áðü ôç ìéá ìåñéÜ ç åéóáãù-

ãÞ ôùí ìáèçôþí óôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ ðáñáäïóéáêïý ëáúêïý ðïëéôéóìïý êáé áðü

ôçí Üëëç ìÝóù ôùí äñáóôçñéïôÞôùí íá åðéôåõ÷èåß ç áíÜðôõîç ôçò ðáñáãùãÞò ôïõ

ãñáðôïý ëüãïõ.

Äéäáêôéêïß óôü÷ïé

1. Óõíåéäçôïðïßçóç üôé ðïëëÝò áðü ôéò ãíþóåéò ôùí ðáëáéüôåñùí ãåíåþí «÷Üíï-

íôáé», éäéáßôåñá óÞìåñá ðïõ êõñéáñ÷åß ìéá ôÜóç ïìïãåíïðïßçóçò ôùí ðïëéôé-

óìéêþí óôïé÷åßùí.

2. Íá áíôéëçöèïýí ôçí áîßá êáé ôç óçìáóßá ðïõ Ý÷ïõí ïé ðáñáäïóéáêÝò óõíôá-

ãÝò êáé ôá ðáñáäïóéáêÜ åðáããÝëìáôá ùò êñßêïé ôçò áëõóßäáò ôïõ ðïëéôéóìïý

êáé ôçò êïõëôïýñáò êÜèå ôüðïõ.

3. Íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôïí õøçëü âáèìü áõôÜñêåéáò êáé áõôïíïìßáò ôïõ

ðáñáäïóéáêïý íïéêïêõñéïý.

4. Íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí åèíéêÞ êáé ôïðéêÞ ôïõò ôáõôüôçôá.

5. Íá åõáéóèçôïðïéçèïýí óõíáéóèçìáôéêÜ ìå óêïðü ïé ãíþóåéò ôùí ðáëáéüôåñùí

íá äéáôçñçèïýí êáé íá ìåôáäïèïýí êáé óôéò åðüìåíåò ãåíéÝò.

6. ÌÝóù ôçò âéùìáôéêÞò ãíþóçò íá áíïé÷ôïýí äñüìïé åðéêïéíùíßáò ìå ôçí ïéêï-

ãÝíåéá êáé ôçí ôïðéêÞ êïéíùíßá êáé íá áíáðôõ÷èåß ðñïâëçìáôéóìüò ãéá ôç äéÜ-

óùóç ôïõ óõëëïãéêïý ðáñåëèüíôïò.

7. Ç Ýíôáîç óôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ ðñïãñÜììáôïò üëùí ôùí ìáèçôþí Üó÷åôá ìå

ôéò åðéäüóåéò ôïõò óôá ìáèÞìáôá, ôï öýëï, ôçí åèíéêüôçôá, ôçí êïéíùíéêÞ êáé

ðïëéôéóôéêÞ ôïõò ðñïÝëåõóç, ìå áðþôåñï óôü÷ï ôï ó÷ïëåßï íá ãßíåé ðåñéóóüôå-

ñï äçìéïõñãéêü êáé ÷áñïýìåíï ìå ôá ðáéäéÜ ü÷é ðáèçôéêïýò äÝêôåò ãíþóåùí,

áëëÜ äñáóôÞñéïõò åñåõíçôÝò ìå ðñïóùðéêÝò åìðåéñßåò.

8. Ç áêñéâÞò êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ãñáðôÞ åðéêïéíùíßá.

9. Ç ìåôáôñïðÞ ôçò ðñïöïñéêÞò åðéêïéíùíßáò óå ãñáðôü ëüãï.

10. ÏñãÜíùóç óêÝøçò.

11. Åîïéêåßùóç ìå ôçí åñåõíçôéêÞ äéáäéêáóßá êáé êáëëéÝñãåéá ôçò åñåõíçôéêÞò

äéÜèåóçò.

12. ÁíÜðôõîç ôçò áõôïðåðïßèçóçò ãéá ôéò óõããñáöéêÝò ôïõò äõíáôüôçôåò.

13. Áðüëáõóç ôçò äéáäéêáóßáò ôçò óýíèåóçò åíüò êåéìÝíïõ.
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Ìåèïäïëïãßá

Ç ìÝèïäïò åßíáé êáèáñÜ ìáèçôïêåíôñéêÞ êáé ðñáãìáôïðïéåßôáé ìÝóá óå ðëáß-

óéá óõëëïãéêÞò äñÜóçò. Óõíåðþò ï ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ åßíáé êáèïäçãçôéêüò,

óõìâïõëåõôéêüò êáé õðïóôçñéêôéêüò.

ÓõãêåêñéìÝíá:

1. Ç åíèïõóéþäçò áðïäï÷Þ áðü ìÝñïõò ôùí ìáèçôþí ìÝóá áðü óõæçôÞóåéò, ãéá

ôçí åíáó÷üëçóç ìå ôï óõãêåêñéìÝíï èÝìá, áðïôÝëåóå êáé ôï óçìåßï åêêßíçóçò.

2. Áðïöáóßóôçêå ç óõììåôï÷Þ üëùí ôùí ìáèçôþí, ðïéåò äñáóôçñéüôçôåò èá ãß-

íïõí, ðüôå èá ïëïêëçñùèïýí.

3. ÓõìöùíÞèçêå ïé ìáèçôÝò íá åñãÜæïíôáé åßôå ìüíïé ôïõò, åßôå óå ïìÜäåò.

Äñáóôçñéüôçôåò

1. ÐåñéãñáöÞ ôïõ ôüðïõ óôïí ïðïßï áíáöÝñåôáé êÜèå ìáèçôÞò.

2. ËÞøç ÷áñáêôçñéóôéêþí öùôïãñáöéþí ôïõ ôüðïõ ôïõ.

3. Óõíåíôåýîåéò áðü ôïõò ãïíåßò ôïõò Þ Üëëïõò åíÞëéêåò (ðáððïýäåò, ãéáãéÜäåò)

ó÷åôéêÝò ìå ôçí êáôáãñáöÞ ôùí ðáñáäïóéáêþí óõíôáãþí êáé ôçí êáôáãñáöÞ

ôùí åðáããåëìÜôùí.

4. ÓõãêÝíôñùóç ðëçñïöïñéþí êáé õëéêïý áðü ìÝñïõò ôùí áëëïäáðþí ìáèçôþí

áðü ôçí ðáôñßäá ôïõò.

5. Äçìéïõñãßá æùãñáöéêþí Ýñãùí ìå èÝìá äéêÞò ôïõò åðéëïãÞò.

6. Åðßóêåøç êáé ðáñáêïëïýèçóç êÜðïéïõ ôå÷íßôç ôçí þñá ðïõ äïõëåýåé Þ êÜ-

ðïéïõ áíèñþðïõ ðïõ ìå âÜóç ìéá ðáñáäïóéáêÞ óõíôáãÞ ðáñáóêåõÜæåé êÜðïéï

öáãçôü Þ ãëõêü.

7. Åðåîåñãáóßá ôïõ õëéêïý ðïõ óõëëÝ÷èçêå. ÁíôáëëáãÞ ôùí ðëçñïöïñéþí ãéá íá

äéáðéóôùèåß áí õðÜñ÷ïõí áëëçëïåðéêáëýøåéò Þ áíôéêñïõüìåíåò ðëçñïöïñßåò Þ

Üãíùóôá óôïé÷åßá, ïðüôå èá áíáæçôçèïýí êé Üëëåò ðëçñïöïñßåò.

Ãßíåôáé äéÜëïãïò ìå ôïõò ìáèçôÝò ìå óêïðü ôçí áõôïáîéïëüãçóç-áõôïâåëôßùóÞ ôïõò.

8. Ó' áõôü ôï óôÜäéï ãßíåôáé êáé ãñáììáôéêüò Ýëåã÷ïò (ïñèïãñáößá, óôßîç, ôïíé-

óìüò, ãñáììáôéêÞ, ëåîéëüãéï) êáé ìïñöïëïãéêüò (ðáñÜãñáöïé, åõáíÜãíùóôç

ãñáöÞ).

9. ÌåôÜ ôçí åðáíÜëçøç ôùí óôáäßùí 7, 8 ãéá üóåò öïñÝò êñéèåß áíáãêáßï áðü

ôïõò ßäéïõò ôïõò ìáèçôÝò áêïëïõèåß ç óýíèåóç ôçò åñãáóßáò. Ïé óåëßäåò óõí-

äÝïíôáé ìåôáîý ôïõò, ïé öùôïãñáößåò êáé ïé æùãñáöéÝò ðáßñíïõí ôçí êáôÜëëç-

ëç èÝóç.

10. Êïéíïðïéïýíôáé ôá óõìðåñÜóìáôá ôçò åñãáóßáò óå êïéíÞ óõæÞôçóç.

×ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò

ÔÝëïò Íïåìâñßïõ 2003 Ýùò áñ÷Ýò Éïõíßïõ 2004.

Ôï ðñüãñáììá õëïðïéåßôáé áðü ôïõò ìáèçôÝò êáé ìáèÞôñéåò ôïõ Å2 ôìÞìáôïò ôïõ

1ïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ ÄõôéêÞò ÌÜíçò.
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Óôü÷ïé:

1. Íá Ýñèïõí ôá ðáéäéÜ óå åðáöÞ ìå ôá ðëáóôéêÜ ÷ñþìáôá êáé ôç æùãñáöéêÞ ìå ðéíÝëá.

2. Íá áó÷ïëçèïýí äéåîïäéêüôåñá ìå Ýíá ìüíï åßäïò æùãñáöéêÞò.

3. Íá áðïêôÞóïõí âáóéêÝò ãíþóåéò ãýñù áðü ôï åßäïò êáé ôç ìßîç ôùí ÷ñùìÜôùí

(èåñìÜ -øõ÷ñÜ ÷ñþìáôá, äçìéïõñãßá ÷ñùìÜôùí áðü ôá âáóéêÜ ê.á).

4. Íá êáôáíïÞóïõí ôç óõíÝ÷åéá ôçò êáëëéôå÷íéêÞò Ýêöñáóçò ôùí áíèñþðùí. (Ïé Üí-

èñùðïé æùãñÜöéæáí óôá ôïé÷þìáôá ôùí óðçëáßùí áðü ôá ðñïúóôïñéêÜ ÷ñüíéá).

5. Íá íéþóïõí ÷áñÜ êáé áõôïðåðïßèçóç êáé íá åêôïíþóïõí ôéò «áíçóõ÷ßåò ôïõò»

ìÝóá áðü ôç äçìéïõñãéêÞ áðáó÷üëçóç.

6. Íá íéþóïõí ôç ÷áñÜ ôçò áíáêÜëõøçò, áíáæçôþíôáò ôïé÷ïãñáößåò óå íáïýò,

ìïíáóôÞñéá êáé óðßôéá ôçò ðåñéï÷Þò ôïõò.

7. Íá ìÜèïõí íá óõëëÝãïõí ðëçñïöïñßåò áíáôñÝ÷ïíôáò óå äéÜöïñåò ðçãÝò.

Óçì: Ôï èÝìá åðéëÝ÷ôçêå áðü ôá ßäéá ôá ðáéäéÜ ìå ôç ìÝèïäï ôïõ circle time.ÊáèéóìÝ-

íá üëá ó' Ýíáí êýêëï ðñüôåéíáí äéÜöïñá èÝìáôá ðïõ ãñÜöôçêáí óå ÷áñôß ôïõ ìÝôñïõ.

ÌÝóá áðü ôá 26 èÝìáôá ðïõ ðñïôÜèçêáí åðÝëåîáí ìå øçöïöïñßá ôç æùãñáöéêÞ óôïí

ôïß÷ï. Âáóéêü êñéôÞñéï êáé óôü÷ïò ôïõò Þôáí íá êÜíïõí ôï ó÷ïëåßï ðéï üìïñöï, ðéï

êáèáñü êáé í' áöÞóïõí ôï óôßãìá ôïõò óôéò åðüìåíåò ãåíéÝò ìáèçôþí.

Ó÷Ýäéï åñãáóßáò

Ãéá ôçí åðßôåõîç ôùí ðáñáðÜíù óôü÷ùí ç åñãáóßá ÷ùñßóôçêå óå ôñßá óå ôñßá

ìÝñç: ãíùóôéêü, êáëëéôå÷íéêü êáé åñåõíçôéêü.

Ãíùóôéêü ìÝñïò

Ôá ðáéäéÜ, áôïìéêÜ Þ áíÜ äýï óõíÝëåîáí ðëçñïöïñßåò áðü äéÜöïñåò ðçãÝò: å-

ãêõêëïðáßäåéåò, äéáäßêôõï, äçìïôéêÞ âéâëéïèÞêç. ÂñÞêáí óôïé÷åßá ãéá ôç æùãñá-

öéêÞ óôïí ôïß÷ï óå äéÜöïñåò åðï÷Ýò óôçí ÅëëÜäá:

Ðñïúóôïñéêïýò ÷ñüíïõò

ÌéíùúêÞ åðï÷Þ

ÊëáóóéêÞ åðï÷Þ

ÂõæáíôéíÞ åðï÷Þ

Ðáëáéï÷ñéóôéáíéêÞ êáé íåüôåñç åðï÷Þ

Åðßóçò óõíÝëåîáí ïíüìáôá ÅëëÞíùí æùãñÜöùí ðïõ áó÷ïëÞèçêáí ìå ôçí ôïé-

÷ïãñáößá óôéò äéÜöïñåò åðï÷Ýò êáé âñÞêáí êáé âéïãñáöéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôïõò ðå-
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ñéóóüôåñïõò áð' áõôïýò. Ãéá ôïí ÁãÜèáñ÷ï êáé ôïí Ðïëýãíùôï ôïõ 5ïõ ð.×. áéþ-

íá, Ýùò êáé ôï ëáúêü æùãñÜöï Èåüöéëï êáé ôïí Ãïõíáñü ðïõ öéëïôÝ÷íçóå ôçí áß-

èïõóá óõíåäñéÜóåùí ôïõ äçìáñ÷åßïõ ôçò ÁèÞíáò.

¸öåñáí âéâëßá óôçí ôÜîç ìå öùôïãñáößåò áãéïãñáöéþí êáé ôïé÷ïãñáöéþí.

Öùôïôýðçóáí êáé ìåãÝèõíáí áñêåôÝò áð´ áõôÝò êáé ôéò ôïé÷ïêüëëçóáí óôçí ôÜîç.

ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñïõìå êáé ðáñïõóéÜæïõìå ôïé÷ïãñáößåò ìå:

1. «áíôéëüðåò» áðü ôï ÁêñùôÞñé Óáíôïñßíçò.

2. «Äõï ðáéäéÜ ðõãìá÷ïýí» ôïé÷ïãñáößá ÌéíùúêÞò åðï÷Þò (1600 ð.×) áðü ôï Á-

êñùôÞñé Óáíôïñßíçò.

3. «ÐáñéæéÜíá» ìéíùúêÞò åðï÷Þò.

4. Ôïé÷ïãñáößá ìå äåëößíéá áðü ôçí áßèïõóá ôçò âáóßëéóóáò (ÁíÜêôïñï Êíùóïý)

5. «Ç Ìõêçíáßá» ôìÞìá ôïé÷ïãñáößáò ðïõ êïóìïýóå ôï åóùôåñéêü ìõêçíáúêïý

ìåãÜñïõ.

6. êáé 7. Äýï ôïé÷ïãñáößåò áðü ôï íáü ôïõ ìïíáóôçñéïý ôïõ ÉùÜííç ôïõ Èåïëü-

ãïõ óôçí ÐÜôìï (ÂõæáíôéíÞ ðåñßïäïò)

¼ëåò áõôÝò ïé ðëçñïöïñßåò ðáñïõóéÜæïíôáí êáé óõæçôéüíôáí ôçí þñá ôçò åõÝ-

ëéêôçò æþíçò.

Êáëëéôå÷íéêü ìÝñïò

Ôá ðáéäéÜ ÷ùñßóôçêáí ìüíá ôïõò óå 3 ïìÜäåò ôùí 5 áôüìùí ç êáèåìéÜ.

ÅðÝëåîáí èÝìáôá ôá ßäéá ôá ðáéäéÜ êáé ìå ìïëýâé Üñ÷éóáí íá ó÷åäéÜæïõí ðÜ-

íù óôïõò åóùôåñéêïýò ôïß÷ïõò (äéáäñüìïõò) ôïõ ó÷ïëåßïõ. Êáôüðéí Üñ÷éóáí íá

âÜöïõí ÷ñçóéìïðïéþíôáò ðëáóôéêü ÷ñþìá. Åêåß Ýäåé÷íá óôá ðáéäéÜ ðþò íá êÜ-

íïõí ìßîåéò ÷ñùìÜôùí, ðþò íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôá ðéíÝëá êáé ôé ìÝãåèïò, ôé âÜöïõ-

ìå ðñþôá êáé ôé ìåôÜ ê.ô.ë.

ÓéãÜ-óéãÜ áðÝêôçóáí ìåãÜëç åõ÷Ýñåéá êáé ãíþóç êáé ç ðáñÝìâáóÞ ìïõ Þôáí åëÜ÷éóôç.

Ôáõôü÷ñïíá ôá ðáéäéÜ öùôïãñÜöéæáí ôá Ýñãá ôïõò óôéò äéÜöïñåò öÜóåéò ôçò

äçìéïõñãßáò ôïõò.

Áõôü ôï ìÝñïò ôçò åñãáóßáò ãéíüôáí êáé óôéò þñåò ôçò áéóèçôéêÞò áãùãÞò.

Åñåõíçôéêü ìÝñïò

Ôï ðéï äéáóêåäáóôéêü ìÝñïò ôçò åñãáóßáò.

ÅðéóêåöèÞêáìå ìå ôá ðáéäéÜ äéÜöïñåò åêêëçóßåò ôçò ðåñéï÷Þò êáé öùôïãñÜ-

öçóáí áãéïãñáößåò ðïõ ôïõò Üñåóáí. Åêåß óõæçôïýóáìå ãé áõôÝò  ôéò áãéïãñáöß-

åò. Ôá ÷ñþìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóå ï áãéïãñÜöïò, ôïí ôñüðï æùãñáöéêÞò ê.Ü.

Áðü áõôÝò ôéò åðéóêÝøåéò Ýðáéñíáí êáé éäÝåò ãéá ôï ðþò èá ÷ñçóéìïðïéïýóáí

ôá ÷ñþìáôá êáé óôéò äéêÝò ôïõò æùãñáöéÝò.

Óôï ôÝëïò èá óõíèÝóïõìå ôçí åñãáóßá ìáò ó' Ýíá öõëëÜäéï, ìå ðëçñïöïñßåò

êáé öùôïãñáößåò áð' üëç ôçí åñãáóßá.
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Ç åðéëïãÞ ôïõ èÝìáôïò

Åðï÷Þ ôïõ ÔñõãçôÞ. Ôá ðáéäéÜ åðéóêÝöôçêáí ôï Óáââáôïêýñéáêï ôá ÷ùñéÜ

ôïõò. Ìéá åõ÷Üñéóôç ìõñùäéÜ ðëçììýñéæå ôïí áÝñá óôïõò äñüìïõò ôïõ ÷ùñéïý

ôïõò, áëëÜ êáé ôçò ãåéôïíéÜò ôçò óõíïéêßáò ìáò. ¹ôáí áð' ôï ìïýóôï, üðùò åßðáí.

ÅêäÞëùóáí åíäéáöÝñïí íá ìÜèïõìå ðåñéóóüôåñá ãé' áõôü. ÓõìöùíÞóáìå üëïé

êáé îåêéíÞóáìå íá ãíùñßóïõìå ôçí ðïñåßá ôïõ óôáöõëéïý áðü ôï áìðÝëé óôï ôñá-

ðÝæé ìáò.

Óôü÷ïé:

• Ïé ìáèçôÝò íá Ýñèïõí ó' åðáöÞ ìå ôï öõóéêü ôïõò ðåñéâÜëëïí.

• Íá ãíùñßóïõí óôïé÷åßá ãéá ôï áìðÝëé, ôï óôáöýëé, ôï êñáóß.

• Íá åñåõíÞóïõí, íá ñùôÞóïõí, íá êéíçôïðïéçèïýí ãéá ôçí áíáæÞôçóç áõôþí

ôùí óôïé÷åßùí.

• Íá áãáðÞóïõí ôç öýóç êáé íá ãíùñßóïõí ôï óõìâïëéóìü ôçò áìðÝëïõ áðü ôçí

áñ÷áéüôçôá ùò óÞìåñá.

• Íá óõíçèßæïõí íá åñãÜæïíôáé ïìáäéêÜ.

• Íá óõãêåíôñþóïõìå ü,ôé óôïé÷åßá Ýöåñáí ôá ðáéäéÜ, íá ôá êáôáãñÜøïõìå êáé

íá ðÜñåé ôï êÜèå ðáéäß Ýíá áíôßãñáöï. 

Äñáóôçñéüôçôåò

• Ôá ðáéäéÜ ñþôçóáí ôç ãéáãéÜ, ôïí ðáððïý Þ ôïõò ãïíåßò ôïõò ãéá ôï èÝìá ìáò.

Áíáêïßíùóáí óôçí ôÜîç ü,ôé ôïõò åßðáí.

• Óõãêåíôñþóáìå ðïéêéëßåò óôáöõëéþí.

• Ïé ïìÜäåò óõãêÝíôñùóáí ðïéÞìáôá, ôñáãïýäéá êáé êåßìåíá ó÷åôéêÜ ìå ôï á-

ìðÝëé. ÄéáâÜóôçêáí óôçí ôÜîç.

«ÁìðÝëé ìïõ ðëáôýöõëëï» (Äçìïôéêü)

«Ôóéñéôñü» Æ. Ðáðáíôùíßïõ

«¸íá ôóáìðß óôáöýëé», áðü ôï Áíèïëüãéï

«Ï Äéüíõóïò êáé ôï áìðÝëé», áðü ôç ãëþóóá ôçò Ã´ Äçìïôéêïý

«Ç áëåðïý êáé ôá óôáöýëéá», Ìýèïò ôïõ Áéóþðïõ êáé Üëëá.

• Ìéá ïìÜäá óõãêÝíôñùóå íïóôéìéÝò ðïõ öôéÜ÷íïõìå ìå óôáöýëéá Þ ìïýóôï. ¸-

öåñáí ìåñéêÝò óôçí ôÜîç êáé ôéò ãåõôÞêáìå.

• ¢ëëç ïìÜäá óõãêÝíôñùóå ðáñïéìßåò ãéá ôï áìðÝëé êáé ôï êñáóß êáé áéíßãìáôá.

• ÁíáöåñèÞêáìå óôç ó÷Ýóç ôïõ áìðåëéïý êáé ôïõ êñáóéïý ìå ôç èñçóêåßá ìáò.

(ÃÜìïò óôçí ÊáíÜ, Ìõóôéêüò Äåßðíïò, Èåßá Êïéíùíßá, ÃÜìïõò, Áñôïêëáóßá,
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Ôïé÷ïãñáößåò Åêêëçóéþí, Åéêüíåò)

• ¸ãéíå áíáöïñÜ óôïí ðïëýöçìï êáé ôï Äéüíõóï, óõíäÝïíôáò ôï áìðÝëé êáé ôï

êñáóß ìå ôç Ìõèïëïãßá.

• Ìßá ïìÜäá óõãêÝíôñùóå åßäç êñáóéþí.

• Ôá ðáéäéÜ ðÞãáí óôá áìðÝëéá ôïõò ôñýãçóáí êáé Ýöåñáí óôçí ôÜîç óôáöýëéá,

öýëëá êáé êëáäéÜ áìðåëéïý.

• Æùãñáößóáìå áìðåëþíåò êáé êïëëÞóáìå ôá öýëëá ðïõ Ýöåñáí, óôýøáìå óôá-

öýëéá êáé öôéÜîáìå ìïýóôï.

• ÌÜèáìå ôï ôñáãïýäé «Ìðáßíù ìåò óô' áìðÝëé óá íïéêïêõñÜ».

• Ôï ôñáãïõäïýóáìå êáé áíáðáñéóôïýóáìå ðþò ãßíåôáé ï ôñýãïò.

ÌÝèïäïò ðïõ áêïëïõèÞèçêå:

ÅñãáóôÞêáìå ìå áíïìïéïãåíÞò ïìÜäåò Ýôóé þóôå íá õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá íá

ëåéôïõñãïýí üëåò ïé ïìÜäåò.

Ï ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ Þôáí êáèïäçãçôéêüò.

ÕëéêÜ:

×ñåéáóôÞêáìå ÷áñôß, ìïëýâéá, êüëëåò, ìáñêáäüñïõò, ìðïãéÝò, ìéá ëåêÜíç, Ýíá

ôñõðçôü, ìðïõêÜëé, óáêïõëÜêéá, öýëëá, êëáäéÜ áìðåëéïý, óôáöýëéá.

ÐçãÝò: 

ÁíôëÞóáìå ðëçñïöïñßåò áðü ôï ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí ôùí ìáèçôþí. ×ñÞ-

óéìá Þôáí ôá âéâëßá ôçò Ãëþóóáò, ôï Áíèïëüãéï, ôá ÈñçóêåõôéêÜ, Ïé Ìýèïé ôïõ

Áéóþðïõ, êáèþò êáé áðïêüììáôá áðü åöçìåñßäåò êáé ðåñéïäéêÜ.

ÄéÜñêåéá:

Ãéá íá ïëïêëçñùèåß ç åñãáóßá ÷ñåéÜóôçêáí 7/2ùñá.

Áîéïëüãçóç:

Ïé óôü÷ïé ðïõ åß÷áìå èÝóåé åðéôåý÷èçêáí. ¼ëïé ïé ìáèçôÝò óõììåôåß÷áí óôçí åñ-

ãáóßá, óõíåñãÜóôçêáí ïìáëÜ ôá ìÝëç ôùí ïìÜäùí áëëÜ êáé ïé ïìÜäåò ìåôáîý ôïõò.

ÁíáæÞôçóáí óôïé÷åßá, åñåýíçóáí, äçìéïýñãçóáí, Ýìáèáí ðïëëÜ ãéá ôï áìðÝëé,

ôï êñáóß êáé ôá ðñïúüíôá ðïõ ãßíïíôáé áð' áõôÜ. ÃÝëáóáí, ÷Üñçêáí, ôñáãïýäç-

óáí, æùãñÜöéóáí.

Ìå ôç ãíùñéìßá ôïõò ìå ôï áìðÝëé êáé ôïõò êáñðïýò ôïõ åßäáí Ýíáí áêüìá ëü-

ãï íá áãáðïýí êáé íá ðñïóôáôåýïõí ôç ÌçôÝñá - Öýóç.      
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á) ÅðéëïãÞ èÝìáôïò - ÏñãÜíùóç - äéáìüñöùóç ÷þñïõ - åñãáóßá åíôüò êáé åêôüò

ó÷ïëåßïõ - äéá÷åßñéóç ÷ñüíïõ.

Ôï 2004 åßíáé ç ÷ñïíéÜ ðïõ èá ìáò ïäçãÞóåé óôïõò Ïëõìðéáêïýò áãþíåò ôçò

ÁèÞíáò, óôïõò óýã÷ñïíïõò Ïëõìðéáêïýò áãþíåò ðïõ ìåôÜ áðü 108 ÷ñüíéá èá

äéåîá÷èïýí êáé ðÜëé óôïí ôüðï üðïõ ãåííÞèçêáí. Ç äéïñãÜíùóç ôùí Ïëõìðéá-

êþí áãþíùí ðïõ õðåñâáßíïõí ôá üñéá ìéáò áèëçôéêÞò äéïñãÜíùóçò, áëëÜ óõìâï-

ëßæïõí ìéá éäÝá, Ýíá üñáìá, Ýíá éäåþäåò Þôáí êáé ôï åñÝèéóìá ãéá ôçí åðéëïãÞ

ôïõ íÝïõ èÝìáôïò ôçò åõÝëéêôçò æþíçò.

ÌåôÜ ôçí åðéëïãÞ ôïõ èÝìáôïò: Ïëõìðéáêïß áãþíåò (÷èåò - óÞìåñá), ôï èÝìá

åðéìåñßóèçêå ùò åîÞò: 

á) Ïé áãþíåò óôçí Áñ÷áéüôçôá (ßäñõóç, ôüðïò äéåîáãùãÞò, áãùíßóìáôá, Åëëáíï-

äßêåò, âñÜâåõóç ïëõìðéïíéêþí).

â) Ç áíáâßùóç ôùí áãþíùí (ç éäÝá ôçò áíáâßùóçò êáé ï Ðéåñ Íôå ÊïõðåñôÝí, ïé

áãþíåò óôçí ÁèÞíá ôï 1896, ôåëåôÞ ôçò áöÞò, ÏëõìðéáêÞ ÅðéôñïðÞ, Ïëõìðéá-

êÞ Åêå÷åéñßá, Ïëõìðéáêüò ¾ìíïò, Óðýñïò Ëïýçò).

ã) Óýã÷ñïíïé Ïëõìðéáêïß áãþíåò (ïé áãþíåò óÞìåñá, ôï ðñüãñáììá êáé ôá áãù-

íßóìáôá, ïé ìáóêüô ôùí áãþíùí, ç ÁöÞ ôçò Öëüãáò êáé ç ëáìðáäçäñïìßá, ç

ãíùñéìßá ìå ôï Öïßâï êáé ôçí ÁèçíÜ).

Ïé ìáèçôÝò óõãêñïôÞèçêáí óå ïìÜäåò ãéá íá äïõëÝøïõí êáëýôåñá. Ôï êÜèå

ìÝëïò ôçò ïìÜäáò áíÝëáâå óõãêåêñéìÝíåò äñáóôçñéüôçôåò. Ãéá áíáæÞôçóç ðëçñï-

öïñéþí êáé óôïé÷åßùí áíÝôñåîáí óôç ó÷ïëéêÞ âéâëéïèÞêç, ðñïìçèåýôçêáí âéâëßá

ðïõ êõêëïöüñçóáí ãéá ôïõò Ïëõìðéáêïýò áãþíåò êáé Üëëïé áíáæÞôçóáí ôéò ðëç-

ñïöïñßåò ôïõò óôï äéáäßêôõï.

ÊáôÜ ôçí ïìáäéêÞ åðåîåñãáóßá ôïõ èÝìáôïò êáé ôïõ õëéêïý ðïõ óõãêåíôñþèç-

êå áðü ôïõò ìáèçôÝò, ôá èñáíßá ìåôáôñÜðçêáí óå ôñáðÝæéá ïìáäéêÞò åñãáóßáò

ôùí ìáèçôþí. Ôá ìÝëç ôùí ïìÜäùí óõãêÝíôñùíáí ôéò ðëçñïöïñßåò ôïõò, êáôÝãñá-

øáí ôï êåßìåíï, æùãñÜöéæáí, Ýêáíáí êïëëÜæ ìå ôá óÞìáôá ôùí áãþíùí, ôéò ìá-

óêüô êáé ôéò äÜäåò ôùí ðñïçãïýìåíùí Ïëõìðéáêþí. Ï äÜóêáëïò ðåñíÜ óôï ñüëï

ôïõ äéáìåóïëáâçôÞ êáé óõíôïíéóôÞ ó' áõôÞ ôçí ðåñéðÝôåéá áíáæÞôçóçò ðëçñïöï-

ñéþí êáé ôçò ðõñåôþäïõò åôïéìáóßáò ôçò åñãáóßáò. Óôçí áßèïõóá äéäáóêáëßáò

ðñïóôÝèçêáí ðßíáêåò ãéá ôéò áíáêïéíþóåéò, ôï öùôïãñáöéêü õëéêü êáé ôéò êáôá-

ãåãñáììÝíåò ðëçñïöïñßåò ôùí ðáéäéþí.
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Ôï ÷ñïíïäéÜãñáììá ôùí 3 ìçíþí êñßèçêå åðáñêÝò ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôùí

äñáóôçñéïôÞôùí ôùí ðáéäéþí, ôç óýíèåóç ôïõ Ýñãïõ ôùí ïìÜäùí êáé ôç óõíïëéêÞ

ðáñïõóßáóç ôçò åñãáóßáò ôïõò.

â) Óêïðüò êáé óôü÷ïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò 

Óêïðüò ôïõ ðñïãñÜììáôïò Þôáí íá êáôáëÜâïõí ïé ìáèçôÝò ôï Ïëõìðéáêü éäå-

þäåò, ôçí áîßá ôïõ «áãùíßæåóèå» ü÷é ôüóï ãéá ôç íßêç, áëëÜ ãéá ôç óõììåôï÷Þ

óôïí áãþíá, ôçí åõãåíéêÞ Üìéëëá, ôç óõíåñãáóßá êáé ôçí åéñÞíç. 

Ïé óôü÷ïé ðïõ ôÝèçêáí Þôáí:

Á) Ãíùóôéêïß

• Íá ìÜèïõí ãéá ôïí ôñüðï äéåîáãùãÞò ôùí Ïëõìðéáêþí áãþíùí.

• Íá ãíùñßóïõí êáé íá åîïéêåéùèïýí ìå ôá ÏëõìðéáêÜ áèëÞìáôá.

• Íá ìðïñïýí íá óõó÷åôßóïõí ôïõò áñ÷áßïõò ìå ôïõò óýã÷ñïíïõò Ïëõìðéáêïýò

áãþíåò.

• Íá ìðïñïýí íá åñìçíåýïõí üñïõò üðùò: ÏëõìðéáêÞ éäÝá, ÏëõìðéáêÞ åêå÷åé-

ñßá, åõãåíéêÞ Üìéëëá, åèåëïíôéóìüò.

• Íá ìðïñïýí íá êáôáëÜâïõí üôé ç óõììåôï÷Þ áèëçôþí áðü üëï ôïí êüóìï óõì-

âÜëëåé óôçí åéñçíéêÞ óõíýðáñîç ôùí ëáþí.

• Íá åìðëïõôßóïõí ôï ëåîéëüãéü ôïõò ìå Ýííïéåò êáé üñïõò ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå

ôïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò.

Â) Óõíáéóèçìáôéêïß - Âéùìáôéêïß

• Íá âéþóïõí ôá ðáéäéÜ äõíáôÜ óõíáéóèÞìáôá êáé óõãêéíÞóåéò áðü ôçí åðáöÞ

ôïõò ìå ôï áëçèéíü áèëçôéêü êáé áãùíéóôéêü ðíåýìá.

• Íá äéáìïñöþóïõí èåôéêÞ óôÜóç êáé óõìðåñéöïñÜ áðÝíáíôé óå ïðïéáäÞðïôå

ìïñöÞ áèëçôéóìïý.

• Íá åõáéóèçôïðïéçèïýí óôï ìÞíõìá ôïõ åèåëïíôéóìïý êáé íá ôï åöáñìüæïõí óå

üëåò ôéò ìïñöÝò ÝêöñáóÞò ôïõ.

• Íá áíáðôýîïõí äåîéüôçôåò åðéêïéíùíßáò êáé óõíåñãáóßáò ìÝóá áðü ôïí áèëçôéóìü.

• Íá êáëëéåñãÞóïõí êáé íá áíáðôýîïõí ôï ðíåýìá ôçò åéñÞíçò êáé åõãåíéêÞò Üìéëëáò. 

Ã) Äñáóôçñéüôçôåò ðïõ áíáðôý÷èçêáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò

• Áíáãíþóìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôï èÝìá.

• ×ñÞóç ëåîéêïý. Åýñåóç ëåîéëïãßïõ ó÷åôéêþí üñùí.

• ÓõãêÝíôñùóç ðëçñïöïñéþí.

• ¸êèåóç öùôïãñáöéêïý õëéêïý.

• Äéáêüóìçóç ôçò ôÜîçò ìå ó÷åôéêü õëéêü.

• Êïõßæ - óôáõñüëåîá.
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• Ðáé÷íßäéá.

• ÊáôáóêåõÞ êáñôþí ìå åñùôÞóåéò áðü ôïõò Ïëõìðéáêïýò áãþíåò.

• ÅðéóêÝøåéò (óôçí ðåñéï÷Þ ôçò «Öñáãêüëéìíáò» óôçí ÊáëáìÜôá, óôï óðßôé ôïõ

Ïëõìðéïíßêç ÔóéêëçôÞñá óôçí Ðýëï.

ä) Õðïóôçñéêôéêü õëéêü

ÏôéäÞðïôå Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôï èÝìá (áíáãíþóìáôá, Ýíôõðá, öùôïãñáößåò, áöç-

ãÞóåéò, êáôáóêåõÝò).

å) ÐáéäáãùãéêÝò ðñïóåããßóåéò

Ï äéäÜóêùí ðñïóðÜèçóå íá ðåôý÷åé êáé íá äéåõêïëýíåé ôçí åîïéêåßùóç ôùí

ìáèçôþí ìå ôçí óõíåñãáôéêÞ, ïìáäïêåíôñéêÞ ìÝèïäïò äéäáóêáëßáò åõáéóèçôï-

ðïéþíôáò ôá ìÝëç ôùí ïìÜäùí êáé äßíïíôáò êßíçôñá ãéá ôçí åíåñãü óõììåôï÷Þ

ôïõò.

óô) ÌåèïäïëïãéêÝò ðñïóåããßóåéò 

Ï äéäÜóêùí Ýäùóå Ýìöáóç óôç ìåèïäïëïãéêÞ ðñïóÝããéóç ìå ôç ìïñöÞ ïäç-

ãéþí óôç äéÜñêåéá ôçò åîÝëéîçò ôïõ ðñïãñÜììáôïò. Ìå óõìâïõëÝò, ïäçãßåò êáé ü-

ðïõ ÷ñåéáæüôáí âïÞèåéá, åíßó÷õóå êáé óõíôüíéóå ôá ðáéäéÜ ãéá íá áíôáðïêñéèïýí

óôïõò óôü÷ïõò ôïõ ðñïãñÜììáôïò.

æ) Ðáéäáãùãéêü êëßìá

Ôï êëßìá Þôáí Üñéóôï êáé óõíåñãÜóéìï ôüóï ìåôáîý ôùí ìáèçôþí, üóï êáé ìå-

ôáîý ãïíÝùí êáé äáóêÜëïõ (ïé ãïíåßò õðïóôÞñéîáí ôá ðáéäéÜ ôïõò óôç äéÜñêåéá

ôïõ ðñïãñÜììáôïò). 

ç) Ôñüðïò Ýíôáîçò ôïõ äßùñïõ óôï ùñïëüãéï ðñüãñáììá

Ç Ýíôáîç ôïõ ôñßùñïõ ðñïãñÜììáôïò ôçò «åõÝëéêôçò æþíçò» Ýãéíå êáôÜ ôÝôïéï

ôñüðï þóôå íá ìç äçìéïõñãçèïýí ðñïâëÞìáôá äõóëåéôïõñãßáò ôïõ ó÷ïëéêïý ðñï-

ãñÜììáôïò.

è) Äõóêïëßåò - ðñïâëÞìáôá áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò

Äåí áíôéìåôùðßóèçêáí éäéáßôåñá ðñïâëÞìáôá êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðñï-

ãñÜììáôïò ïýôå áðü ôïí äéäÜóêïíôá, ïýôå áðü ôïõò ìáèçôÝò.
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