
ÅéóáãùãÞ

Ôï óõãêåêñéìÝíï ó÷Ýäéï åñãáóßáò ó÷åäéÜóôçêå êé åöáñìüóôçêå êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôïõ ó÷ïëéêïý Ýôïõò 2003 - 04 óôï ÏëïÞìåñï Íçðéáãùãåßï Êåöáëáñßïõ óôï

ðëáßóéï åöáñìïãÞò ðñïãñÜììáôïò ôçò ÅõÝëéêôçò Æþíçò. ÅðåéäÞ ôá ó÷Ýäéá åñãá-

óßáò ãåíéêÜ åßíáé Ýñåõíåò èåìÜôùí ðïõ åðéëÝãïõí ôá ðáéäéÜ êáé ðñüêåéôáé ãéá á-

íáäõüìåíá ðñïãñÜììáôá èåùñÞóáìå üôé ç êáôÜëëçëç ìÝèïäïò ãéá ôç äéáðñáãìÜ-

ôåõóç ôïõ èÝìáôïò åßíáé ç ìÝèïäïò ôùí ó÷åäßùí åñãáóßáò. Ðéóôåýïõìå üôé Ýôóé

åíèáññýíåôáé ç óõììåôï÷Þ, ç ðñùôïâïõëßá, ç óõíåñãáóßá, ç äçìéïõñãéêüôçôá, ï

äéÜëïãïò, ç åñãáóßá ôùí ðáéäéþí óå ïìÜäåò, ïé óõëëïãéêÝò áðïöÜóåéò, ç êáôá-

ãñáöÞ, ðáñáôÞñçóç, ç åîåñåýíçóç. Ôá ðáéäéÜ áíáäåéêíýïíôáé óå ðñùôáãùíéóôÝò

ôïõ ðñïãñÜììáôïò, ôï ðñüãñáììá óõíäÝåôáé ìå ôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ êáé ôï

ó÷ïëåßï ìå ôçí ôïðéêÞ  êé åõñýôåñç êïéíùíßá Ï åêðáéäåõôéêüò åßíáé äéáìåóïëá-

âçôÞò, êáèïäçãçôÞò, äéåõêïëýíåé ôç ìáèçóéáêÞ äéáäéêáóßá, ÷ùñßò íá åîïõóéÜæåé.

1ç ÖÜóç:

ÁíáæÞôçóç - Äéåñåýíçóç

Ç ðáñáôÞñçóç ìéáò öùôïãñáößáò ðïõ Ýöåñå êÜðïéï íÞðéï óôï ó÷ïëåßï êáé á-

ðåéêüíéæå ôï ßäéï êáé ôç ãéáãéÜ ôïõ íá æõìþíïõí øùìß, óôÜèçêå ç áöïñìÞ ãéá ôçí

åíáó÷üëçóÞ ìáò ìå ôï óõãêåêñéìÝíï èÝìá. Óõæçôþíôáò, ñùôþíôáò êáé áíôáëëÜó-

óïíôáò éäÝåò «ôï øùìß» ïñßóôçêå óáí áíôéêåßìåíï äéåñåýíçóçò áðü ôá ßäéá ôá

ðáéäéÜ ðïõ Ýäåéîáí áìÝóùò ìåãÜëï åíäéáöÝñïí. ¸ôóé Ýãéíå ç êáôáãñáöÞ ôùí

ðñþôùí éäåþí êáé ãíþóåùí ðïõ åß÷áí ôá ðáéäéÜ ãéá ôï øùìß, áëëÜ êáé üóùí Þèå-

ëáí íá ìÜèïõí.
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ÈÅÌÁ: «Ôï øùìß»

ÏËÏÇÌÅÑÏ ÍÇÐÉÁÃÙÃÅÉÏ ÊÅÖÁËÁÑÉÏÕ ÁÑÃÏËÉÄÁÓ

Åêðáéäåõôéêïß õëïðïßçóçò: ÐåíÝóç ÄÝóðïéíá, Êþãïõ ÅëÝíç

Ôé ãíùñßæïõí ôá ðáéäéÜ ãéá ôï øùìß

• Ôï øùìß ôï áãïñÜæïõìå óôï öïýñíï.
• Ôï øùìß äåí ôï öôéÜ÷íïõìå ìüíïé ìáò, 

ôï áãïñÜæïõìå Ýôïéìï.
• Ôï øùìß ôï öôéÜ÷íïõìå áðü áëåýñé.
• Ôï øùìß ôï öôéÜ÷íïõìå áðü óéôÜñé.
• Ôï øùìß ôï øÞíåé ï öïýñíáñçò.
• Ôï øùìß ãßíåôáé áðü æõìÜñé.

Ôé èÝëïõí íá ìÜèïõí ãéá ôï øùìß

• Ðþò öôéÜ÷íåôáé ôï øùìß;
• Ðþò ãßíåôáé íá öôéÜ÷íïõìå 

øùìß óôï óðßôé;
• Ðþò ôï áëåýñé ãßíåôáé øùìß;
• Ðïý âñßóêïõìå ôï óéôÜñé;
• Ðþò øÞíïõìå ôï øùìß;
• Ôé åßíáé ôï æõìÜñé;
• Ðþò ãßíåôáé ôï æõìÜñé;
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2ç ÖÜóç: Ó÷åäéáóìüò

1. ÐñïôÜóåéò ôùí ðáéäéþí

Ìå ôç âïÞèåéá ôùí ðáéäéþí öôéÜîáìå Ýíá ðñïó÷Ýäéï åñãáóßáò, ÷ùñßóáìå ôá

ðáéäéÜ óå ïìÜäåò ãéá ôçí õðåýèõíç óõãêÝíôñùóç óôïé÷åßùí êáé ðëçñïöïñéþí, å-

íþ Ýãéíå êáé åíçìÝñùóç ôùí ãïíÝùí ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï èÝìá êáé æçôÞèçêå ç

âïÞèåéá êáé ç åíåñãüò óõììåôï÷Þ ôïõò. Ãéá ôçí êáëýôåñç ðáñáêïëïýèçóç ôçò å-

îÝëéîçò ôïõ ðñïãñÜììáôïò, áëëÜ êáé ãéá ôçí áíáôñïöïäüôçóç êáé áîéïëüãçóÞ

ôïõ, åíôÜîáìå ôéò äñáóôçñéüôçôåò óå ãíùóôéêÜ áíôéêåßìåíá (ìå âÜóç ôï äéáèåìá-

ôéêü ðñüãñáììá óðïõäþí) êáé èÝóáìå åðéìÝñïõò óôü÷ïõò.

2. Óôü÷ïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò

Íá äéåõñýíïõí ãåíéêÜ ôéò ãíþóåéò ôïõò ãéá ôïí êüóìï ðïõ ôá ðåñéâÜëëåé êáé

åéäéêüôåñá íá áðïêôÞóïõí ãíþóåéò ó÷åôéêÝò ìå ôá õëéêÜ ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá

ôçí ðáñáóêåõÞ ôïõ øùìéïý êáé ôéò äéÜöïñåò öÜóåéò åðåîåñãáóßáò ôïõ óéôá-

ñéïý (êõñßùò ôçí áíèñþðéíç ðáñÝìâáóç) ìÝ÷ñé íá ãßíåé øùìß.

Íá ìÜèïõí íá áíáãíùñßæïõí ôçí áîßá ôçò áíèñþðéíçò åñãáóßáò (ìõëùíÜò,

öïýñíáñçò).

Íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå ôïí êüóìï ôùí åíçëßêùí êáé íá äéåõñýíïõí ôïí êýêëï

ôùí åìðåéñéþí ôïõò ìå åðéóêÝøåéò (ìýëï, öïýñíï).

Íá åêôéìÞóïõí ôá áãáèÜ ðïõ ìáò ðñïóöÝñåé ç öýóç.

Íá óõììåôÝ÷ïõí åíåñãÜ  óôçí Ýñåõíá êáé óõãêÝíôñùóç õëéêïý êáé ðëçñïöïñéþí.

Íá ðñïùèçèåß ç óõíåñãáôéêüôçôá êáé ïìáäéêüôçôá.
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Íá ðáßîïõìå
ìå ôï æõìÜñé

ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÁ
ÊÁÉ ÅÊÖÑÁÓÇ

ÃËÙÓÓÁ

ÊÏÉÍÙÍÉÊÇ
ÁÃÙÃÇ

ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÁ
ÊÁÉ ÅÊÖÑÁÓÇ

ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÁ
ÊÁÉ ÅÊÖÑÁÓÇ

ÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ÁÃÙÃÇ

ÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ÁÃÙÃÇ

ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÁ
ÊÁÉ ÅÊÖÑÁÓÇ

ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÁ
ÊÁÉ ÅÊÖÑÁÓÇ

ÔÏ ØÙÌÉ

Íá ðïýìå
ðáñáìýèéá

Íá ðáßîïõìå ôï
öïýñíáñç êáé ôï

ìõëùíÜ

Íá ðïýìå
ôñáãïýäéá êáé

ðïéÞìáôá ãéá ôï
øùìß

Íá öôéÜîïõìå
æõìÜñé

Íá öôéÜîïõìå ôï
äéêü ìáò øùìß

Íá åðéóêåöôïýìå
Ýíá ìýëï êé Ýíá

öïýñíï

Íá æùãñáößóïõìå

Íá ðáßîïõìå
ðáé÷íßäéá

Íá ìéëÞóïõìå
ãéá ôï øùìß

ÃËÙÓÓÁ
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3ç ÖÜóç: Õëïðïßçóç
Ãëþóóá

Óôü÷ïé:
Íá åíèáññýíïíôáé ãéá íá äéçãïýíôáé,  íá ðåñéãñÜöïõí, íá åñìçíåýïõí, íá óõ-

æçôïýí, íá åìðëïõôßæïõí ôïí ðñïöïñéêü ôïõò ëüãï, íá áðïìíçìïíåýïõí ìéêñÜ êåß-
ìåíá, íá áíáãíùñßæïõí ïéêåßåò ëÝîåéò, íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ôç ó÷Ýóç ðñïöïñé-
êïý - ãñáðôïý ëüãïõ, íá áóêïýíôáé ìå ãëùóóéêÜ ðáé÷íßäéá óôïí åíôïðéóìü öèüã-
ãùí óôçí áñ÷Þ Þ óôï ôÝëïò ìéáò ëÝîçò, íá êáôáíïÞóïõí üôé ç ãñáöÞ åßíáé ìÝóï ìå-
ôÜäïóçò ðëçñïöïñéþí, áëëÜ êáé ðçãÞ åõ÷áñßóôçóçò, íá ðáñÜãïõí ìéêñÜ êåßìåíá.

Äñáóôçñéüôçôåò
Á. ÐñïöïñéêÞ åðéêïéíùíßá: ÓõæÞôçóç ãéá üñãùìá êáé óðïñÜ, áíáãíþñéóç êáé

äéÜêñéóç äçìçôñéáêþí. Äçìéïõñãßá ãùíéÜò øùìéïý ìå ôç âïÞèåéá õëéêïý ðïõ óõ-
ãêÝíôñùóáí ïé ïìÜäåò ôùí íçðßùí. Ôñüðïò ðáñáóêåõÞò ôïõ øùìéïý- óêåýç- ó÷å-
ôéêÜ åðáããÝëìáôá. ÄéÜöïñïé ôýðïé áëåõñüìõëùí, ôýðïé áëåýñùí. ÊáôáãñáöÞ óå
êáóÝôá ôçò éóôïñßáò ôïõ øùìéïý áðü êÜèå íÞðéï. ÐáñáôÞñçóç êáé ó÷ïëéáóìüò
æùãñáöéêïý ðßíáêá ôïõ Ð. ÐáíôáæÞ «Åóùôåñéêü ìå ãõíáßêá ðïõ æõìþíåé». ÁöÞ-
ãçóç ó÷åôéêþí ðáñáìõèéþí, åêìÜèçóç ðáñïéìéþí êáé áéíéãìÜôùí.

Â. ÁíÜãíùóç: Ðáé÷íßäé ìå êýâï êáé ëÝîåéò ó÷åôéêÝò ìå ôï øùìß. Ðáé÷íßäé ìå
ìðáëüíéá êáé ó÷åôéêÝò ìå ôï øùìß ëÝîåéò êñõììÝíåò ìÝóá óå áõôÜ. Óõíáñìïëüãç-
óç ëÝîåùí ðïõ ëåßðåé ôï ðñþôï Þ ôï ôåëåõôáßï ãñÜììá ôïõò Þ ôá ãñÜììáôá åßíáé
ìðåñäåìÝíá.

Ã. ÃñáöÞ êáé ãñáðôÞ Ýêöñáóç: Äçìéïõñãßá áðü ôá íÞðéá êáé êáôáãñáöÞ ðñï-
óåõ÷Þò - åðßêëçóçò ãéá âñï÷Þ. ÃñáöÞ ôùí ëÝîåùí óéôÜñé- øùìß- ñýæé ê.Ü.. Äç-
ìéïõñãßá ëßóôáò õëéêþí ãéá ðáñáóêåõÞ øùìéïý. Áíôéóôïé÷ßá åéêüíùí- ëÝîåùí.
ÊáôáãñáöÞ óõíôáãÞò ìðéóêüôùí. ÄéáäñïìÝò ìå äåäïìÝíá óçìåßá áíáöïñÜò.

ÌáèçìáôéêÜ
Óôü÷ïé:

Íá óõãêñßíïõí, íá ôáîéíïìïýí, íá äéáôÜóóïõí õëéêÜ, íá ÷ñçóéìïðïéïýí áõ-
èáßñåôåò ìïíÜäåò ìÝôñçóçò, íá êáôáíïïýí ÷ùñï÷ñïíéêÝò ó÷Ýóåéò êáé íá áíáðá-
ñÜãïõí ó÷Þìáôá.

Äñáóôçñéüôçôåò
¸ííïéåò ìáêñý- êïíôü , ÷ïíôñü -ëåðôü(ìå ìáêáñüíéá, öñáíôæüëåò ê.ë.ð.), ðïë-

ëÜ -ëßãá (ìå äçìçôñéáêÜ). Áíôéóôïé÷ßåò -óýíïëá (ìå åßäç øùìéïý êáé åßäç äçìç-
ôñéáêþí). ÌïíÜäåò ìÝôñçóçò ðïóïôÞôùí (êïýðåò, öëéôæÜíéá, êïõôáëéÝò). Óýãêñé-
óç üãêùí (Üäåéï - ãåìÜôï). Äçìéïõñãßá äéêïý ìáò ðáñáìõèéïý («Ï Æõìáñïýëçò
óôç ÷þñá ôùí ó÷çìÜôùí») ó÷åôéêïý ìå ôç äéáôÞñçóç ôçò ýëçò êáé ôá ó÷Þìáôá.
×ñïíéêÞ áêïëïõèßá (Ç éóôïñßá ôïõ øùìéïý). ¹ñèáí óå åðáöÞ ìå ôïõò áñéèìïýò
ìå ôéò ôéìÝò ôùí ðñïúüíôùí.

ÌåëÝôç ðåñéâÜëëïíôïò
ÖõóéêÝò åðéóôÞìåò    
Óôü÷ïé: 

Íá áíáðôýîïõí åðéóôçìïíéêÞ ãëþóóá, íá áíáãíùñßæïõí ôç ó÷Ýóç ôçò åðéóôÞìçò
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ìå ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ, íá êáôáíïïýí âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ãýñù áðü ôéò éäéüôç-
ôåò ôùí õëéêþí, íá êáôáíïïýí ïñéóìÝíåò ðçãÝò åíÝñãåéáò êáé ôéò ìåôáôñïðÝò ôïõò.

Äñáóôçñéüôçôåò: 
ÄéáôÞñçóç ôçò ðïóüôçôáò ôçò ýëçò (ðåßñáìá ìå æõìÜñé). ÌåôáôñïðÞ ôçò ýëçò (á-

ðü óéôÜñé óå áëåýñé ìå ÷ñÞóç ìðëÝíôåñ êáé áðü áëåýñé óå æõìÜñé). Óêëçñüôçôá ôïõ
æõìáñéïý (ìå ðñïóèÞêç íåñïý Þ ìå åðßäñáóç ôïõ áÝñá). ÌåôáôñïðÞ ôçò äýíáìçò
ôïõ íåñïý êáé ôïõ áÝñá óå êßíçóç (ìýëïé). Áðïññïöçôéêüôçôá õëéêþí (ð.÷. öñõãá-
íéÜ ê.ë.ð.). Äéáëõôüôçôá ôùí õëéêþí (ðåéñáìáôéóìïß ìå øùìß êáé Üëëá õëéêÜ).

Âéïëïãßá   
Óôü÷ïé:

Íá áðïóáöçíßóïõí Ýííïéåò êáé íá äéåõñýíïõí ôéò ãíþóåéò ôïõò ãéá ôïõò öõôé-
êïýò ïñãáíéóìïýò, íá åîïéêåéþíïíôáé ìå ôçí Ýñåõíá.

Äñáóôçñéüôçôåò:
Öýôåìá äéáöüñùí óðüñùí. ÐáñáôÞñçóç - êáôáãñáöÞ ôùí öõôþí. Åðßäñáóç

ôïõ öùôüò êáé ôïõ íåñïý óôçí áíÜðôõîÞ ôïõò. ÌÝñç ôïõ öõôïý. Õðåýèõíç öñïíôß-
äá ôùí öõôþí áðü ôá íÞðéá. ÈñåðôéêÞ áîßá ôïõ øùìéïý -äçìçôñéáêþí.

Éóôïñßá 
Óôü÷ïé: 

Íá ðñïóåããßóïõí êáé íá áðïóáöçíßóïõí âáóéêÝò ÷ñïíéêÝò Ýííïéåò, íá áíôé-
ëáìâÜíïíôáé ôç ÷ñïíéêÞ áêïëïõèßá ôùí ãåãïíüôùí.

Äñáóôçñéüôçôåò: 
ÊáôáóêåõÞ ôïõ ðñþôïõ øùìéïý (Áßãõðôïò). Ôï øùìß ôïõ ÷èåò (ðáëéïß öïýñíïé,

÷ùñéÜôéêïé öïýñíïé, áëåõñüìõëïé, íåñüìõëïé). Ï ìýèïò ôçò èåÜò ÄÞìçôñáò êáé
ôçò Ðåñóåöüíçò. ÅðáããÝëìáôá ðïõ ÷Üíïíôáé(êïõëïõñÜò-ìõëùíÜò).

ÈñçóêåõôéêÞ áãùãÞ  
Óôü÷ïé: 

Íá âéþóïõí êáôáóôÜóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ÷ñéóôéáíéêÞ ðßóôç, ôéò ðáñáäü-
óåéò êáé ôá Ýèéìá ôçò ðáôñßäáò ìáò.

Äñáóôçñéüôçôåò: 
Ôï øùìß óôç Èåßá Êïéíùíßá. Ôï ðñüóöïñï, ôï áíôßäùñï êáé ç óçìáóßá ôïõò.

ÄéÞãçóç ôïõ èáýìáôïò ôïõ ×ñéóôïý ìå ôá 5 øùìéÜ êáé 2 øÜñéá. Åîéóôüñçóç ôçò
åîüäïõ ôùí Åâñáßùí áðü ôçí Áßãõðôï («ìÜííá åî ïõñáíïý»). ¸èéìï ôçò Ìðéñ-
ìðéñßôóáò ãéá åðßêëçóç âñï÷Þò.

ÊïéíùíéêÞ áãùãÞ  
Óôü÷ïé: 

Íá áíáðôýîïõí éêáíüôçôåò óõíåñãáóßáò ìÝóá áðü ôç óõììåôï÷Þ óå óõëëïãé-
êÝò äñáóôçñéüôçôåò, íá áðïêôÞóïõí åìðåéñßåò áðü ôïí êüóìï ôùí åíçëßêùí, íá á-
íáðôýîïõí ôçí áõôïåêôßìçóÞ ôïõò.
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Äñáóôçñéüôçôåò:
ÐáñáóêåõÞ øùìéïý óôï ó÷ïëåßï ìå ôç âïÞèåéá ìéáò ìçôÝñáò. Ðñïåôïéìáóßá

(óýíôáîç åñùôçìáôïëïãßùí ãéá ìõëùíÜ êáé öïýñíáñç)- ðñáãìáôïðïßçóç åðßóêå-
øçò óå êõëéíäñüìõëï êáé öïýñíï- ÐáñáôÞñçóç -óõíÝíôåõîç êáé öùôïãñÜöéóç
ôùí ÷þñùí. Äçìéïõñãßá öïýñíïõ óôï ó÷ïëåßï ìáò -ðáé÷íßäé ñüëùí. ÐáñáóêåõÞ
ôçãáíéôþí, ìðéóêüôùí, ðïð êïñí. 

ÖõóéêÞ ÁãùãÞ
Óôü÷ïé: 

Íá áíáðôýîïõí ôç öõóéêÞ ôïõò äñáóôçñéüôçôá, ôï ðíåýìá óõíåñãáóßáò êáé íá
ðñïÜãïõí ôç óùìáôéêÞ ôïõò õãåßá, íá ìéìïýíôáé êáé íá áíáðáñÜãïõí óôÜóåéò êáé
êáôáóôÜóåéò.

Äñáóôçñéüôçôåò:
ÄéáäñïìÝò, óêõôáëïäñïìßá ìå áëåýñé, ìéìçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, ïìáäéêÜ ðáé-

÷íßäéá («öïýñíáñç-öïýñíáñç», «ðéíáêùôÞ» «Ðåò áëåýñé»). Ðáé÷íßäéá éóïññïðßáò.

Äçìéïõñãßá êáé Ýêöñáóç
Óôü÷ïé: 

Íá Ýñèåé ôï ðáéäß óå åðáöÞ ìå Ýñãá ôÝ÷íçò, íá åêöñÜóåé ôéò éäÝåò ôïõ ìå äéáöïñåôéêÜ
ìÝóá êáé ôñüðïõò, íá áíáðôýóåé ôç öáíôáóßá ôïõ, íá åîáóêåßôáé óôç ÷ñÞóç äéáöüñùí ôå-
÷íéêþí, íá áíáðôýîåé ôçí áêïõóôéêÞ ôïõ éêáíüôçôá,  íá óõììåôÝ÷åé åíåñãÜ óôçí ïìÜäá, íá
Ý÷åé áõôïðåéèáñ÷ßá êáé íá ìéìåßôáé.
Äñáóôçñéüôçôåò 

Á. ÅéêáóôéêÞ ÁãùãÞ: ÊïëëÜæ ìå óðüñïõò - ìáêáñüíéá. Äçìéïõñãßåò ìå æýìç á-
ëáôéïý, ìå ÷ñùìáôéóôü æõìÜñé. ÌáñÜêåò ìå ìðïõêÜëéá êáé óðüñïõò. ÐñïóùðÜ-
êéá ìå ìðáëüíéá ãåìéóìÝíá ìå áëåýñé. Êïýêëåò êïõêëïèÝáôñïõ ìå êåöáëÜêé áðü
æõìÜñé. Ðñüóöïñá áðü ðçëü êáé óöñáãßäåò. ÊáäñÜêéá ìå îçñïýò êáñðïýò êáé
æõìáñéêÜ. Åëåýèåñåò êáôáóêåõÝò ìå æõìÜñé. ÊáôáóêåõÞ áíåìüìõëùí.

Â. ÌïõóéêÞ ÁãùãÞ: Ôñáãïýäéá ó÷åôéêÜ (Ï ãåùñãüò, Ï öïýñíáñçò, Ç ãáúäïõ-
ñßôóá), äéÜêñéóç Þ÷ùí ìå ìáñÜêåò êáé óðüñïõò ìå êëåéóôÜ ìÜôéá, áíáðáñáãùãÞ
ç÷çôéêþí ðñïôýðùí ìå ôéò ìáñÜêåò.

Ã. ÈåáôñéêÞ ÁãùãÞ: Äñáìáôïðïßçóç ôùí öÜóåùí ðáñáãùãÞò ôïõ øùìéïý.
Äñáìáôïðïßçóç ðáñáìõèéþí êáé ôïõ ìýèïõ. Ðáñïõóßáóç Ýñãùí êïõêëïèÝáôñïõ
áðü ôç íçðéáãùãü êáé ôá íÞðéá.

4ç ÖÜóç: Áîéïëüãçóç
Ôï ðñüãñáììá îåêßíçóå ôÝëç Ïêôþâñç êáé êñÜôçóå ðåñßðïõ 3 åâäïìÜäåò.

Óõììåôåß÷áí üëá ôá íÞðéá äçìéïõñãéêÜ. ÓçìáíôéêÞ ç óõìâïëÞ ôùí ãïíÝùí ìå õëé-
êü, ðëçñïöïñßåò êáé åíåñãü óõììåôï÷Þ óôï ðñüãñáììá. ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç
ôïõ ðñïãñÜììáôïò Ýãéíå åðßóçìç ðáñïõóßáóÞ ôïõ óôïõò ãïíåßò. ¸ãéíå ðñïâïëÞ
âéíôåïêáóÝôáò áðü ôéò åðéóêÝøåéò ìáò êáé ðáñïõóßáóç ôçò «ãùíéÜò ôïõ øùìéïý»,
Ýêèåóç ôùí ó÷åôéêþí Ýñãùí ôùí íçðßùí êáé öùôïãñáöéêïý õëéêïý. Ôá ðáéäéÜ
«êÝñáóáí» ôïõò ãïíåßò ôïõò ìðéóêïôÜêéá êáé ðïð êïñí ðïõ öôéÜîáìå óôï ó÷ïëåß-
ï êáé ôïõò ðñüóöåñáí áíáìíçóôéêü äþñï ðïõ Ýöôéáîáí ôá ßäéá (êáäñÜêé ìå æõ-
ìÜñé êáé äçìçôñéáêÜ).

ÃåíéêÜ ðéóôåýïõìå üôé ïé áñ÷éêïß óôü÷ïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò åðéôåý÷èçêáí. Ôá
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ðáéäéÜ êáôáíüçóáí ôç óçìáóßá ôïõ øùìéïý ãåíéêÜ óôç æùÞ êáé ôç äéáôñïöÞ ìáò,
ôçí ðáñáóêåõÞ ôïõ, åíþ åíôõðùóéÜóôçêáí áðü ôéò åðéóêÝøåéò ìáò. ¸ìáèáí íá å-
ðéêïéíùíïýí ìå Üëëïõò áíèñþðïõò êáé Üñ÷éóáí íá ìõïýíôáé óôç äéáäéêáóßá ôçò
óõíÝíôåõîçò. ×ñçóéìïðïßçóáí ôçí ôå÷íïëïãßá: öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ, êáóåôüöù-
íï, âéíôåïêÜìåñá. Ðáñáôçñþíôáò ôç âéíôåïêáóÝôá åíéó÷ýèçêå ç áõôïðåðïßèçóÞ
ôïõò, äéáóêÝäáóáí êáé ãÝëáóáí.

Âéâëéïãñáößá
- Äéáèåìáôéêü Åíéáßï Ðëáßóéï ÐñïãñáììÜôùí Óðïõäþí ãéá ôï Íçðéáãùãåßï, Å-

öçìåñßäá ÊõâåñíÞóåùò,2001.
- Âéâëßï ÄñáòôçñéïôÞôùí Íçðéáãùãåßïõ, âéâëßï Íçðéáãùãïý,ÏÅÄÂ
- ÂéùìáôéêÞ -ÅðéêïéíùíéáêÞ Äéäáóêáëßá, Ê.×ñõóáößäçò, Gutenberg 2001.
- Ãëùóóéêü õëéêü ãéá ôï Íçðéáãùãåßï, Â. Ä. Áíáãíùóôüðïõëïò, Êáóôáíéþôç, 2001.
- ÊáèçìåñéíÝò Äñáóôçñéüôçôåò óôï Íçðéáãùãåßï, ÃåíåéáôÜêç - Áñâáíéôßäç, Äßðôõ÷ï.
- Áíèïëüãéï Íçðéáãùãåßïõ.
- ÌáèçìáôéêÝò Äñáóôçñéüôçôåò ãéá ôçí ðñïó÷ïëéêÞ çëéêßá, Ì. ÔæåêÜêç,

Gutenberg.
- Ðñþôç ÁíÜãíùóç êáé ÃñáöÞ, Å. ÊïõôóïõâÜíïõ, ÏäõóóÝáò - Óýã÷ñïíá ðñï-

ãñÜììáôá ãéá ðáéäéÜ ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò, Å. Íôïëéïðïýëïõ, ÔõðùèÞôù.
- «Ôá ó÷Ýäéá åñãáóßáò êáé ôï áíáäõüìåíï ðñüãñáììá óôá íçðéáãùãåßá», Üñèñï

ôçò Ð. Êïõëïýñç, Ð.É.
- Áéíßãìáôá ìå åéêüíåò, Ñ. ÐáðáíéêïëÜïõ,  Ìéêñüò Ðñßãêçðáò.
- ÊïõêëïèÝáôñï ÉÉ, Ôáóïýëá ÔóéëéìÝíç, Êáóôáíéþôç.
- «Ôï ðáñáìýèé ÷ùñßò ôÝëïò», Áíèïëüãéï ãéá ôá ðáéäéÜ ôïõ Äçìïôéêïý, ÌÝñïò 2ï.
- «Ï ÓôáñÝíéïò», Áí. ÐåñéóôåñÜêç-Øõ÷ïãéïý, Óýã÷.Åðï÷Þ.
- «Ðïéïò èá âïçèÞóåé», Åëë. Ëáúêü ðáñáìýèé, Êßñêç
- «Éóôïñßá åíüò êáëïøçìÝíïõ ôçãáíüøùìïõ», ¢óìðãéïñíóåí-Ìüå, ÐáôÜêç.
- Çéóôïñßá åíüò êáñõäéïý, Åìåßò êáé ï êüóìïò, Â´ Äçìïô.
- Ï ìýèïò ôçò ÄÞìçôñáò êáé ôçò Ðåñóåöüíçò, Åëëçí. Ìõèïëïãßá, Ôüìïò 2ïò,

ÅêäïôéêÞ Áèçíþí.
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Èåùñçôéêü ðëáßóéï: ¼ðùò ôá äÝíäñá êáé ôá öõôÜ Ý÷ïõí ñßæåò ãéá íá ôñÝöïíôáé
êáé íá óôçñßæïíôáé åðÜíù óôç ãç, Ýôóé êáé ï Üíèñùðïò Ý÷åé ôéò ñßæåò ôïõ, ãïíéäéá-
êÝò êáé ðïëéôéóôéêÝò, óôïõò ðñïãüíïõò ôïõ, óôï ðáñåëèüí êáé ôçí éóôïñßá  ôïõò.

Ãéá íá Ý÷åé ï êÜèå Üíèñùðïò øõ÷ïóùìáôéêÞ éóïññïðßá êáé óùóôÞ áíÜðôõîç
èåùñïýìå üôé ðñÝðåé íá ãíùñßæåé ôçí êáôáãùãÞ ôïõ, ôïí ôüðï êáé ôïí ôñüðï ôçò
æùÞò ôùí ðñïãüíùí ôïõ.

Ôï óðßôé êáé ôï ó÷ïëåßï, ïé ãïíåßò êáé ïé äÜóêáëïé ðñÝðåé íá ãíùñßæïõí óôá  ðáé-
äéÜ ôéò ñßæåò ôïõò, ôçí éóôïñßá ôïõ ôüðïõ ôïõò, ôá Þèç êáé ôá Ýèéìá êáé üëá áõôÜ ðïõ
áðïôåëïýí óôïé÷åßá ôïõ ðïëéôéóìïý êáé ôçò áíÜðôõîçò êÜèå ôüðïõ êáé ÷þñáò.

Ìáèçóéáêïß óôü÷ïé: ÌÝóù ôïõ èÝìáôïò áõôïý åðéäéþêåôáé:  
Íá ãíùñßóïõí ôá ðáéäéÜ ôïí ôüðï ôïõò.
Íá ìÜèïõí Þèç êáé Ýèéìá ôçò ðåñéï÷Þò ôïõò êáèþò êáé Üëëùí ðåñéï÷þí ôçò
ÅëëÜäáò.
Íá ìÜèïõí ðùò æïýóáí ïé Üíèñùðïé Üëëïôå êáé ðùò æïõí ôþñá.
Íá êÜíïõí óõãêñßóåéò ôïõ ôñüðïõ æùÞò ÷èåò êáé óÞìåñá.
Íá ìÜèïõí ðïõ êáé ðùò Ýâñéóêáí ôéò ðñþôåò ýëåò ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôùí åí-
äõìÜôùí.
Íá åõáéóèçôïðïéçèïýí óôç äéáöýëáîç ôùí çèþí, ôùí åèßìùí êáé ôçò ðïëéôéóôé-
êÞò êëçñïíïìéÜò ìáò.
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ÈÅÌÁ: «ËáúêÞ ÐáñÜäïóç - ÔÝ÷íç êáé Ðïëéôéóìüò»

5ï ÍÇÐÉÁÃÙÃÅÉÏ ÓÐÁÑÔÇÓ

Åêðáéäåõôéêüò õëïðïßçóçò: ÃéÜííå Ãéáííïýëá, Äçìïðïýëïõ ÂáóéëéêÞ,

ËÜæáñç Èåïöáíåßá
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1ç ÖÜóç:
ÁöïñìÞ ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ èÝìáôïò ìðïñåß íá ìáò äþóïõí:

Ôá ñïý÷á ðïõ öïñÜìå óôéò äéÜöïñåò åðï÷Ýò.
Ôï ÷åéìùíéÜôéêï íôýóéìï ôïõ óðéôéïý.
¸íá ëáúêü ðáñáìýèé.
¸íá äçìïôéêü ìáò ôñáãïýäé.
Ìéá öùôïãñáößá, Ýíáò ðßíáêáò æùãñáöéêÞò.
¸íáò ãÜìïò (ðáñáäïóéáêüò)
Ìéá ðáñáäïóéáêÞ óôïëÞ (ôóïëéÜ, Áìáëßáò, íçóéþôç ê.ëð.)

ÅðéóôÞìåò ðïõ åìðëÝêïíôáé:
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ËáúêÞ ðáñÜäïóç
ÔÝ÷íç êáé Ðïëéôéóìüò

ÉóôïñßáÃåùãñáößá
ÅéêáóôéêÜ

Ãëþóóá

ÌáèçìáôéêÜ

ÌïõóéêÞ
ÖõóéêÞ ÁãùãÞ

ÌåëÝôç
ðåñéâÜëëïíôïò

ÄñáìáôéêÞ
ôÝ÷íç

Ôå÷íïëïãßá
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2ç ÖÜóç:
Ìå áöïñìÞ ôçí Ýêöñáóç «ËáúêÞ ðáñÜäïóç» êÜíïõìå ìéá äéåñåýíçóç  ó÷åôé-

êÜ ìå ôï ôé ãíùñßæïõí êáé ôé èÝëïõí íá ìÜèïõí ôá ðáéäéÜ.

Ìå ôá ðáéäéÜ áíáñùôéüìáóôå ðùò ìðïñïýìå íá ìÜèïõìå üëá áõôÜ ðïõ æçôïýí,
áðü ðïõ èá æçôÞóïõìå âïÞèåéá êáé óõíåñãáóßá êáé ìáæß  êÜíïõìå Ýíá ðëÜíï Ý-
ñåõíáò êáé åñãáóßáò:

Ó÷Ýäéï åñãáóßáò:
Ãéá íá åñãáóôïýí, íá ðÜñïõí ðëçñïöïñßåò êáé íá

ðåéñáìáôéóôïýí ôá ðáéäéÜ  áðïöáóßæïõí íá öÝñïõí:
• Âéâëßá. 
• Åéêüíåò Þ  öùôïãñáößåò.
• Áíôéêåßìåíá áðü ôá ðáëéÜ ÷ñüíéá.
• ÊáóÝôåò Þ cd ìïõóéêÞò.
• Ðñþôåò ýëåò ãéá ôçí êáôáóêåõÞ õöáóìÜôùí.
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Ôé èÝëïõí íá ìÜèïõí

Ðùò Ýöôéá÷íáí ôá åíäýìáôá.
Ìå ôé ôá Ýöôá÷íáí.
Áðü ðïõ Ýðåñíáí íåñü.
Ðùò Ýâëåðáí ôçí íý÷ôá.
Ðïõ ìáãåßñåõáí 
Ðùò ôáîßäåõáí.
Ðùò ðåñíïýóáí ôá âñÜäéá 
÷ùñßò ôçëåüñáóç.
Ðùò äéáóêÝäáæáí.

Ôé ãíùñßæïõí 

Ïé Üíèñùðïé æïýóáí  
äéáöïñåôéêÜ ôá ðáëéÜ ÷ñüíéá.
Öïñïýóáí äéáöïñåôéêÜ ñïý÷á.
Åß÷áí áëëéþôéêá óðßôéá
Äåí åß÷áí çëåêñéêü ñåýìá.
Äåí åß÷áí ôçëåüñáóç ê.ëð.
Äåí åß÷áí áõôïêßíçôá.
Äåí õðÞñ÷áí åñãïóôÜóéá.

Ôé
ìðïñïýìå

íá êÜíïõìå

Íá öôéÜîïõìå
äéêü ìáò
ðáñáìýèé Íá 

áêïýóïõìå
ìïõóéêÞ

Íá 
æùãñáößóïõìå

Íá 
ìÜèïõìå 

ôñáãïýäéá
Íá 

ðáßîïõìå
èÝáôñï

Íá 
öôéÜîïõìå
õöÜóìáôá

Íá 
ìÜèïõìå
÷ïñïýò

Íá 
ðÜìå

óå ìïõóåßï

Íá 
äéáâÜóïõìå

ôá âéâëßá
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Óõíåñãáóßá:
Ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå ôçí óõíåñãáóßá ôùí ãïíÝùí, ìéáò ãéáãéÜò Þ åíüò ðáð-

ðïý, åíüò ìïõóéêïý, ôïõ õðåýèõíïõ ðåñéâáëëïíôéêÞò åêð/óçò, ôçò ÂéâëéïèÞêçò,
ôçò ÐéíáêïèÞêçò ê.ëð.

ÓõãêÝíôñùóç êáé ïñãÜíùóç ôïõ õëéêïý:
Ìå ôçí áðáñáßôçôç âïÞèåéá ôùí

ãïíÝùí ôá ðáéäéÜ óõãêåíôñþíïõí
ôï õëéêü êáé ìáæß ìå ôçí íçðéáãùãü
ïñãáíþíïõí:

ÃùíéÜ áíôéêåéìÝíùí êáé åñãáëåß-
ùí áðü ôçí ðáñÜäïóç
ÃùíéÜ õöáóìÜôùí (ìÜëëéíá, âáì-
âáêåñÜ, ìåôáîùôÜ, óõíèåôéêÜ)
ÃùíéÜ åéêüíùí êáé öùôïãñáöéþí
ÃùíéÜ ìïõóéêþí ïñãÜíùí
ÃùíéÜ âéâëßùí êáé ðáñáìõèéþí

3ç ÖÜóç:
Ôá ðáéäéÜ áñ÷ßæïõí ôçí ðáñáôÞñçóç, äéåñåýíçóç ôïõ õëéêïý êáé ôçí äñÜóç. Ç

íçðéáãùãüò ðáñáêïëïõèåß  êáé  åðåìâáßíåé üôáí ÷ñåéÜæåôáé, ðáñïôñýíåé, óõíåñãÜ-
æåôáé êáé êåíôñßæåé ôï åíäéáöÝñïí ôùí ðáéäéþí ãéá ðåñéóóüôåñç äñÜóç êáé Ýñåõíá.
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ÌïõóéêÞ (ÐáôÝñáò Í, ÔóÜêïò) ×ïñüò (ê. Êáëë.ÑçãÜêïõ)
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ÅíäåéêôéêÝò äéáèåìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò

* Ðáñáôçñïýìå ôá õëéêÜ êáôáóêåõÞò ôùí õöáóìÜôùí êáé ôá

äéÜöïñá õöÜóìáôá. Ôá êáôáôÜóïõìå óå ïìÜäåò êáé êáôçãï-

ñßåò (ìÜëëéíá, âáìáêåñÜ, ìåôáîùôÜ, óõíèåôéêÜ, ëåðôÜ, ÷ïí-

äñÜ, óôåíÜ, ðëáôéÜ, ìïíü÷ñùìá, äß÷ñùìá, ôñß÷ñùìá êëð.).

* ÂÜöïõìå ìáëëß, âáìâÜêé Þ õöÜóìáôá ìå öõóéêÝò Þ ôå÷íéêÝò

÷ñùóôéêÝò.

* Õöáßíïõìå ìå êëùóôÝò Þ ëùñßäåò õöÜóìáôïò óå ðáéäéêïýò

áñãáëåéïýò.

* Õöáßíïõìå ìå ëùñßäåò ÷áñôéïý (÷áñôïðëåêôéêÞ)

* ÊåíôÜìå óå ÷áñôß Þ ýöáóìá.

* Ìáèáßíïõìå íá êÜíïõìå ðëåîßäåò ìå ôñåéò êëùóôÝò.

* ÄéáâÜæïõìå éóôïñßåò êáé ðáñáìýèéá.

* Æùãñáößæïõìå ôá ðáñáìýèéá êáé ôá äñáìáôïðïéïýìå.

* Áêïýìå ôñáãïýäéá, ôá ìáèáßíïõìå, ôá æùãñáößæïõìå êáé ôá

äñáìáôïðïéïýìå.

* ÔñáãïõäÜìå ôá ôñáãïýäéá êôõðþíôáò ôá êñïõóôÜ ìïõóéêÜ

üñãáíá.

* Ìðïñïýìå íá êáëÝóïõìå Ýíá ìïõóéêü êáé íá ìáò ðáßîåé ìå

êÜðïéï ìïõóéêü üñãáíï ôá äçìïôéêÜ ìáò ôñáãïýäéá.

* Ìáèáßíïõìå íá ÷ïñåýïõìå ôá äçìïôéêÜ ìáò ôñáãïýäéá.

* Êáëïýìå Ýíá ãõìíáóôÞ íá ìáò äåßîåé ÷ïñåõôéêÜ âÞìáôá.

* Ìðïñïýìå íá åðéóêåöèïýìå Ýíá ìïõóåßï ëáúêÞò ôÝ÷íçò.

* Ðáñáôçñïýìå âéâëßá êáé åéêüíåò ìå öïñåóéÝò áðü ðåñáóìÝ-

íåò åðï÷Ýò.

* Íôõíüìáóôå ìå ðáñáäïóéáêÝò óôïëÝò êáé ÷ïñåýïõìå Þ äñá-

ìáôïðïéïýìå Ýíá äñþìåíï.

* ÖôÜ÷íïõìå Ýíá ðáñáäïóéáêü ãëõêü.

* Äçìéïõñãïýìå Ýíá äéêü ìáò ðáñáìýèé, ôï æùãñáößæïõìå êáé

öôéÜ÷íïõìå Ýíá âéâëßï ãéá ôçí âéâëéïèÞêç ìáò.

* ÄéáâÜæïíôáò Ýíá ðáñáìýèé Þ ìéá éóôïñßá ìáèáßíïõìå ãéá

âïõíÜ êÜìðïõò êáé ìðïñïýìå óôï ãåùöõóéêü ÷Üñôç ôçò ðá-

ôñßäáò ìáò íá äåßîïõìå ôçí ðáñÜóôáóç ôùí âïõíþí, ôùí ðå-

äéÜäùí, ôùí ðïôáìþí ôùí ëéìíþí.

* Ìáèáßíïõìå ãéá ôá æþá êáé ôá öõôÜ ðïõ ìáò äßíïõí ôéò

ðñþôåò ýëåò ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôùí õöáóìÜôùí
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ÌáèçìáôéêÜ

Ãëþóóá

Éóôïñßá

ÖõóéêÞ ÁãùãÞ 

ÌïõóéêÞ

Ãëþóóá

ÅéêáóôéêÜ

ÐñïáíÜãíùóç

ÐñïãñáöÞ

Ãåùãñáößá

ÌåëÝôç 

ðåñéâÜëëïíôïò
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Õëïðïßçóç äñáóôçñéïôÞôùí:

ÄçìéïõñãÞóáìå ãùíéÜ ìå áíôéêåßìåíá
êáé åñãáëåßá ðáñáäïóéáêÜ.

ÊåíôÞóáìå óå ÷áñôß êáé óå ýöáóìá.

ÕöÜíáìå ìå ÷áñôß (÷áñôïðëåêôéêÞ)
êáé ìå ýöáóìá Þ êëùóôÝò óå ðáéäé-
êïýò  áñãáëåéïýò.

ÐëÝîáìå êïôóßäåò ìå êëùóôÝò.

ÄéáâÜóáìå ðïëëÜ ðáñáìýèéá áðü ôç ëáúêÞ ìáò ðáñÜäïóç.

Áêïýóáìå êáé ìÜèáìå íá ôñáãïõäïýìå ðïëëÜ äçìïôéêÜ ìáò 
ôñáãïýäéá, ôá ïðïßá äñáìáôïðïéÞóáìå êáé æùãñáößóáìå. 
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«¸íá íåñü
êõñÜ-

Âáããåëéþ»

«ÐïñôïêáëéÜ
ôïõ ÊáñáâÜ»

«ÐÜñå Ìáñéþ ôç
ñüêá óïõ»
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ÌÜèáìå íá ÷ïñåýïõìå ôá äçìïôéêÜ ìáò ôñáãïý-
äéá. (Êáëáìáôéáíü, Ãåñáêßíá, ÔóÜìéêï, Êáóôï-
ñéáíü ê.ëð.)
ÄçìéïõñãÞóáìå äéêÜ ìáò ðáñáìýèéá. ¸íá áðü
áõôÜ ôï æùãñáößóáìå êáé ôï  äÝóáìå óå âéâëßï ãéá
ôçí ðáéäéêÞ ìáò âéâëéïèÞêç. (Ôï áèÜíáôï íåñü)
ÅðéóêåöèÞêáìå éäéùôéêü ìïõóåßï ìå áíôéêåßìåíá
êáé åñãáëåßá áðü ôçí ðáñÜäïóÞ ìáò, óôç Ìáãïý-
ëá ôçò ÓðÜñôçò.

4ç ÖÜóç:
Áîéïëüãçóç:

Ôá íÞðéá áñ÷ßæïõí íá êáôáíïïýí ôá ðùò
êáé ôá ãéáôß, ôçò æùÞò.
Ìáèáßíïõí üôé üëá ôá æþá ôá öõôÜ åßíáé
÷ñÞóéìá ãéá ôïí Üíèñùðï êáé ôçí æùÞ. ¸-
ôóé áñ÷ßæïõí íá ôá åêôéìïýí, íá ôá áãáðïýí
êáé íá ôá óÝâïíôáé.
Áãáðïýí ôá ëáúêÜ ìáò ðáñáìýèéá, ôá äçìï-
ôéêÜ ìáò ôñáãïýäéá, ôá Þèç êáé ÝèéìÜ ìáò.
Áãáðïýí ôçí êáôáãùãÞ êáé ôçí ðáôñßäá ôïõò.
Åõáéóèçôïðïéïýíôáé óôç äéÜóùóç êáé äéÜäïóç ôçò ðïëéôéóôéêÞò ìáò êëçñïíïìéÜò. 

Óôï ôÝëïò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ãéá ôçí äéÜ÷õóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôïõ ðñï-
ãñÜììáôïò êáé ôçí åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ êïéíùíéêïý ðåñéâÜëëïíôïò, ìå ôçí óõ-
íåñãáóßá ôùí ãïíÝùí, ìðïñïýìå:
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ñá÷ïýëá»
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Íá êÜíïõìå ìéá Ýêèåóç ôùí áíôéêåéìÝíùí ôçò ËáúêÞò ìáò ðáñÜäïóçò ìå óýã-

÷ñïíç Ýêèåóç ôùí Ýñãùí ôùí íçðßùí.

Íá äñáìáôïðïéÞóïõìå ìéá éóôïñßá Þ Ýíá ðáñáìýèé.

Íá ÷ïñÝøïõìå ðáñáäïóéáêïýò ÷ïñïýò.

Íá ôñáãïõäÞóïõìå äçìïôéêÜ ôñáãïýäéá.

Åðßóêåøç óôï Ìïõóåßï ËáúêÞò ðáñÜäïóçò
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¸êèåóç ËáúêÞò ÔÝ÷íçò

Ôá ðáéäéÜ íôýèçêáí ìå ðáñáäïóéáêÝò óôïëÝò êáé ÷üñåøáí äçìïôéêïýò Åëëçíé-
êïýò ÷ïñïýò. 
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Âéâëéïãñáößá:

1. -Ìéá öïñÜ êé Ýíáí êáéñü. Ã. Ôáñóïýëç - Åêä. ïßêïò «ÁÓÔÇÑ»

2. -Ç Ãõíáßêá óôï Åëëçíéêü-Ëáúêü Ðáñáìýèé. ÁõãÞ ÐáðÜêïõ-ËÜãïõ

3. -Ôï Äçìïôéêü Ôñáãïýäé-Âßùìá êáé ìåñÜêé. ÓôáìÜôç ÌáêñÞ-Ôñßðïëç 1998

4. -Ãïñãüíåò êáé óôáõñáåôïß-ËáïãñáöéêÜ ðáñáìýèéá-Åêä. «ðáéäéêïß ïñßæïíôåò»

5. -Ç ËáúêÞ ðáñÜäïóç êáé ç ãëùóóéêÞ áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý. ÆùÞò ÃêåíÜêïõ  

Åêä. ÐáôÜêç.

6. -ÁöéÝñùìá óôï Äçìïôéêü ôñáãïýäé- ÍÅÁ ÅÓÔÉÁ-ÄåêÝìâñéïò 2003

7. -Ôï äçìïôéêü ôñáãïýäé-Ó. ÓêáñôóÞò -Åêä. ÐáôÜêç.

8. -ÊëÝöôéêá äçìïôéêÜ ôñáãïýäéá. Í. Ðïëßôç

9. -ÁãáðÜù,ìáèáßíù, ÷ïñåýù Åëëçíéêïýò ÷ïñïýò. Ìáñßá Êõíçãïý-ÖëÜìðïõñá.

- Åêä. ÅñìÞò

10. -ËáúêÞ ôÝ÷íç. Ì. Êõíçãïý-ÖëÜìðïõñá- Åêä. ÅñìÞò

11. -ÅëëçíéêÜ ðáñáäïóéáêÜ êåíôÞìáôá. Åêä. ÂåëëÞò

12. -Ç ÅëëçíéêÞ ëáúêÞ öïñåóéÜ. Áãã. ×áôæçìé÷Üëç-Åêä. ÌÅËÉÓÓÁ.
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Óôü÷ïé êáé óêïðïß ôçò åõÝëéêôçò æþíçò   
Äçìéïõñãßá êáôáëëÞëùí ðáéäáãùãéêþí ðñïûðïèÝóåùí þóôå íá äïõëÝøïõí ôá

ðáéäéÜ ìå ôñüðïõò ìç óõìâáôéêïýò, íá åíéó÷õèåß ç óõììåôï÷éêÞ äéáäéêáóßá, íá
ðñïóöåñèåß áöèïíßá õëéêþí êáé ìÝóùí.

Íá áíáðôõ÷èåß ç óõíåñãáóßá ó÷ïëåßïõ - êïéíùíßáò

Ïëõìðéáêïß óôü÷ïé
Íá ãíùñßóïõí ôá ðáéäéÜ ôéò éäÝåò ôïõ Ïëõìðéóìïý, ôïí Åëëçíéêü ðïëéôéóìü êáé

ôçí ðñïóöïñÜ ôïõ óôçí ðáãêüóìéá êïéíùíßá.

1ç ÖÜóç:
Ðñïâëçìáôéóìüò

Ç áöïñìÞ äüèçêå áðü ìéá ôóÜíôá ðáéäéïý ðïõ Ýöåñå óôï ó÷ïëåßï ìå ôï Öïßâï
êáé ôçí ÁèçíÜ.

Ó’ áõôÞ ôçí 1ç öÜóç áñ÷ßæåé ç óõæÞôçóç ãéá Ïëõìðéáêïýò áãþíåò. Ôá ðáéäéÜ
ãíùñßæïõí Þäç ðñÜãìáôá ãéá ôï ôï Öïßâï êáé ôçí ÁèçíÜ.

Áñ÷ßæïõí êáé áíôáëëÜóóïõí áðüøåéò êáé åìðåéñßåò êáé áðïöáóßæïõí ôï èÝìá
ôïõ ó÷åäßïõ åñãáóßáò «Ïëõìðéáêïß áãþíåò áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ùò óÞìåñá».

2ç ÖÜóç:
Ó÷åäéáóìüò

¼ëåò ïé óõæçôÞóåéò, ôá åñùôÞìáôá êáé ïé áðïñiåò êáôáãñÜöïíôáé óå ìáãíçôü-
öùíï. Ôéò áêïýìå êáé âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá ïìáäïðïéÞóïõí êáé íá êáôáãñÜ-
øïõí ôá åñùôÞìáôá. 

Ôá ðáéäéÜ áðïöáóßæïõí íá óôÞóïõí óôï íçðéáãùãåßï ìéá ãùíéÜ êáé íá óõãêå-
íôñþóïõí åêåß üôé Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôïõò Ïëõìðéáêïß áãþíåò êáé öôéÜ÷íïõí ôï ðá-
ñáêÜôù ðëÜíï åñãáóßáò.

Ôé ÷ñåéáæüìáóôå ãéá íá ìÜèïõìå ðåñéóóüôåñá ãéá ôïõò Ïëõìðéáêïß áãþíåò;

1. âéâëßá
2. åéêüíåò êáé öùôïãñáößåò áðü Ýíôõðá êáé ðåñéïäéêÜ
3. âéíôåïêáóÝôåò ìå ôïõò Ïëõìðéáêïýò áãþíåò
4. åðßóêåøç ó’ Ýíá áñ÷áßï óôÜäéï
5. áíáêïßíùóç óôïõò ãïíåßò íá óõììåôÜó÷ïõí óôï ðñüãñáììá
×ùñßæïíôáé óå ïìÜäåò.
Ç ãùíéÜ óôÞíåôáé êáé ôá ðñþôá ðñÜãìáôá áñ÷ßæïõí íá êáôáöèÜíïõí.
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ÈÅÌÁ: «Ïëõìðéáêïß áãþíåò áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ùò óÞìåñá»

2ï ÍÇÐÉÁÃÙÃÅÉÏ ÌÅÓÓÇÍÇÓ

Åêðáéäåõôéêïß õëïðïßçóçò: Ãêüôóç ÖùôåéíÞ, Êáôüðç Êáëëéüðç,

ÊáëëéìÜíç ¢ííá
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Åíôõðþóåéò áðü ôçí 2ç ÖÜóç
Áñ÷éêÜ ïé óõæçôÞóåéò ãýñù áðü ôïõò Ïëõìðéáêïýò áãþíåò Þôáí öôù÷Ýò.

ÓéãÜ - óéãÜ Üñ÷éóáí íá óõãêåíôñþíïíôáé  üëï êáé ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò
êáé íá ôéò áíôáëëÜóóïõí ìåôáîý ôïõò ôá ðáéäéÜ ìå ðñáãìáôéêü åíäéáöÝñïí. Ôá å-
ñùôçìáôïëüãéá êáé ïé ïìÜäåò âïÞèçóáí óôçí ïñãÜíùóç ôùí äñáóôçñéïôÞôùí.

3ç ÖÜóç:
Äñáóôçñéüôçôåò

ÌåôÜ ôïí åíèïõóéáóìü ðïõ åðéêñÜôçóå áðü ôçí ãùíéÜ ôùí Ïëõìðéáêþí áãþ-
íùí Üñ÷éóáí ïé äñáóôçñéüôçôåò ìå ôçí óõììåôï÷Þ üëùí ôùí ïìÜäùí.

Ó÷çìáôßæïõí ôï óÞìá ôùí Ïëõìðéáêþí áãþíùí óå ëéíÜôóá ìå ÷üñôï êáé âÜ-
öïõí ôïõò Ïëõìðéáêïýò êýêëïõò óôï áíÜëïãï ÷ñþìá.

Âñßóêïõí óôïí ÷Üñôç ôçí Ïëõìðßá, ôç ÌåóóÞíç êáé ôçí ÁèÞíá ðïõ èá ãßíïõí
ïé óýã÷ñïíïé áãþíåò êáé óõãêñßíïõí ôéò áðïóôÜóåéò.

ÄéáâÜæïõìå ôïí ÇñáêëÞ êáé ôïõò ðñþôïõò Ïëõìðéáêïýò áãþíåò êáé ôïõò áíá-
ðáñéóôïýìå  ðáßñíïíôáò óáí âñáâåßï Ýíá óôåöÜíé åëéÜò.

Ìå ðçëü, åéêüíåò êáé öùôïãñáößåò ðåñéïäéêþí, êáôáóêåõÜæïõìå ìåôÜëëéá.
ÂÜæïõìå ó’ áõôÜ êïñäÝëá.
ÊÜíïõìå ãíùñéìßá ìÝóá áðü âéíôåïêáóÝôá êáé óëÜéôò ìå ôá áèëÞìáôá ôçò Áñ-

÷áßáò ÅëëÜäáò êáé ôá óýã÷ñïíá. ÊÜíïõìå óýãêñéóç.
Ó’ áõôü ôï óçìåßï áðïöáóßæïõìå íá åðéóêåöèïýìå ôï áñ÷áßï óôÜäéï ôçò ÌåóóÞíçò.
Åêåß ìå ôç âïÞèåéá ôùí ãïíéþí ðïõ ðáßæïõí ôïí ñüëï ôùí èåáôþí êÜíïõìå áñ-

êåôÜ áãùíßóìáôá. Ôï Ýðáèëü ìáò åßíáé ôá ìåôÜëëéá ðïõ Ýöôéáîáí ìüíá ôïõò êáé
ôá óôåöÜíéá áðü åëéÜ ðïõ Ýöôéáîáí ðÜëé ìüíá ôïõò.

Ôçí ßäéá ìÝñá åðéóêåðôüìáóôå êáé ôï ìïõóåßï ôçò Áñ÷áßáò ÌåóóÞíçò. ØÜ-
÷íïõí óå ïìÜäåò ôá áñ÷áßá åõñÞìáôá ãéá íá äéáêñßíïõí ó’áõôÜ áèëÞìáôá.

Æùãñáößæïõí óå ÷áñôéÜ ôéò öïñåóéÝò ôùí áñ÷áßùí ÅëëÞíùí. Âñßóêïõí áíÜìå-
óá óô’ áãÜëìáôá óôÜóåéò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü áãþíåò.

Åðéóêåðôüìáóôå ôï óýã÷ñïíï óôÜäéï ôçò ÌåóóÞíçò êáé ôï ãõìíáóôÞñéï ôçò
ðüëçò êáé ðáñáêïëïõèïýìå ðñïðüíçóç áèëçôþí.

Ìéá ïìÜäá ðáéäéþí, ðáßñíåé óõíÝíôåõîç áðü áèëçôÞ ãéá ôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞ-
èåéåò ôéò áóêÞóåéò êôë.

ÖôéÜ÷íïõí âéâëßï, ìå æùãñáöéÝò áðü ÏëõìðéáêÜ áèëÞìáôá êáé ìå ðåñéãñáöÞ áõôþí.
ÊáôáóêåõÜæïõí äÜäåò áðü îýëï êáé êïõôéÜ áðü ãÜëá. Ìå üëá áõôÜ åìðëïõôß-

æïõí ôçí ãùíéÜ ôïõò.
Áðü ôçí èåáôñéêÞ ãùíéÜ íôýíïíôáé óáí áñ÷áßïé ¸ëëçíåò êáé áíáðáñéóôïýí ôéò

éÝñåéåò áðü ôçí áñ÷áßá Ïëõìðßá.
¼ëá ôá ðáéäéÜ ðáñáêïëïýèçóáí  ôçí õðïäï÷Þ ôçò ÏëõìðéáêÞò Öëüãáò  óôçí

ðüëç ìáò (ÌåóóÞíç).
Éäéáßôåñç ìíåßá ãßíåôáé ãéá ôá óýìâïëá ôùí áãþíùí, ôï Öïßâï êáé ôçí ÁèçíÜ.

Ç ãùíéÜ ãÝìéóå áðü êïíêÜñäåò, íôïóéÝ, ôóÜíôåò, ðïôÞñéá, ìáîéëÜñéá  êáé ìðñå-
ëüê áðü ôéò ìáóêüô ôùí áãþíùí ôïõ 2004.

¸ãéíå Ýêèåóç öùôïãñáößáò áðü ôïõò áãþíåò óôï óôÜäéï ôçò Áñ÷áßáò ÌåóóÞ-
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íçò êáé áðü ôçí åðßóêåøÞ ôïõò óôïí áñ÷áéïëïãéêü ìïõóåßï ôçò Áñ÷áßáò ÌåóóÞíçò.
¸ãéíå Ýêèåóç ãñáììáôïóÞìùí ìå ÏëõìðéáêÜ áèëÞìáôá.
¼ëåò ïé äñáóôçñéüôçôåò Þôáí åýêïëåò óôçí õëïðïßçóç ôïõò.
Åõ÷áñßóôçóáí ôá ðáéäéÜ êáé óõììåôåß÷áí üëá óôéò äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò.

¸èåóáí ðïëëÜ åñùôÞìáôá êáé áðÜíôçóáí óå ðåñéóóüôåñá.
Ç åðßóêåøç óôï áñ÷áßï êáé óôï óýã÷ñïíï óôÜäéï ôçò ðüëçò, ç åðáöÞ ìå ôïõò áèëç-

ôÝò êáé ãåíéêÜ üôé åß÷å ó÷Ýóç ìå åîùôåñéêü ÷þñï, ðñïóÝëêõóå ôï åíäéáöÝñïí ôïõò.

4ç ÖÜóç:
ÐåñÜôùóç ôïõ ó÷åäßïõ –Áîéïëüãçóç

Ôá ðáéäéÜ ìåôÜ áðü óõæÞôçóç ìåôáîý ôïõò, áñ÷Ýò Áðñßëç, áðïöáóßæïõí íá åê-
èÝóïõí óôïõò ãïíåßò üëåò ôéò äçìéïõñãßåò ôïõò êáé íá êÜíïõí ìéá áíáðáñÜóôáóç
ôçò áöÞò ôçò ÏëõìðéáêÞò Öëüãáò êáé áñ÷áßùí êáé óýã÷ñïíùí áèëçìÜôùí. Æç-
ôïýí áðü ôïõò ãïíåßò íá ôïõò âïçèÞóïõí åíäõìáôïëïãéêÜ.

(Ó’ áõôü ôï óçìåßï ìåóïëáâïýí ïé äéáêïðÝò ôïõ ÐÜó÷á)
Åëðßæù íá äïõëÝøïõí êáé åäþ ôï ßäéï äçìéïõñãéêÜ ãéá íá ðáñïõóéÜóïõí üëç

ôïõò ôç äïõëåéÜ.
Åìåßò óáí íçðéáãùãïß èùñÞóáìå üôé åðéôåý÷èçêáí ó÷åäüí üëïé ïé óôü÷ïé êáé

óêïðïß ôïõ ðñïãñÜììáôïò ìÝóá áðü ôá ó÷Ýäéá åñãáóßáò.
Ôá ðáéäéÜ Ýìáèáí íá åñãÜæïíôáé óå ïìÜäåò íá óÝâïíôáé, íá ìïéñÜæïíôáé åõèýíåò.
Äïýëåøáí ìå ðÜñá ðïëëÜ õëéêÜ, ðñïâëçìáôßóôçêáí ãýñù áðü ôïõò Ïëõìðéá-

êïýò Áãþíåò, ãíþñéóáí ôï áñ÷áßï åëëçíéêü ðíåýìá, ôñáãïýäçóáí ôïí ýìíï, êáé
áíÜðôõîáí êïéíùíéêÝò ó÷Ýóåéò ìå ôéò åðáöÝò ôïõò.

Áðü ôçí Üëëç ïé ãïíåßò Þëèáí ó’ åðáöÞ ìå ôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ, ãíþñéóáí ôçí
åñãáóßá ìáò, óõììåôåß÷áí åíåñãÜ óôéò ðñïóðÜèåéåò ôùí ðáéäéþí.

Åìåßò åß÷áìå ôçí åõêáéñßá íá ðáñáêïëïõèÞóïõìå äéáêñéôéêÜ üëç ôçí ðïñåßá
óôéò åñãáóßåò ôùí ðáéäéþí. Íá ôá ãíùñßæïõìå ðñáãìáôéêÜ Ýôóé üðùò äåí åß÷áìå
öáíôáóôåß.

ÊáôáãñÜøáìå ôç óõììåôï÷Þ ôïõò, ôá åíäéáöÝñïíôÜ ôïõò êáé ìå ôç âïÞèåéá
ôïõò öôéÜîáìå Ýíá öÜêåëï ãéá ôïí êáèÝíá ÷ùñéóôÜ.

Óôï ôÝëïò ôçò ÷ñïíéÜò, áíôß ãéá  âñáâåßá êáé áíáìíçóôéêÜ,  áðïöáóßóáìå ìå ôç
ìÝèïäï ôçò ðëáóôéêïðïßçóçò íá öôéÜîïõìå Ýíá äéêü ìáò áíáìíçóôéêü.

Ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé 5-6 ìÞíåò êáé áó÷ïëïýìáóôå 2
öïñÝò ôçí åâäïìÜäá, ôéò ôåëåõôáßåò þñåò. 
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ÅéóáãùãÞ

Ôï áìðÝëé åßíáé ãíùóôü áðü ôá ìõèéêÜ ÷ñüíéá. Óôçí áñ÷áéüôçôá áõôü ôï öõôü

ôï êáëëéåñãïýóáí óôçí Í. Åõñþðç, óôá âüñåéá ðáñÜëéá ôçò ÁöñéêÞò êáé óôçí Á-

óßá. Áðü ôçí Áßãõðôï ç êáëëéÝñãåéÜ ôïõ äéáäüèçêå óôçí Áñ÷áßá ÅëëÜäá, üðïõ ïé

¸ëëçíåò ëÜôñåõáí ôï Äéüíõóï Þ ÂÜê÷ï ùò èåü ôïõ êñáóéïý. Ï ¼ìçñïò áíáöÝ-

ñåé êáé åîõìíåß óôá Ýñãá ôïõ ðïëëÝò ðïéêéëßåò êñáóéþí, üðùò ôï Èñáêéþôéêï

êñáóß, ìå ôï ïðïßï ï ÏäõóóÝáò ìÝèõóå ôïí êýêëùðá Ðïëýöçìï.

ÁëëÜ êáé Üëëïé óõããñáöåßò ôçò åðï÷Þò ìéëïýí ãéá ôá åßäç ôïõ óôáöõëéïý, ôïõò

ôüðïõò ðáñáãùãÞò ôïõò, ôá êñáóéÜ ðïõ ôá áñùìÜôéæáí ôå÷íçôÜ, ôéò áóèÝíåéåò ôùí

áìðåëéþí, ôç ñåôóßíá. Áðü ôçí ÅëëÜäá ç êáëëéÝñãåéá ôïõ áìðåëéïý äéáäüèçêå óå

Óéêåëßá, Éôáëßá, Í. Ãáëëßá, Éóðáíßá êáé Ýðåéôá óôçí õðüëïéðç Åõñþðç.

Åßäç áìðåëéþí: Ðéï ãíùóôÝò åßíáé ôá åðéôñáðÝæéá, ôï ñïæÜêé, ôï öñÜïõëï, ï

ñïäßôçò, ôï ìïó÷ïößëåñï, ôï ìïó÷Üôï, ôï ôåôïíý÷é, ôï åöôÜêïéëï, ôï óõñß÷é, ôï áõ-

ãïõëÜôï, ï óéäåñßôçò, ôï ôóáïýóé.

Ãéá ôçí ðáñáãùãÞ êñáóéïý åßíáé: ôï óáââáôéáíü, ç ñïìðüëá, ôï áìïñãßôéêï, ç

ìáõñïäÜöíç. ÃíùóôÞ ç óïõëôáíßíá êáé ç êïñéíèéáêÞ óôáößäá. 

×áñáêôçñéóôéêÜ ãíùñßóìáôá: Ôï áìðÝëé åßíáé öõôü ðïëõåôÝò, áíáññé÷çôéêü ìå

öýëëá ðáëáìïåéäÞ êáé Ýëéêåò ãéá íá áíáññé÷Üôáé. Ôá Üíèç ôïõ åßíáé ìéêñÜ êáé

âãáßíïõí ðïëëÜ, ðïëëÜ ìáæß óáí ôóáìðß. Åõäïêéìåß óå åýêñáôåò ÷þñåò êáé èåñ-

ìÜ åäÜöç. 

ÁóèÝíåéåò: Ðåñïíüóðïñïò, öõëëïîÞñá, ùßäéï, ðõñáëßäá, êáéñéêÜ öáéíüìåíá

(ðÜãïò).

×ñçóéìüôçôá, áîßá: ôï óôáöýëé åßíáé ðëïýóéï óå Üëáôá, âéôáìßíåò, æÜ÷áñï.

×ñçóéìïðïéåßôáé ùò ôñïöÞ üóï êáé óôçí ïéíïðíåõìáôïðïÀÜ.

Êñáóß: Ôï êñáóß  ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç æýìùóç ôïõ ÷õìïý ôùí óôáöõëéþí ðïõ åß-

íáé ãíùóôüò ùò ìïýóôïò. 

ÁíÜëïãá ìå ôï ÷ñþìá ôïõò ôá êñáóéÜ ÷ùñßæïíôáé óå Üóðñá-îáíèÜ, êüêêéíá -

ñïæÝ êáé ìáýñá - êüêêéíá, óêïýñá êáé áíÜëïãá ìå ôçí ðåñéåêôéêüôçôÜ ôïõò óå

óÜê÷áñï, óå ãëõêÜ Þ ìðñïýóêá.
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Ó.Ó. Ôï ó÷Ýäéï åñãáóßáò  âñßóêåôáé áêüìá óå åîÝëéîç
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ÉÓÔÏÃÑÁÌÌÁ

Ó.Ó. Óå êÜèå ðñüôáóç ôïõ éóôïãñÜììáôïò äüèçêå êáé Ýíá óýìâïëï áðü ôá
ðáéäßá, ãéá íá áíáôñÝ÷ïõí åõêïëüôåñá óôï ðñüãñáììá

1ç ÖÜóç: ÁöïñìÞ (ðþò ðñïÝêõøå ôï èÝìá).
Ç æùÞ êáé ç êáèçìåñéíüôçôá ôùí êáôïßêùí ôçò Áñ÷áßáò ÍåìÝáò, üðùò êáé ôçò

åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò ôçò ÍåìÝáò, ðåñéóôñÝöåôáé ãýñù áðü ôï óôáöýëé êáé ôçí å-
ðåîåñãáóßá ôïõ. Ïé óõæçôÞóåéò ìéêñþí êáé ìåãÜëùí óå áõôÞí ôçí ðåñéï÷Þ, åéäéêÜ
óå åðï÷Þ ôñýãïõ, Ý÷ïõí óáí êåíôñéêü ôïõò èÝìá ôá áìðÝëéá, ôïí ôñýãï, ôï óôáöý-
ëé, ôï ìïýóôï, ôï êñáóß. Ôçí áöïñìÞ ãéá ôçí åíáó÷üëçóç ìå áõôü ôï èÝìá ôçí Ý-
äùóáí ôá ßäéá ôá ðáéäéÜ, óå ìéá ðñþôç ëåêôéêÞ óõæÞôçóç ìáæß ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôï
åðÜããåëìá ðïõ áêïýí ïé ãïíåßò ôïõò. ¼ðùò Þôáí áíáìåíüìåíï üëùí ïé ãïíåßò á-
ó÷ïëïýíôáé ìå áãñïôéêÝò åñãáóßåò êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá ìå ôçí êáëëéÝñãåéá á-
ìðåëéþí êáé ôçí ðáñáãùãÞ êñáóéïý. Ôá ðáéäéÜ Üëëùóôå óå êáèçìåñéíÞ âÜóç
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Ê ñ á ó ß 

Í á åí ôï ðßóï õì å 
Üëëï õò ôüðï õò í á 
ðáñÜãï õí  êñáóß 

 

Í á åðéóêåöèï ýì å 
ï éí ï ð ï éåßï  

 Í á ðáñáêï ëï õ-
èÞóï õì å ôï í  

ôñýãï  

 

Í á ð ï ýì å 
ôñáãï ýäéá, 
ð ï éÞì áôá 

êáé 
ðáñáì ýèéá 

ãéá ôï  
óôáöýëé 

 

Í á öõôÝøï õì å 
áì ðÝëé 

 

Í á ðñï óêáëÝóï õì å 
ãåù ðüí ï  

 
Í á  öôéÜî ï õì å  

ãëõêÜ áðü ì ï ýóôï  Þ  
êñáóß 

 
Í á  åðéóêåöèï ýì å ôï  

ðáí çãýñé ôï õ Áã. 
Ôñýöù í á 

 

Í á  äñáì áôï ð ï éÞóï õì å 
ôï í  ôñýãï  êáé ôçí  
ðáñáãù ãÞ êñáóéï ý 

 

Í á  öôéÜî ï õì å  
óôáöýëéá – ì áêÝôá 

 

 

Íá åíôïðßóïõìå
Üëëïõò ôüðïõò íá
ðáñÜãïõí êñáóß

Íá åðéóêåöèïýìå
ïéíïðïéåßï

Íá ðáñáêïëïõ-
èÞóïõìå ôïí

ôñýãï

Íá ðïýìå
ôñáãïýäéá,
ðïéÞìáôá

êáé 
ðáñáìýèéá

ãéá ôï
óôáöýëé

Íá öôéÜîïõìå
óôáöýëéá - ìáêÝôá

Íá äñáìáôïðïéÞóïõìå
ôïí ôñýãï êáé ôçí

ðáñáãùãÞ êñáóéïý

Íá åðéóêåöèïýìå ôï
ðáíçãýñé ôïõ 
Áã. Ôñýöùíá

Íá öôéÜîïõìå
ãëõêÜ áðü ìïýóôï Þ

êñáóß

Íá ðñïóêáëÝóïõìå
ãåùðüíï

Ê ñ á ó ß

Íá öõôÝøïõìå
áìðÝëé

peloponisos65-96.qxd  4/3/2005  11:00   Page 85



óôçí áñ÷Þ ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò åß÷áí ìáæß ôïõò ãéá ðñùéíü óôáöýëé, ìïõóôáëåõ-
ñéÜ Þ ìïõóôïêïýëïõñá. ¸ôóé ôï ó÷Ýäéï åñãáóßáò ìå èÝìá ôï «êñáóß» ðñïÝêõøå
áâßáóôá ìÝóá áðü ôçí âéùìáôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí ðáéäéþí ìå Ýíá ðñïúüí ðïõ á-
ðïôåëåß êáèáñÜ ôïí âéïðïñéóôéêü ôïõò ôñüðï, ìå áðïôÝëåóìá ç äéêÞ ìïõ óõììå-
ôï÷Þ íá åßíáé êáèïäçãçôéêÞ êáé äéåñåõíçôéêÞ. Ôï ðñüãñáììá õëïðïéÞèçêå óôá
ðëáßóéá ïñãÜíùóçò êáé åöáñìïãÞò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ôçò «åõÝëéêôçò æþíçò» óôï
Íçðéáãùãåßï.

2ç ÖÜóç: Éóôüãñáììá
Ôá ðáéäéÜ Ýêáíáí ôéò áêüëïõèåò ðñïôÜóåéò:
1) Íá ðáñáêïëïõèÞóïõìå ôï ìÜæåìá óôáöõëéþí (ôñýãïò).
2) Íá åðéóêåöèïýìå ðáñáäïóéáêü ðáôçôÞñé áëëÜ êáé óýã÷ñïíï ïéíïðïéåßï.
3) Íá ðïýìå ôñáãïýäéá, ðïéÞìáôá, ðáñáìýèéá, ðáñïéìßåò, ëá÷íßóìáôá ãéá ôï óôá-

öýëé. (Ãëþóóá - ïìéëßá, áêñüáóç).
4) Íá öôéÜîïõìå ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò êáé õëéêÜ, óôáöýëéá - íá öôéÜîïõìå ìéá

ìáêÝôá ôïõ ÷ùñéïý ìáò ìå ôá áìðÝëéá êáé ôá ïéíïðïéåßá ôïõ. (åéêáóôéêÜ).
5) Íá äñáìáôïðïéÞóïõìå ôïí ôñýãï êáé ôçí ðáñáãùãÞ êñáóéïý (èåáôñéêÞ áãùãÞ).
6) Íá åðéóêåöèïýìå ôï ðáíçãýñé ôïõ ÷ùñéïý ìáò, óôéò 1 ÖåâñïõÜñéïõ ôïõ Áã.

Ôñýöùíá, ðñïóôÜôç ôùí áìðåëéþí. (êïéíùíéêÝò åðéóôÞìåò - éóôïñßá).
7) Íá öôéÜîïõìå Ýíá ãëõêü áðü ìïýóôï ìå ôçí âïÞèåéá êÜðïéáò ãéáãéÜò ôïõ ÷ù-

ñéïý. (öõóéêÝò åðéóôÞìåò).
8) Íá ðñïóêáëÝóïõìå óôï ó÷ïëåßï ìáò Ýíá ãåùðüíï íá ìáò ìéëÞóåé ãéá ôï áìðÝ-

ëé, ôçí áîßá êáé ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõ, ôéò áóèÝíåéåò êáé ôá êáéñéêÜ öáéíüìåíá
ðïõ áðåéëïýí ôç âéùóéìüôçôÜ ôïõ.

9) Íá öõôÝøïõìå áìðÝëé óôïí êÞðï ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò êáé íá ðáñáôçñÞóïõìå ôïí
ôñüðï ðïõ áíáðôýóóåôáé.(âéïëïãßá)

10) Íá âñïýìå óôïí ÷Üñôç ìáò êáé Üëëïõò ôüðïõò ðïõ íá ðáñÜãïõí êñáóß.

Ãåíéêïß óôü÷ïé:
ÌÝóá áðü ôéò ðñïôÜóåéò ôùí ðáéäéþí êá ôç äéåñåýíçóÞ ôïõò åðéäéþêïõìå ôá ðáéäéÜ:
á) íá áíáêáëýøïõí ôï óôáöýëé êáé ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõ,
â) íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ðÜíù óôçí ðñïóôáóßá ôïõ áìðåëéïý,  
ã) íá ãíùñßóïõí ôéò éäéüôçôåò ôïõ êñáóéïý,
ä) íá åíåñãïðïéÞóïõí ôç óêÝøç ôïõò êáé ôá êáôáèÝóïõí ôá ðñïóùðéêÜ ôïõò âéþìáôá,
å) íá õéïèåôÞóïõí óõìðåñéöïñÝò óõíýðáñîçò êáé óõíåñãáóßáò,
óô) íá áíáêáëýøïõí ôçí áîßá ôïõ êñáóéïý ãéá ôçí õãåßá êáé ãéá ôçí ïéêïíïìßá ôçò

ðåñéï÷Þò ðïõ æïõí,
æ) íá ãíùñßóïõí ôéò áóèÝíåéåò ôïõ óôáöõëéïý êáé ôéò äéáäéêáóßåò áíÜðôõîçò êáé

êáëëéÝñãåéÜò ôïõ.
ç) íá ïéêïäïìÞóïõí ôç ãíþóç ìÝóá áðü ôçí åðáöÞ ôïõò ìå ôï öõóéêü êáé êïéíù-

íéêü ðåñéâÜëëïí êáé ìÝóá áðü ôçí áëëçëåðßäñáóç ôïõò ìå ôïõò åíÞëéêåò êáé ìå
ðáéäéÜ áíùôÝñïõ áíáðôõîéáêïý åðéðÝäïõ
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3ç ÖÜóç: Õëïðïßçóç äñáóôçñéïôÞôùí
ÁíÜëõóç 1çò ðñüôáóçò:
Íá ðáñáêïëïõèÞóïõìå ôï ìÜæåìá óôáöõëéþí (ôñýãïò)
- êïéíùíéêÝò åðéóôÞìåò (âéïëïãßá, ãåùãñáößá).

Ìå ôá ðáéäéÜ ðñïãñáììáôßóáìå áðü êïéíïý åðßóêåøç óå ãåéôïíéêü ôïõ íçðéá-
ãùãåßïõ ìáò ÷ùñÜöé, üðïõ êáèçìåñéíÜ óõíáíôïýóáìå áãñüôåò, Üíäñåò êáé ãõíáß-
êåò íá óõíåñãÜæïíôáé óôïí ôñýãï. Õðïëïãßóáìå ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï èá ìåôá-
êéíçèïýìå óôï êôÞìá. ÊáôáëÞîáìå íá ðÜìå ìå ôá ðüäéá êáé ü÷é ÷ñçóéìïðïéþíôáò
êÜðïéï ìåôáöïñéêü ìÝóï, åö'üóïí ôï ÷ùñÜöé âñßóêåôáé êïíôÜ óôï ó÷ïëåßï ìáò.
¸ôóé ìéá üìïñöç çìÝñá ôïõ ÓåðôÝìâñç îåêéíÞóáìå ãéá ôï êôÞìá. Ìå áöïñìÞ ôç
ìåôáêßíçóÞ ìáò áõôÞ, ôá ðáéäéÜ ðáñáôÞñçóáí ôçí áðüóôáóç ðïõ äéáíýóáìå êáé
äéáðßóôùóáí üôé öôÜóáìå åýêïëá ÷ùñßò íá ðÜñïõìå ëåùöïñåßï Þ ôáîß (ãåùãñá-
ößá) Üñá ç áðüóôáóç äåí Þôáí ìåãÜëç Ýííïéá ÷ùñï÷ñüíïõ.

Ïé ãåùñãïß ìáò õðïäÝ÷èçêáí ìå ÷áñÜ êáé ìáò ößëåøáí óôáößäá ñáæáêéÜ. Ôá
ðáéäéÜ áíáãíþñéóáí ôïõò óõã÷ùñéáíïýò ôïõò êáé ÷Üñçêáí ãé'áõôÞí ôïõò ôç óõíÜ-
íôçóç. ¸ðåéôá óôáèÞêáìå êÜôù áðü ôç óêéÜ åíüò ðåýêïõ êáé áñ÷ßóáìå íá ðáñáôç-
ñïýìå ôïõò áãñüôåò. Áñ÷éêÜ ôá ðáéäéÜ ðáñáôÞñçóáí ôá ñïý÷á ôïõò. Åßíáé áõôÜ ðïõ
öïñÜìå êáé óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò; Óå ôé äéáöÝñïõí; Ãéáôß ïé Üíäñåò öïñïýí øÜ-
èéíá êáðÝëá; Áðü ôé ôïõò ðñïóôáôåýïõí; Ãéáôß ïé ãõíáßêåò öïñïýí ìáíôÞëéá óôï êå-
öÜëé êáé ðïäéÝò; Ãéáôß Üíäñåò êáé ãõíáßêåò öïñïýí øçëÝò ìðüôåò áöïý äå âñÝ÷åé;

Óôç óõíÝ÷åéá ðáñáôçñÞóáìå ðþò Ýêïâáí ôá óôáöýëéá êáé ðùò ôá ôïðïèåôïýóáí
óôá ðáíÝñéá Þ óå êïößíéá Þ êëïýâåò. Ôá óôáöýëéá êüâïíôáí ìå ìá÷áéñÜêé Þ ìå øáëß-
äé. ¼óá Þôáí óôáößäåò åðåéäÞ ï âëáóôüò ôïõò Þôáí ðéï ëåðôüò êüâïíôáí ìå ôï ÷Ýñé.

Ôá ðáéäéÜ óõíÝ÷éóáí íá ðáñáôçñïýí: ðùò óõíåñãÜæïíôáé áñìïíéêÜ Üíôñåò êáé
ãõíáßêåò ìåôáîý ôïõò. Ðùò áðïëÜìâáíáí áõôÞ ôç óõíåñãáóßá ôïõò. Ðùò ôñáãïõ-
äïýóáí ðáñáäïóéáêÜ ôñáãïýäéá åíþ ôñõãïýóáí. Ðùò óôáìáôïýóáí ãéá íá êïëá-
ôóßóïõí Þ íá ðéïõí Ýíá ðïôçñÜêé êñáóß. 

Ëßãï ðñéí áíá÷ùñÞóïõìå ôá ðáéäéÜ ñþôçóáí ôïõò êáëëéåñãçôÝò ôé èá êÜíïõí ôá ðá-
íÝñéá ìå ôá óôáöýëéá êé áõôïß ìáò åîÞãçóáí üôé Üëëá èá ðÜíå ãéá êñáóß, Üëëá èá êáôá-
íáëùèïýí ùò Ý÷ïõí êáé Üëëá èá îåñáèïýí áðëùìÝíá óô'áëþíéá ãéá íá ãßíïõí óôáößäá. 

Ïé áãñüôåò ìáò åðÝôñåøáí íá ðåñðáôÞóïõìå ìÝóá óôï áìðÝëé êáé íá ðáñáôç-
ñÞóïõìå ôéò êëçìáôüâåñãåò. ÐáñáôçñÞóáìå ôá öýëëá ôïõò ðïõ Ýìïéáæáí ìå ðá-
ëÜìåò êáé åß÷áí ÷ñþìá âáèý ðñÜóéíï êáé Þôáí ÷íïõäùôÜ. Ïé ñþãåò Þôáí Üëëåò
óöáéñéêÝò êáé Üëëåò ùïåéäåßò êáé åß÷áí ÷ñþìá óêïýñï. Ìáò ðëçñïöüñçóáí åðé-
ðëÝïí üôé åêôüò áðü ôï ÓåðôÝìâñç - Ïêôþâñç, ï ôñýãïò (ï ëåãüìåíïò êáé Üãïõ-
ñïò) ðñáãìáôïðïéåßôáé êáé ôïí Éïýíéï: üôáí ôï êïýôóïõñï áñ÷ßæåé íá "äÝíåé" á-
öáéñïýí ëßãá ìüíï óôáöýëéá ðïõ èá ôïõò äþóïõí êáëýôåñï êñáóß óå ðõêíüôçôá,
÷ñùóôéêÞ êáé âáèìïýò.
Óôü÷ïé: Íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ôá ðáéäéÜ üóïí áöïñÜ ôï óåâáóìü ôïõ öõóéêïý
ðåñéâÜëëïíôïò. Íá ãíùñßóïõí ôïí ôñýãï, ôéò ÷áñÝò ôïõò, ôéò óõíÞèåéåò ôùí áí-
èñþðùí, ôéò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôïõò. 
Ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï: ÊïéíùíéêÝò åðéóôÞìåò (âéïëïãßá, ãåùãñáößá).

ÁíÜëõóç 2çò ðñüôáóçò:
Íá åðéóêåöèïýìå ðáñáäïóéáêü ðáôçôÞñé áëëÜ êáé óýã÷ñïíï ïéíïðïéåßï.
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ÔÝëïò ÓåðôÝìâñç, åðï÷Þ áêüìá ôñýãïõ, åðéóêåöèÞêáìå ôï ðáñáäïóéáêü ðá-
ôçôÞñé ôïõ Óð. ÐáðáúùÜííïõ ðïõ óõìðôùìáôéêÜ åßíáé ðáôÝñáò ôïõ óõììáèçôÞò
ìáò ôïõ ×ñÞóôïõ. Åêåß ï êýñéïò Óðýñïò ìáò õðïäÝ÷èçêå ìå ðñáãìáôéêü åíèïõ-
óéáóìü êáé ìáò îåíÜãçóå óôï åí'åíåñãåßá ïéíïðïéåßï ôïõ. Áñ÷éêÜ ìáò åîÞãçóå ü-
ôé åðéëÝãåé ôá óôáöýëéá ðïõ èá ôñõãÞóåé Ýôóé þóôå íá ðáñÜãåé ôï êáëýôåñçò äõ-
íáôÞò ðïéüôçôáò êñáóß. Åêåß ôá ðáéäéÜ åß÷áí åõêáéñßá íá ðáñáôçñÞóïõí ôïí ðá-
ëéü êüöôç (áðïññùãïôÞ) ðïõ îå÷ùñßæåé ôá óôáöýëéá áðü ôï ôóÜìðïõñá.

Ï êõñ Óðýñïò ìáò åîÞãçóå üôé áõôü ðïõ èá ìåßíåé áðü ôïí êáèáñéóìü èá ðå-
ñÜóåé óôïí êÜäï ãéá ôçí åñõèñÜ ïéíïðïßçóÞ ôïõ. Ïé âáèìïß ìåôñþíôáé (ãñáäÜñï-
íôáé) ìáò åßðå ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé üôáí öôÜóïõí óôïõò 5 ðåñíÜåé óôï ðéåóôÞñéï.
Áðü ôéò ðñþôåò ðéÝóåéò ðñïêýðôåé ï ðïëôüò ðïõ óôç óõíÝ÷åéá åîÝñ÷åôáé êñáóß Á'
ðïéüôçôáò.

Ìáò ðáñïõóßáóå åðßóçò Ýíá ðáëéü ìåãÜëï âáñÝëé óôï ïðïßï ðáëéüôåñá áíÝ-
âáéíáí îõðüëçôïé êáé ðáôïýóáí ôá óôáöýëéá.

Ï êõñ Óðýñïò ìáò Ýäùóå ëßãï ìïýóôï ãéá íá öôéÜîïõìå óôï ó÷ïëåßï êïõëïý-
ñéá Þ ìïõóôáëåõñéÜ.

Ôçí áìÝóùò åðüìåíç çìÝñá áíá÷ùñÞóáìå ìå ôá ðüäéá ãéá ôï êïíôéíü óýã÷ñï-
íï ïéíïðïéåßï ôïõ ê.Ðáëõâïý. Ç åìðåéñßá ôùí ðáéäéþí åäþ Þôáí åíôåëþò äéáöï-
ñåôéêÞ áð'üôé óôï ðáñáäïóéáêü ïéíïðïéåßï ôïõ ÐáðáúùÜííïõ. Õðåñóýã÷ñïíá ìç-
÷áíÞìáôá êáèÜñéæáí áõôüìáôá ôï óôáöýëé êáé ôï äéï÷Ýôåõáí ìå ôåñÜóôéïõò óù-
ëÞíåò óå äåîáìåíÝò ðïëôïðïßçóçò êáé åðåîåñãáóßáò. ÔåñÜóôéá äñýéíá âáñÝëéá
öéëïîåíïýóáí ôï êñáóß óôéò áðïèÞêåò åíþ óå Üëëåò ìïíÜäåò ðáñáêïëïõèÞóáìå
ôçí åìöéÜëùóç ôïõ êñáóéïý.

Åäþ ç îåíÜãçóç Þôáí ðïëý ðéï óýíôïìç êáé ðñáãìáôïðïéÞèçêå ýóôåñá áðü ñáíôåâïý.
ÌåôÜ áðü åìÜò Ýíá ãêñïõð ÁìåñéêÜíùí ôïõñéóôþí êáôÝöèáóå íá îåíáãçèåß êé áõôü.

Ôï ðñïóùðéêü ôïõ ïéíïðïéåßïõ ìåôÜ ôçí îåíÜãçóç ðñüóöåñå óôá ðáéäéÜ êñá-
óß ãéá ôïõò ãïíåßò ôïõò êáé äéáöçìéóôéêü õëéêü.

Ìå ôçí åðéóôñïöÞ ìáò óôï ó÷ïëåßï, Ýãéíå áõôüìáôá ç óýãêñéóç áíÜìåóá óôï
ðáôçôÞñé ôïõ êõñ Óðýñïõ êáé óôï óýã÷ñïíï ïéíïðïéåßï.

Ôá ðáéäéÜ åíôüðéóáí ïìïéüôçôåò êáé äéáöïñÝò óôá êôÞñéá êáé óôá ìÝóá åðå-
îåñãáóßáò ôïõ óôáöõëéïý, üóï êáé óôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ìáò õðïäÝ÷ôçêáí ïé
ìåí êáé ïé äå. Óôç óõíÝ÷åéá ïìáäïðïéÞóáìå ôá óôáöýëéá ìå âÜóç ôï ÷ñþìá ôïõò,
ôç ãåýóç ôïõò (îéíü, ãëõêü, óôõöü) äïêéìÜæïíôÜò ôá, ôï ìÝãåèüò ôïõò (ìéêñÜ-ìå-
ãÜëá), ôï âÜñïò ôïõò (âáñý - åëáöñý) æõãßæïíôÜò ôá (ðñþôá åìðåéñéêÜ êáé ìåôÜ
óôç æõãáñéÜ - ëïãéêïìáèçìáôéêÞ ãíþóç).

Îå÷ùñßóáìå Ýôóé ãåýóåéò êáé ðáñáôçñÞóáìå üôé ôï ìðñïóôéíü ìÝñïò ôçò ãëþó-
óáò îå÷ùñßæåé ôï ãëõêü êáé ôï áëìõñü, ôá ðëÜãéá ôçò ôï îéíü êáé ôï ðßóù ìÝñïò
ôçò ôï ðéêñü. ÌéëÞóáìå ãéá óðÜíéá åßäç öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí. ÖôéÜîáìå ôçí
ìåóïãåéáêÞ ðõñáìßäá äéáôñïöÞò êáé áíáöåñèÞêáìå óôçí âéïëïãéêÞ áîßá ôïõ
óôáöõëéïý êáé óôç èÝóç ðïõ êáôÝ÷åé óôçí ðõñáìßäá ôçò äéáôñïöÞò. ÅðéóçìÜíáìå
üôé ïé ôñïöÝò ÷ùñßæïíôáé óôéò åîÞò êáôçãïñßåò:

1. ÃáëáêôïêïìéêÜ   2. Ëá÷áíéêÜ   3. Öñïýôá    4. ÄçìçôñéáêÜ - üóðñéá  5. ØÜ-
ñé, êñÝáò, ðïõëåñéêÜ, áõãÜ   6. Ëßðç êáé ðåñéÝ÷ïõí ôéò ðáñáêÜôù èñåðôéêÝò ïõ-
óßåò: ÕäáôÜíèñáêåò, ðñùôåÀíåò, ëßðç, âéôáìßíåò, ìÝôáëëá, É÷íïóôïé÷åßá.

Ôï óôáöýëé ðåñéÝ÷åé ôüóï âéôáìßíåò üóï êáé óßäçñï. 
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ÊÜíáìå äéáãùíéóìü ãéá ôï ðïéïò èá öÜåé ôéò ðåñéóóüôåñåò ñþãåò ìå ôï óôüìá
êáé ÷ùñßò íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôá ÷Ýñéá ôïõ. 

Óôç óõíÝ÷åéá äñáìáôïðïéÞóáìå ôïí ôñýãï.
Ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï: êïéíùíéêÝò åðéóôÞìåò, ëïãéêïìáèçìáôéêÝò óõó÷åôßóåéò.
Óôü÷ïé: Íá áðïêôÞóïõí ãíþóåéò ó÷åôéêÝò ìå ôçí ðáñáãùãÞ êñáóéïý, íá êÜíïõí
åñùôÞóåéò êáé íá óõãêñßíïõí ôç óýã÷ñïíç ìå ôçí ðáëéÜ ìÝèïäï åðåîåñãáóßáò
óôáöõëéïý - êñáóéïý.
Íá ãíùñßóïõí ôá åßäç ôïõ êñáóéïý êáé íá åíçìåñùèïýí ãéá ôçí ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò.

ÁíÜëõóç 3çò ðñüôáóçò:
Íá ðïýìå ôñáãïýäéá - ðïéÞìáôá - ðáñáìýèéá ãéá ôï óôáöýëé.

ÊáôÜ ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá Óåðôåìâñßïõ - Öåâñïõáñßïõ óõãêåíôñþóáìå ðëÞ-
èïò âéâëßùí ìå ðáñáìýèéá, èñýëïõò ó÷åôéêïýò ìå ôï óôáöýëé êáé ôï êñáóß áëëÜ
äéáâÜóáìå êáé ðïéÞìáôá, ôñáãïýäéá, ðáñïéìßåò êáé äéáóêåäÜóáìå ìå áíÜëïãá
ëá÷íßóìáôá. ÎåêéíÞóáìå ìå ôï ðáñáìýèé «ìáèáßíù ãéá ôï êñáóß ôçò Ãéþôáò Óü-
ôóïëá-ÊïõãéÜëç, åêä. Êáóôïýìç».

Åíôïðßóáìå ôïí ôßôëï ôïõ âéâëßïõ, ôï óõããñáöÝá, ôïí åéêïíïãñÜöï êáé ôïí åê-
äïôéêü ïßêï ðïõ åîÝäùóå áõôü ôï âéâëßï. ÐáñïõóéÜóáìå ôïí ðßíáêá ìå ôá ðåñéå-
÷üìåíá êáé áñéèìÞóáìå ôéò óåëßäåò. Óôá ðëáßóéá ôçò äéáäéêáóßáò ãñáöÞò êáé á-
íÜãíùóçò åíôïðßóáìå ëÝîåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï óôáöýëé. ÌåñéêÝò ôéò ãñÜøá-
ìå êáé óå ëßóôá áíáöïñÜò.

¸íá ðáéäÜêé Ýöåñå ìéá óõíôáãÞ ìå êñáóß åíþ Ýíá Üëëï åß÷å ôçí éäÝá íá æù-
ãñáößóïõìå ôá ôñáãïýäéá ðïõ ôñáãïõäÜìå. Ìå áõôü ôïí ôñüðï öôéÜîáìå Ýíá âé-
âëßï ìå ðïéÞìáôá êáé ôñáãïýäéá ãéá ôï êñáóß åéêïãñáöçìÝíï áðü ôá ðáéäéÜ.

ÄéáâÜóáìå êáé Üëëá ðáñáìýèéá üðùò «ç Áëåðïý êáé ôá óôáöýëéá» ôïõ Áéóþ-
ðïõ, «ï áìðåëïõñãüò», «ôï ôóáìðß óôáöýëé» ôçò Ì. Ãïõìåíïðïýëïõ êáé «ï ðïë-
ëáìðåëÜò», áêïëïõèþíôáò ôçí ßäéá åðåîåñãáóßá ìå ôï «ìáèáßíù ãéá ôï êñáóß» ôï
èñýëï ôïõ êñáóéïý êëð. Ìå ôçí åõêáéñßá áõôÞ ìéëÞóáìå ãéá ôá ðáéäéÜ ôùí Üëëùí
ëáþí, ôçí ÅõñùðáúêÞ Ýíùóç êáé ãéá ôçí áîßá ôçò óõíåñãáóßáò ôùí ëáþí.

Áðáããåßëáìå ðïéÞìáôá üðùò: «ôï Óôáöýëé» ôïõ Óô. ÓðåñÜíôóá, ôïí «Ôñõãç-
ôÞò», ôïí «Ôñýãï», ôï «áìðÝëé ìïõ ðëáôýöõëëï».

Ãéá ôçí ãëùóóéêÞ ôïõò êáëëéÝñãåéá Ýäùóá óôá ðáéäéÜ ëÝîåéò áðü ôá ðïéÞìáôá
ðïõ äéáâÜóáìå êáé Ýöôéáîáí ðñïôÜóåéò.

ÄéáóêåäÜóáìå ìå áéíßãìáôá, ëá÷íßóìáôá, ðáñïéìßåò êáé ãëùóóïäÝôåò ó÷åôéêÝò
ìå ôï èÝìá êáé ìõçèÞêáìå Ýôóé ôïí Ýíôå÷íï ëüãï. Áêïýóáìå ðáñáäïóéáêÜ ôñá-
ãïýäéá üðùò ôï «ÌðÜñìðá ÃéÜííç ôïí êáíáôÜ», «ôïõ Ìáíüëç ôçí ôáâÝñíá»,
«Ìåò ôçí êïýðá ôçí ÷ñõóÞ» áëëÜ êáé ðáéäéêÜ ôñáãïõäÜêéá üðùò ôï «ãýñù ãýñù
üëïé», ôï «óå ìéá ñþãá áðü óôáöýëé», ôï «Öèéíüðùñï», ê.Ü.
Ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï: Ãëþóóá - ïìéëßá - áêñüáóç.
Óôü÷ïé: Íá áðïìíçìïíåýóïõí ìéêñÜ ðïéÞìáôá, ôñáãïýäéá, ðáñïéìßåò, ëá÷íßóìáôá. 

ÄéáâÜæïíôáò ôá ðáñáìýèéá êáé äåß÷íïíôáò áõôü ðïõ äéáâÜæïõìå íá óõíåéäç-
ôïðïéÞóïõí üôé äéáâÜæïõìå êåßìåíï êáé ü÷é åéêüíá, üôé äéáâÜæïõìå Ýíá âéâëßï á-
ðü ôçí áñ÷Þ ðñïò ôï ôÝëïò êáé áðü äåîéÜ ðñïò ôá áñéóôåñÜ. Íá åíôïðßóïõí ôïí
ôßôëï ôïõ âéâëßïõ, ôï óõããñáöÝá, ôïí åéêïíïãñÜöï, ôïí åêäïôéêü ïßêï íá ôïõò ðá-
ñïõóéÜóïõìå ôïí ðßíáêá ðåñéå÷ïìÝíùí êáé íá êÜíïõìå óåëéäáñßèìçóç.
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Íá êáôáíïÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò ãñáöÞò ùò ìÝóï åðéêïéíùíßáò, áíÜðôõîçò é-
äåþí, ðëçñïöüñçóçò êáé ðçãÞò åõ÷áñßóôçóçò. Íá åìðëïõôßóïõí ôïí ðñïöïñéêü
ôïõò ëüãï: íá êáôáíïÞóïõí üôé Ýíá ðáñáìýèé îåêéíÜåé ìå ôéò öñÜóåéò «ìéá öïñÜ
êé Ýíáí êáéñü» êáé êáôáëÞãåé «êáé æÞóáí áõôïß êáëÜ êé åìåßò êáëýôåñá». ÌÝóá,
ôÝëïò áðü ôá ôñáãïýäéá ôá ðáéäéÜ áðïêôïýí öùíïëïãéêÞ åðßãíùóç.

ÁíÜëõóç 4çò ðñüôáóçò:
Íá êáôáóêåõÜóïõìå êáé íá æùãñáößóïõìå óôáöýëéá, íá öôéÜîïõìå ìáêÝôá

ôïõ ÷ùñéïý ìáò ìå ôïõò áìðåëþíåò êáé ôá ïéíïðïéåßá ôïõ. 
Äñáóôçñéüôçôåò:
ÄçìéïõñãÞóáìå ôç ãùíéÜ ôïõ óôáöõëéïý - êñáóéïý ðïõ ðåñéåëÜìâáíå:
- ÐëáóôéêÜ ìðïõêÜëéá êñáóéïý ðïõ êáôáóêåýáóáí ôá ðáéäéÜ.
- Ôçí ðõñáìßäá ôçò ìåóïãåéáêÞò äéáôñïöÞò.
- Öùôïãñáößåò óôáöõëéþí.
- Öùôïãñáößá áðü ôñýãï êáé öýôåìá.
- Öùôïãñáößá áìðåëþíùí êáé êñáóéþí.
- ×åéñïôå÷íéêÝò åñãáóßåò ôùí ðáéäéþí.
- ÌáêÝôá ìå èÝìá ôï ÷ùñéü ìáò êáé ôïõò áìðåëþíåò ôïõ.
- Óôáößäåò ÊïñéíèéáêÝò.
- ÓõíôáãÞ ãéá ìïõóôïêïýëïõñá.

Óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò ôá ðáéäéÜ áó÷ïëÞèçêáí ìå ôéò ðáñá-
êÜôù ÷åéñïôå÷íéêÝò äñáóôçñéüôçôåò.
• Êáôáóêåýáóáí ìáêÝôá áðü ðëáóôåëßíåò ðïõ áíáðáñéóôÜ ôï ÷ùñéü ìå ôïõò á-

ìðåëþíåò, ôá óðßôéá êáé ôá ïéíïðïéåßá ôïõ.
• ¸öôéáîáí óôáöýëéá áðü ðëáóôåëßíç êáé ãêïöñÝ ÷áñôß.
• ¸öôéáîáí óôÜìðåò óôáöõëéþí áðü ðáôÜôåò.
• Äçìéïýñãçóáí áíÜãëõöï êïëÜæ.
• ¸öôéáîáí ôïí êýñéï óôáöõëïýëç.
• ¸öôéáîáí êáëÜèéá ìå óôáöýëéá.
• Ðáßîáìå êïõêëïèÝáôñï ôï ðáñáìýèé «ç áëåðïý êáé ôá óôáöýëéá».
• Ðáßîáìå èÝáôñï óêéþí «ï Êáñáãêéüæçò ìÝèõóïò».
• ÆùãñÜöéóáí óôáöýëéá, áìðåëþíåò, ìðïõêÜëéá êñáóéþí.
Óôü÷ïé:

Íá ãíùñßóïõí ôá äéáöïñåôéêÜ õëéêÜ êáé ôïí ôñüðï ÷ñÞóçò ôïõò. Íá áíáðôýîïõí ôç
óõìâïëéêÞ áíáðáñÜóôáóç ôïõ óôáöõëéïý. Ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï «åéêáóôéêÜ».

ÁíÜëõóç 5çò ðñüôáóçò:
Íá äñáìáôïðïéÞóïõìå ôïí ôñýãï êáé ôçí ðáñáãùãÞ êñáóéïý.

ÆÞôçóá áðü ôá ðáéäéÜ íá ìáò öÝñïõí öùôïãñáößåò áðü ôïí ôñýãï êáé áõôÜ á-
íôáðïêñßèçêáí Üìåóá. Ðñïóêüìéóáí öùôïãñáößåò óõããåíþí ôïõò óôïí ôñýãï êáé
öùôïãñáößåò áðü ðåñéïäéêÜ. ¸íá ðáéäÜêé ìáò Ýöåñå Ýíá âéâëßï ìõèïëïãßáò ìå
ìéá æùãñáöéÜ ôïõ ÂÜê÷ïõ, ôïõ èåïý ôïõ êñáóéïý.

Ìå áöïñìÞ áõôÞ ôç öùôïãñáößá æÞôçóá áðü ôá ðáéäéÜ íá ðñïóÝîïõìå ôá ÷ñþ-
ìáôá ôïõ Äéüíõóïõ, ôéò åêöñÜóåéò ôïõ ðñïóþðïõ ôïõ, ôçí êßíçóç ôïõ óþìáôüò ôïõ.

Óôç óõíÝ÷åéá õøþóáìå ôá ðïôÞñéá ìáò êáé êÜíáìå ôéò êëáóéêÝò åõ÷Ýò: Ãåéá
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ìáò, íá 'óôå êáëÜ, íá ðåñíÜôå êáëÜ, êëð.
ÌïõóéêïêéíçôéêÞ áãùãÞ:

Ôá ðáéäéÜ ÷üñåøáí ðáñáäïóéáêÜ ëáúêÜ ôñáãïýäéá, üðùò «Ìåò ôá áìðÝëé óôá
óôáößäá», «óôïõ Ìáíüëç ôç ôáâÝñíá», ê.á.

×üñåøáí åðßóçò ìå æùçñÞ ìïõóéêÞ ðáñéóôÜíïíôáò ôïõò åêóôáóéáóìÝíïõò ôùí
Äéïíõóéáêþí ìõóôçñßùí. ¼ôáí óôáìáôïýóå ç ìïõóéêÞ êÜèïíôáí óôéò êáñÝêëåò
ôïõò êáé üôáí îåêéíïýóå îáíáóçêþíïíôáí ãéá ÷ïñü.
Äñáìáôïðïßçóç: 

ÄñáìáôïðïéÞóáìå ôçí éóôïñßá ôïõ ÂÜê÷ïõ êáé ôùí èõãáôÝñùí ôïõ Ìéíýá. Ï
Ìéíýáò Þôáí âáóéëéÜò êáé åß÷å 3 êüñåò: ôç Ëåõêßððç, ôçí Áñóßððç êáé ôçí Áëá-
êïèüç. Ïé ôñåéò êüñåò áó÷ïëïýíôáí ìüíï ìå ôï óðßôé êáé ôéò äïõëåéÝò ôïõ. ÊÜðïéá
ìÝñá êáôÝöèáóå åêåß ï Äéüíõóïò êáé ìå ôïí åñ÷ïìü ôïõ üëïé, Üíôñåò êáé ãõíáß-
êåò ÷ýèçêáí óôïõò áãñïýò ìåèþíôáò ìå êñáóß êáé ÷ïñåýïíôáò óõíå÷þò. ¼ëïé å-
êôüò áðü ôéò ôñåéò óåìíÝò êüñåò ôïõ Ìéíýá. ÍåõñéáóìÝíïò ï Äéüíõóïò ôéò ôñÝëá-
íå. Åõôõ÷þò ï Äßáò ôéò ëõðÞèçêå êáé ôéò ìåôáìüñöùóå: ôç Ëåõêßððç óå íõ÷ôåñß-
äá, ôçí Áñóßððç óå êïõêïõâÜãéá êáé óå ãßäá ôçí Áëáêïèüç.  

Óôç óõíÝ÷åéá äñáìáôïðïéÞóáìå ôïí ôñýãï ðïõ ðáñáêïëïõèÞóáìå üôáí åðéóêå-
öèÞêáìå ôï ãåéôïíéêü ÷ùñÜöé. ÖïñÜìå ôóåìðÝñéá êáé ðïäéÝò, êñáôïýìå êáëÜèéá
êáé ôñáãïõäþíôáò ôñõãÜìå. Óôç óõíÝ÷åéá ìåôáöÝñïõìå ôá óôáöýëéá óôá êïößíéá
êáé óôÝëíïõìå ôá êáëýôåñá óôï ïéíïðïéåßï. Óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò áíáðáñÜóôá-
óçò ôïõ ôñýãïõ, ôá ðáéäéÜ ôñáãïýäçóáí ðáñáäïóéáêÜ ôñáãïýäéá ãéá ôï êñáóß.

Ùò ðñïÝêôáóç ôùí ðáñáðÜíù äñáóôçñéïôÞôùí ðñïÝêõøáí èÝìáôá ðïõ áöï-
ñïýóáí ôçí áñ÷áßá åëëçíéêÞ ìõèïëïãßá êáé ôïõò Ïëõìðéáêïýò áãþíåò êáèþò êáé
ôç ó÷Ýóç ôïõò ìå ôïõò Ïëõìðéáêïýò áãþíåò ðïõ äéïñãáíþíåé ç ÁèÞíá ôï 2004.
Ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï: Äçìéïõñãßá êáé Ýêöñáóç (èåáôñéêÞ áãùãÞ)
Óôü÷ïé: Íá åîïéêåéùèïýí ìå ôéò åêöñáóôéêÝò äõíáôüôçôåò ôïõ óþìáôïò, ôïõ ðñï-
óþðïõ êáé ôçò öùíÞò. Íá áíáðôýîïõí ôç óõìâïëéêÞ ôïõò áíáðáñÜóôáóç. Íá íéþ-
óïõí åõåîßá êáé ôçí ÷áñÜ ôçò ðñïóùðéêÞò äçìéïõñãßáò.

ÁíÜëõóç 6çò ðñüôáóçò:
Íá åðéóêåöèïýìå ôï ðáíçãýñé ôïõ ÷ùñéïý ìáò óôïí Áã. Ôñýöùíá, ðñïóôÜôç

ôùí áìðåëéþí. 
Ìå áöïñìÞ ôçí åðßóêåøç óôï ãñáöéêü åêêëçóÜêé ôïõ Áã. Ôñýöùíá, ðáñáêï-

ëïõèÞóáìå ôéò ðñïåôïéìáóßåò ãéá ôï ôïðéêü ðáíçãýñé. ÌåãÜëá ôñáðÝæéá åß÷áí
óôçèåß áðÝîù áðü ôï åêêëçóÜêé ìå ìåæÝäåò, æõìùôü øùìß êáé ìðüëéêï êñáóß.
ÌðÞêáìå óôçí åêêëçóßá ðïõ Þôáí óôïëéóìÝíç ìå øåýôéêá êëçìáôüöõëëá êáé ôçí
ðáñáôçñÞóáìå. Ï ðáðÜò ôïõ ÷ùñéïý ìáò õðïäÝ÷ôçêåò ìå ÷áñÜ êáé ìáò ìßëçóå ãéá
ôïí Áã. Ôñýöùíá ðïõ åßíáé ï ðñïóôÜôçò Üãéïò ôùí áìðåëéþí êáé ôùí ÷ùñáöéþí
êáé ãéïñôÜæåôáé ìå éäéáßôåñç ëáôñåßá áðü ôï ëáü ôçò õðáßèñïõ ôçí 1ç Öåâñïõá-
ñßïõ êÜèå ÷ñüíïõ. Ìáò åîÞãçóå üôé áõôÞ ôçí çìÝñá ðñáãìáôïðïéåßôáé áãéáóìüò
ðïõ äå ðßíåôáé áëëÜ ôïí ðáßñíåé ï êÜèå ãåùñãüò êáé ñáíôßæåé ôá ÷ùñÜöéá ôïõ. Ìå
áõôü ôïí ôñüðï ðñïóôáôåýïíôáé ôá áìðÝëéá áðü ôéò áññþóôéåò. Åêôüò áðü ôïí á-
ãéáóìü ðñáãìáôïðïéåßôáé êáé áñôïêëáóßá. Ïé áãñüôåò åêôüò áðü ôïí áãéáóìü
äéáóêïñðßæïõí óôï ÷ùñÜöé ôïõò êáé ôïí Üñôï ëÝãïíôáò: «Ôñýöùíá ðïëýêáñðå Ý-
ëá åäþ óô'áìðÝëé ìïõ íá öÜìå êáé íá ðéïýìå».
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Óôç óõíÝ÷åéá ðáñáôçñÞóáìå ôç óôïëéóìÝíç åéêüíá ôïõ Áãßïõ: - Ðùò åßíáé íôõ-
ìÝíïò, - ôé êñáôÜåé óôá ÷Ýñéá ôïõ - ôé ðáðïýôóéá öïñÜåé - ðïéåò åßíáé ïé åêöñÜ-
óåéò ôïõ ðñïóþðïõ ôïõ - ôé õðÜñ÷åé ðßóù ôïõ - ôé öáßíåôáé üôé êÜíåé.

Ï ðÜðá-ÔÜóïò  ìáò Ýäåéîå ôá áìðåëüöõëëá ðïõ óôïëßæïõí ôá Üìöéá ôïõ êáé ôï
åðßóçò ìå áìðåëüöõëëá óêáëéóìÝíá, îõëüãëõðôï ôÝìðëï ôïõ íáïý. Ìáò ìßëçóå
ãéá ôï óõìâïëéóìü ôçò èåßáò êïéíùíßáò: ôï øùìß åßíáé ôï óþìá êáé ôï êñáóß åßíáé
ôï áßìá ôïõ ×ñéóôïý. Ìáò åîéóôüñçóå ôçí éóôïñßá ôïõ ìõóôéêïý äåßðíïõ ôïíßæï-
íôáò ôá ëüãéá ôïõ ×ñéóôïý «Ðßåôå åî'áõôïý ðÜíôåò, ôïýôï åóôß ôï áßìá Ìïõ».

Ôçí åðüìåíç çìÝñá óôï ó÷ïëåßï óõãêåíôñþóáìå ëáïãñáöéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôçí
çìÝñá ôïõ Áã. Ôñýöùíá. Óôçí ¢ñôá êáé ôá ÃéÜííåíá æõìþíïõí êïõëïýñåò êáé ôéò
ðåôïýí óôá áìðÝëéá. Óôçí Áéôùëïáêáñíáíßá åêåßíç ôçí çìÝñá äåí åñãÜæïíôáé
ãéá íá ìçí ôïõò êáôáóôñáöåß ç óïäéÜ êáé óôçí ÓôåíÞìá÷ï Ýóöáæáí âüäé êáé ìïß-
ñáæáí ôá êïììÜôéá ôïõ óôïí êüóìï.
Ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï: ÊïéíùíéêÝò åðéóôÞìåò - ÈñçóêåõôéêÜ, éóôïñßá.
Óôü÷ïé: íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ôá Þèç êáé ôá Ýèéìá ôïõ ôüðïõ ôïõò, íá êáôáíïÞóïõí
ôçò áîßá ôçò êïéíÞò óõíåñãáóßáò ãéá ôçí åðßôåõîç óôü÷ùí, íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå
ôçí ïñèüäïîç ðßóôç êáé ëáôñåßá êáé íá âéþóïõí ôá ãíÞóéá óôïé÷åßá ôçò ïñèüäï-
îçò ÷ñéóôéáíéêÞò ðáñÜäïóçò. 

ÁíÜëõóç 7çò ðñüôáóçò:
Íá öôéÜîïõìå Ýíá ãëõêü áðü ìïýóôï ìå ôç âïÞèåéá ìéáò ãéáãéÜò.

Ç ãéáãéÜ åíüò íçðßïõ ðñïóöÝñèçêå íá ìáò âïçèÞóåé íá öôéÜîïõìå Ýíá ãëõêü
ìå ìïýóôï. Óôï ôÝëïò áðïöáóßóáìå íá öôéÜîïõìå ìïõóôïêïýëïõñá.

Óõãêåíôñþóáìå êáé êáôáãñÜøáìå ôá õëéêÜ óå ìéá óõíôáãÞ ðïõ áíáñôÞóáìå
óôç ãùíéÜ ôïõ êñáóéïý ãéá íá ìçí îå÷Üóïõìå êÜðïéï õëéêü.
Ç óõíôáãÞ: 3/4 öëéôæ. ËÜäé, 1 öëéôæ. ÆÜ÷áñç, 1 ½ öëéôæ. Ìïýóôïò, 2 öëéôæ. ×ëéá-
ñü íåñü, ëßãç áììùíßá, 1 ê. êáíÝëëá, 1ê. ãáñýöáëëá 

Ôá ðáéäéÜ ðáñáôÞñçóáí ôç óõíôáãÞ. Ôá ðåñéóóüôåñá äéáðßóôùóáí êïéíÜ óçìåßá
ìå ôçí óõíôáãÞ ôçò ìáìÜò ãéá êÝéê. ÅðéóÞìáíáí ôéò ïìïéüôçôåò êáé ôéò äéáöïñÝò óôá
õëéêÜ êáé ðáñáôçñÞóáìå üôé óôç óõãêåêñéìÝíç óõíôáãÞ ðñïóôßèåôáé êáé ìïýóôïò.

Ôá ðáéäéÜ åíèïõóéÜóôçêáí ìå ôçí ðñïïðôéêÞ äçìéïõñãßáò êïõëïõñéþí áðü ôá
ßäéá. Öüñåóáí ðïäéÝò êáé óáðïýíéóáí êáëÜ ôá ÷åñÜêéá ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá ìå ôç
âïÞèåéá ôçò ãéáãéÜò Ìáñßáò, êïóêéíßóáìå ôï áëåýñé êáé ôï âÜëáìå óå ìéá ìåãÜ-
ëç ëåêÜíç. Ñßîáìå ôçí êáíÝëëá êáé ôá ãáñýöáëëá. (ÐñïçãïõìÝíùò åß÷áìå äéá-
êñßíåé 2 åéäþí êáíÝëëåò - óå îýëï êáé óå óêüíç). Óôç ìÝóç ôçò ëåêÜíçò áíïßîáìå
÷þñï óôï áëåýñé êáé ñßîáìå ëÜäé. ÁíáêáôÝøáìå ôï ìßãìá.

Äéáëýóáìå ôï ìïýóôï óå ÷ëéáñü íåñü. Ñßîáìå ìÝóá ôçí áììùíßá êáé ôá ðñï-
óèÝóáìå ìå æÜ÷áñç óôï ìßãìá ôçò ëåêÜíçò. Æõìþóáìå êáé ðëÜóáìå ôá êïõëïõñÜ-
êéá êáé Ýðåéôá ôá óôåßëáìå ãéá øÞóéìï óå ãåéôïíéêü öïýñíï.

Ìå ôçí åõêáéñßá áõôÞò ôçò óõíôáãÞò, êÜíáìå êÜðïéá ðåéñÜìáôá:
1ï ðåßñáìá: óå Ýíá ðïôÞñé ìå íåñü ñßîáìå ìéá êïõôáëéÜ ìïýóôï. Ôá ðáéäéÜ ðá-

ñáôÞñçóáí üôé ï  ìïýóôïò äéáëýèçêå óôï íåñü. ÐåéñáìáôéóôÞêáìå ìå ôïí ßäéï ôñü-
ðï êáé ìå ôçí æÜ÷áñç áëëÜ êáé ìå ôï ëÜäé. Ôá ðáéäéÜ äéáðßóôùóáí üôé ôï ëÜäé ðá-
ñÝìåéíå óôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý êáé äå äéáëýèçêå. Ãéáôß; ñþôçóáí ôá íÞðéá. Åêåß
åîÞãçóá üôé ôï ëÜäé ùò õëéêü åßíáé åëáöñýôåñï áðü ôá Üëëá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞóáìå
ðñïçãïõìÝíùò (ð.÷. ìïýóôïò, æÜ÷áñç) ãé'áõôü êáé ðáñÝìåéíå óôçí åðéöÜíåéá.
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2ï ðåßñáìá: Ãåìßóáìå äýï ðïôÞñéá ìå íåñü, ôï Ýíá ÷ëéáñü êáé ôï Üëëï êñýï. Ôá
ðáéäéÜ ðáñáôÞñçóáí áñ÷éêÜ üôé ôï íåñü åßíáé Ü÷ñùìï. ¸ðåéôá Ýñéîáí ìéá êïõôá-
ëéÜ æÜ÷áñç óôï æåóôü êáé ìéá óôï êñýï íåñü êáé äéáðßóôùóáí üôé ôï æåóôü íåñü
äéÝëõóå ãñçãïñüôåñá ôç æÜ÷áñç áðü üôé ôï êñýï. ÓõìðÝñáóìá: Ôï íåñü åßíáé Ü-
÷ñùìï êáé Üñéóôï äéáëõôéêü ìÝóï õãñþí êáé óôåñåþí áíôéêåéìÝíùí. ÊáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôùí ðåéñáìÜôùí øÞèçêáí ôá êïõëïýñéá ìáò. ¹ôáí áíåßðùôç ç ÷áñÜ ôùí ðáé-
äéþí êáèþò ãåýïíôáí ôï ðñïóùðéêü ôïõò äçìéïýñãçìá. ¸ôóé áöïý öÜãáìå, êÜíá-
ìå êáé ìéá ìéêñÞ ãéïñôÞ êëåßíïíôáò åõ÷Üñéóôá áõôÞ ôç äçìéïõñãéêÞ çìÝñá.
Ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï: êïéíùíéêÝò åðéóôÞìåò (öõóéêÝò åðéóôÞìåò)
Óôü÷ïé: ÁíáêÜëõøç éäéïôÞôùí íåñïý (äéáëõôüôçôá). ÄéáöïñÜ æåóôïý êñýïõ.

ÁíÜëõóç 8çò ðñüôáóçò:
Íá ìáò åðéóêåöèåß ãåùðüíïò ãéá íá ìáò ìéëÞóåé ãéá ôï óôáöýëé, ôï áìðÝëé êáé

ôéò áññþóôéåò ðïõ ôï áðåéëïýí.
Áñ÷éêÜ ìéëÞóáìå ãéá ôï åðÜããåëìá ôïõ ãåùðüíïõ, ôï ïðïßï ôá ðáéäéÜ ðïëý åýóôï-

÷á ðáñïìïßùóáí ìå áõôü ôïõ ãéáôñïý. «üðùò ï ðáéäßáôñïò ãéáôñåýåé åìÜò ôá ðáéäéÜ,
ï êôçíßáôñïò ôá æþá, Ýôóé êáé ï ãåùðüíïò ãéáôñåýåé ôá öõôÜ». Ãéá ôçí õëïðïßçóç ëïé-
ðüí ôçò ðñüôáóçò Ýðñåðå íá ðñïóêëçèåß Ýíáò «ãéáôñüò öõôþí». Ôï ðñþôï âÞìá ðïõ
Ýðñåðå íá ãßíåé Þôáí íá öôéá÷ôåß ìéá ðñüóêëçóç ãéá íá óôáëåß óôï ãåùðüíï.
á) ÓõæçôÞóáìå ãéá ôï ðþò îåêéíÜ ìéá ðñüóêëçóç. Äéá÷ùñßóáìå ôéò ðñïóêëÞóåéò

óå: ðñïóêëÞóåéò ãéá ðÜñôõ, ãéá ãÜìï, ãéá âáöôßóéá, ãéá ÷ïñü, ãéá ïìéëßåò, ãéá
óåìéíÜñéá, ãéá óõãêåíôñþóåéò êëð.

â) Ðþò îåêéíÜåé ìéá ðñüóêëçóç êáé ðþò ôåëåéþíåé.
ã) Ôé ðåñéëáìâÜíåé.
ä) Ðïéïò èá ôçí óõíôÜîåé.
å) Ðþò èá ôçí äéáêïóìÞóïõìå. 

ÔåëéêÜ ç ðñüóêëçóç öéëïôå÷íÞèçêå óå ÷áñôß êáíóüí áðü üëá ôá ðáéäéÜ êáé
äéáêïóìÞèçêå åîùôåñéêÜ ìå ôïí êýñéï «Óôáöõëïýëç». Ç ìéêñÞ ×ñéóôßíá, Ýíá íÞ-
ðéï ðïõ ìðïñåß Üíåôá íá ãñÜöåé, ìáò âïÞèçóå íá ôçí óõíôÜîïõìå. Ôçí âÜëáìå ìÝ-
óá óå Ýíá Üóðñï öÜêåëï, üðïõ ðÜíù áñéóôåñÜ ãñÜøáìå ôïí áðïóôïëÝá: «ôá ðáé-
äéÜ ôïõ íçðéáãùãåßïõ Áñ÷áßáò ÍåìÝáò» êáé êÜôù äåîéÜ «ðñïò: ôïí ê. Ãåùðüíï».

Ôï åðüìåíï âÞìá ìáò Þôáí ç áðïóôïëÞ ôçò. ¼ðùò Þôáí áíáìåíüìåíï ðñïÝêõ-
øå ç áêüëïõèç áðïñßá:
Ðþò èá ôçí óôåßëïõìå;
- ìå ôï ôá÷õäñïìåßï;
- èá ôçí ðÜìå óôï ãåùðüíï ïé ßäéïé;
- èá ôçí ðáñáäþóåé ç êõñßá ìáò;

ÊáôáëÞîáìå, åðåéäÞ óôï ÷ùñéü ìáò äåí õðÜñ÷åé ôá÷õäñïìåßï, áëëÜ ïýôå êáé
êÜðïéïò ãåùðüíïò ãéá íá ôïõ ôçí ðáñáäþóïõí ôá ßäéá ôá ðáéäéÜ, íá ôçí ðáñáäþ-
óù åãþ óå êÜðïéï ãåùðüíï.

Ìéá åâäïìÜäá ìåôÜ, ï ãåùðüíïò Þôáí óôï ó÷ïëåßï ìáò. Ìå ôçí ðáñïõóßáóç
ðëïýóéïõ öùôïãñáöéêïý õëéêïý ìáò ìßëçóå ãéá ôéò ðáñáêÜôù ùöÝëåéåò ôïõ óôá-
öõëéïý êáé êáô'åðÝêôáóç ôïõ êñáóéïý:
- ìåéþíåé ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò èñüìâùí óôï áßìá.
- åëÝã÷åé ôçí ðßåóç 
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- åìðïäßæåé ôçí áíÜðôõîç êáêïçèþí üãêùí 
- ðñïóôáôåýåé ôï óôïìÜ÷é áðü ôï Ýëêïò 
- âïçèÜ óôçí ðñüëçøç åìöñáãìÜôùí
- ìåéþíåé ôç ÷ïëçóôåñßíç 
- Ý÷åé áíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç
- åðéäñÜ èåôéêÜ óôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü óÜê÷áñï 
- ìå ìéá ïõóßá ðïõ ðåñéÝ÷åé (ôçí Ñåóâåñáôñüëç) ðñïëáìâÜíåé ôéò êáñäéïðÜèåéåò.

Ôá ðáéäéÜ ðáñáóôþíôáò ôïõò äçìïóéïãñÜöïõò õðÝâáëëáí ôéò áêüëïõèåò åñù-
ôÞóåéò óôï ãåùðüíï:
á) Ðïéï åßíáé ôï êáëýôåñï åßäïò óôáöõëéïý;
â) Ðþò ðñÝðåé íá ôá ôñþìå;
ã) Áðü ðïéåò áññþóôéåò êéíäõíåýïõí; 
ä) Ôïõò äßíïõìå öÜñìáêá ãéá íá ãßíïõí êáëÜ;
å) Ðùò êáôáëáâáßíïõìå üôé áññùóôáßíïõí;
óô) Ìðïñïýìå êé åìåßò íá öõôÝøïõìå Ýíá áìðÝëé êé áí íáé ðüôå êáé ðþò;
æ) Ôñþíå ôá áìðÝëéá; Ðßíïõí; Êáé ðþò ãßíåôáé áõôü;

Ï ãåùðüíïò Ýäùóå ôéò ðáñáêÜôù áðáíôÞóåéò óôá íÞðéá:
- Ôï êñáóß ôçò ðåñéï÷Þò ôçò ÍåìÝáò èåùñåßôáé áðü ôá êáëýôåñá ðáíåëëáäéêÜ êáé öÝñåé

ôçí ïíïìáóßá: «Áãéùñãßôéêï», ãéáôß ðáëáéüôåñá ç ÍåìÝá ïíïìáæüôáí Áú-Ãéþñãçò.
- Ôá óôáöýëéá ðñÝðåé íá ôá ðëÝíïõìå ðïëý êáëÜ ãéáôß ñáíôßæïíôáé. Åðßóçò ðñÝ-

ðåé íá áöáéñïýìå ôï êïõêïýôóé (ãéáôß ôï Áãéùñãßôéêï Ý÷åé) áðü üóá ôï Ý÷ïõí.
- Ôá áìðÝëéá óõ÷íÜ ðÜó÷ïõí áðü åíôïìïëïãéêÝò êáé ìõêçôïëïãéêÝò áóèÝíåéò

(ìýãåò, óêïõëÞêéá, êïõíïýðéá). Ãéá ôçí èåñáðåßá ôïõò, ôïõò ñß÷íïõìå öÜñìá-
êá (üðùò äßíïíôáé êáé óôïõò áíèñþðïõò üôáí áññùóôáßíïõí).

- ¼ôáí Ýíá öõôü åßíáé Üññùóôï ìðïñåß íá ìçí ìðïñåß íá ìéëÞóåé áëëÜ ìáò ôï
äåß÷íåé: ôá öýëëá ôïõ óáðßæïõí Þ ìïõ÷ëéÜæïõí Þ ôñõðÜíå.

- Ìðïñïýí êáé ôá ðáéäéÜ íá öõôÝøïõí Ýíá áìðÝëé óå åðï÷Þ ÖåâñïõÜñç - ÌÜñ-
ôç. Ôï öõôü èá åßíáé ðëÞñùò ðáñáãùãéêü óå 3 ðåñßðïõ ÷ñüíéá.

- ¼ðùò ïé Üíèñùðïé Ýôóé êáé ôá öõôÜ ðåéíÜíå êáé äéøÜíå. ×ñåéÜæåôáé ëïéðüí áí
ôïõò ñß÷íïõìå ëßðáóìá ùò ôñïöÞ êáé íá ôá ðïôßæïõìå ãéá íá îåäéøÜíå êáé íá
áíáðôõ÷èïýí óùóôÜ. Åðßóçò ÷ñåéÜæåôáé êëÜäåìá ôïí ÉáíïõÜñéï - ÖåâñïõÜñéï,
ñÜíôéóìá Áðñßëéï - ÌÜéï, êÝíôñùìá ôïí Áýãïõóôï.

- Ôá ðáéäéÜ Ýäåéîáí éêáíïðïéçìÝíá áðü ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ Ýëáâáí êáé ðñéí
ôïí áðï÷áéñåôÞóïõí ôïõ Ýäåéîáí ôá Ýñãá ôïõò êáé ôïõ ÷Üñéóáí ìåñéêÜ áðü áõ-
ôÜ ãéá íá «óôïëßóåé ôï ãñáöåßï ôïõ», üðùò ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ åßðáí.

Ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï: Ïìéëßá - áêñüáóç
Óôü÷ïé: Íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå Ýíáí åéäéêü ôïõ åðáããÝëìáôïò, íá áðïäåêôïýí
ôçí åðéóôçìïíéêÞ ôïõ éäéüôçôá, íá ìÜèïõí íá óõíåñãÜæïíôáé ìåôáîý ôïõò áëëÜ
êáé ìå ôïõò åíÞëéêåò.

ÁíÜëõóç 9çò ðñüôáóçò:
Íá öõôÝøïõìå áìðÝëé êáé íá ðáñáôçñïýìå óå êáèçìåñéíÞ âÜóç ðùò ìåãáëþíåé.

Ìå áöïñìÞ ôçí åðßóêåøç ôïõ ãåùðüíïõ ç ðñüôáóç áõôÞ ôùí ðáéäéþí ðñïÝêõ-
øå áâßáóôá. Ôá ðáéäéÜ Ý÷ïíôáò ðéá ðëçñïöïñçèåß ãéá ôï ðþò öõôåýïõìå - êáë-
ëéåñãïýìå êáé áíáðôýóóåôáé ôï áìðÝëé áíÝëáâáí ñüëï åíåñãü. ÊÜðïéá Ýöåñáí
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÷þìá, êÜðïéï Üëëï Ýíá êëáäß ãéá öýôåìá êáé êÜðïéá Üëëá ôï öýôåøáí óôï ðáñ-
ôÝñé ôçò áõëÞò ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò, Ýôóé þóôå íá ôï âëÝðåé êáëÜ ï Þëéïò. Ôï ðüôéóáí
êáé õðïó÷åèÞêáìå üëïé ìáæß íá ôï öñïíôßæïõìå. Óôç óõíÝ÷åéá åðåîåñãáóôÞêáìå
ôï öùôïãñáöéêü õëéêü ðïõ ìáò Ýöåñå ï ãåùðüíïò êáé ðáñáôçñÞóáìå ôçí áíÜðôõ-
îç ôïõ áìðåëéïý êáé óôéò 4 åðï÷Ýò ôïõ Ýôïõò.

Äõï ìÝñåò ìåôÜ áêïëïõèÞóáìå Ýíá æåõãÜñé áãñïôþí óå äéðëáíü ÷ùñÜöé ãéá
íá ðáñáêïëïõèÞóïõìå ôç äéáäéêáóßá öõôÝìáôïò áëëÜ êáé ôïõ êëáäÝìáôïò ôïõ á-
ìðåëéïý. Ôï æåõãÜñé ôùí áãñïôþí öýôåøå ôï êëÞìá ùò åîÞò:

Ï Üíôñáò Üíïéîå ìå ôï öôõÜñé ìéá ãïýâá. Ç ãõíáßêá Ýèáøå ìÝóá ó÷åäüí ïëü-
êëçñï ôï öõôü áöïý ðñïçãïõìÝíùò åß÷å øáëéäßóåé ãéá ôá êáëÜ ôç ñßæá ôïõ, áöÞ-
íïíôáò ìüíï ëßãï íá åîÝ÷åé ðÜíù áðü ôï ÷þìá. Ï Üíôñáò Ýìðçîå Ýíá îýëï óôç ñß-
æá ôïõ öõôïý, Ýêáíå äçëáäÞ ôï ëåãüìåíï «ôóïýðùìá» Þ «öþôéáóìá». Ôåëåßùóáí
ôç äéáäéêáóßá ìå ôï ðüôéóìá ôïõ öõôïý.
Ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï: êïéíùíéêÝò åðéóôÞìåò (âéïëïãßá)
Óôü÷ïé: Íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ôá ðáéäéÜ ðÜíù óôçí êáëëéÝñãåéá áëëÜ êáé ôç
öñïíôßäá ôïõ óôáöõëéïý.

ÁíÜëõóç 10çò ðñüôáóçò: Íá áíáêáëýøïõìå áí õðÜñ÷ïõí êé Üëëåò ðåñéï÷Ýò ðïõ
ðáñÜãïõí êñáóß üðùò êáé ç äéêÞ ìáò.
Ç ôåëåõôáßá áõôÞ ðñüôáóç ðñïÝêõøå áðü åñùôÞóåéò ðáéäéþí: 
- Ìüíï åìåßò åäþ êáëëéåñãïýìå óôáöýëé êáé ðáñÜãïõìå ôï êñáóß;
- Ìðïñåß ç ðåñéï÷Þ ìáò íá êáëýøåé óå ðáñáãùãÞ ôéò áíÜãêåò óå êñáóß üëçò ôçò ÷þñáò;
- Ðïéåò Üëëåò ÷þñåò ðáñÜãïõí êñáóß;

¸ôóé îåäéðëþóáìå Ýíá ãåùãñáöéêü ÷Üñôç ôçò ÷þñáò ìáò êáé ôïí êñåìÜóáìå
óôïí ôïß÷ï. ÂñÞêáìå êáé óçìåéþóáìå ôç èÝóç ôçò ðåñéï÷Þò ìáò êáé ôïõò ðáñïõ-
óßáóá êé Üëëåò ðåñéï÷Ýò ðïõ ðáñÜãïõí êñáóß:
Óôçí Á÷áÀá ðáñÜãåôáé ç ìáõñïäÜöíç.
Óôç ÊåöáëëïíéÜ ç ñïìðüëá.
Óôç ÆÜêõíèï ç âåñíôÝá.
Óôç ÍÜïõóá ôï ìáýñï ìðñïýóêï.
Óôç Æßôóá ôá áöñþäç êñáóéÜ.
Óôç ÓÜìï ôï ìïó÷Üôï.
Óôçí ÁôôéêÞ ç ñåôóßíá.
Óôçí Êýðñï ç êïõìáíôáñßá.

Êáëü êñáóß äéáöüñùí ðïéêéëéþí ðáñÜãïõí êáé ç Ñüäïò, ç ÓéÜôéóôá, ç ÁñÜ÷ù-
âá, ï Ôýñíáâïò êáé ç ÊñÞôç. 

Ôï 80% ôùí Åëëçíéêþí êñáóéþí êáôáíáëþíåôáé óôç ÷þñá ìáò êáé ôï õðüëïé-
ðï åîÜãåôáé. 

ÌåôÜ áðü áõôÞ ôçí åíçìÝñùóç ç óõæÞôçóç ðñïåêôÜèçêå êáé óå Üëëá ðñïúüíôá
ðïõ åîÜãïõìå üðùò ëÜäé, åóðåñéäïåéäÞ êëð.

Óôï ôÝëïò ôïõò ðáñïõóßáóá ôçí õäñüãåéï óöáßñá ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò êáé ôïõò Ýäåéîá êé
Üëëåò ÷þñåò ðïõ ðáñÜãïõí êñáóß, üðùò: Ãáëëßá, Âüñåéá Éôáëßá, Éóðáíßá, Óéêåëßá êëð.
Ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï: êïéíùíéêÝò åðéóôÞìåò (ãåùãñáößá)
Óôü÷ïé: Íá ôáîéäÝøïõí íïåñÜ óôçí ÅëëÜäá êáé óôïí êüóìï êáé íá ãíùñßóïõí êé
Üëëåò ÷þñåò ðïõ ðáñÜãïõí êñáóß.
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Áîéïëüãçóç
Ç áîéïëüãçóÞ ìïõ õðÞñîå óõíå÷üìåíç êáé âáóßóôçêå ðÜíù óôçí ðáñáôÞñçóç

êáé ôçí êáôáãñáöÞ.
Ùò íçðéáãùãüò áîéïëüãçóá:
á) Ôç óõììåôï÷Þ ôùí ðáéäéþí.
â) Ôç óõíåñãáóßá ôïõò ìåôáîý ôïõò áëëÜ êáé ìå üëïõò ôïõò åìðëåêüìåíïõò óôï ðñüãñáììá.
ã) Ôç óõìðåñéöïñÜ êáé ôéò áíôéäñÜóåéò ôïõò áðÝíáíôé óôïõò åíÞëéêåò.
ä) Ôï åíäéáöÝñïí ðïõ åðÝäåéîáí êáè'üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ ó÷åäßïõ åñãáóßáò. 
å) Ôç ãëùóóéêÞ ôïõò áíÜðôõîç.
óô) Ôéò ãåíéêüôåñåò ãíþóåéò ôïõò.
æ) Ôçí áðïäï÷Þ ôçò åîïõóßáò ôùí åíçëßêùí ìå ôïõò ïðïßïõò óõíåñãÜóôçêáí.
ç) Ôçí ðïñåßá ôïõò óôç ëïãéêïìáèçìáôéêÞ ãíþóç (ïìáäïðïéÞóåéò).
è) Ôçí ðñïóï÷Þ, ôçí áõôïóõãêÝíôñùóç êáé ôçí åðéìïíÞ ðïõ åðÝäåéîáí.
é) Ôï áí Ýäåéîáí åìðéóôïóýíç óôïí åáõôü ôïõò êáé óôéò éêáíüôçôÝò ôïõò.
ê) Ôï ðþò áíôÝäñáóáí ôá ðáéäéÜ óå íÝåò êáôáóôÜóåéò.
ë) Ôç óõììåôï÷Þ ôùí ãïíÝùí óôï ó÷Ýäéï åñãáóßáò.

ÐñïóùðéêÞ áîéïëüãçóç
Ç âéùìáôéêÞ ðñïóÝããéóç ðïõ ðñáãìáôïðïéÞóáìå äéåõêïëýíèçêå ìå ôçí óõììåôï-

÷Þ ìïõ. Êáèïñéóôéêü Þôáí ï åíèïõóéáóìüò êé ï áõèïñìçôéóìüò ôù ðáéäéþí ðïõ ôçí
Ýêáíå áêüìç ðéï åíåñãçôéêÞ. Èåùñþ üôé ôï ó÷Ýäéï åñãáóßáò ïëïêëçñþèçêå ðëÞñùò.

Áîéïëüãçóç ôïõ ó÷åäßïõ åñãáóßáò áðü ôá ðáéäéÜ:
á) ôá ðáéäéÜ åíèïõóéÜóôçêáí.
â) ÷Üñçêáí ðñáãìáôéêÜ ìå ôéò åñãáóßåò ôïõò.
ã) Ýäåéîáí åíäéáöÝñïí íá îáíáó÷ïëçèïýìå ìå ôïí ßäéï ôñüðï ìå Üëëï èÝìá.

Âéâëéïãñáößá
1) Ç Ãëþóóá ìïõ Â' äçìïôéêïý Â' ìÝñïò
2) Ðåñéïäéêü «ÐáñÜèõñï ìå èÝá óôçí åêðáßäåõóç»
3) «Ðáñáìýèéá êáé éóôïñßåò ãéá üëï ôï ÷ñüíï: ÓåðôÝìâñéïò», åêäüóåéò ÌáëëéÜ-

ñçò - Ðáéäåßá.
4) Áíèïëüãéï ëïãïôå÷íéêþí êåéìÝíùí ÏÅÄÂ
5) «ÊïíôÜ óôéò ðáñïéìßåò ìáò» Í. Âëá÷Üêç.
6) «Öùíïýëåò» Êùí.Áíäñéêüðïõëïõ
7) ËáúêÜ ôñáãïýäéá êáé ðáé÷íßäéá ãéá ðáéäéÜ: Â.Áíáãíùóôüðïõëïò, åêäüóåéò Øõ÷ïãõéüò.
8) «ÌéêñÝò öùíÝò» Óô. ÓðåñÜíôóá.
9) ÐñïãñÜììáôá ðñïó÷ïëéêÞò åêðáßäåõóçò êáé äéáèåìáôéêÞ ðñïóÝããõóç, Åõãå-

íßá ÊïõôóïõâÜíïõ êáé ïìÜäá åñãáóßáò. Åêäüóåéò ÏäõóóÝáò.
10) Âéâëßï äñáóôçñéïôÞôùí ãéá ôï íçðéáãùãåßï. ÏÅÄÂ ÁèÞíá 1990.
11) Åãêõêëïðáßäåéá, Ãéá óáò ðáéäéÜ.
12) Åãêõêëïðáßäåéá, ÄïìÞ.
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