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ÅëéÜ

ÓÊÏÐÏÓ: 

ÓÔÏ×ÏÉ:

ÈÅÌÁÔÉÊÅÓ ÐÅÑÉÏ×ÅÓ:

Ôï ó÷Ýäéï project “ÅëéÜ”  óêïðåýåé íá âïçèÞóåé ôá ðáéäéÜ íá êáôáíïÞóïõí ôéò 
ðáñáãùãéêÝò äéáäéêáóßåò ôïõ ôüðïõ ìáò. Íá åíåñãïðïéçèïýí äçìéïõñãéêÜ ìÝóá 
áðü óõãêåêñéìÝíåò äñáóôçñéüôçôåò êáé íá áíáðôýîïõí óõíáéóèçìáôéêÝò 
äåîéüôçôåò.

Íá êáôáëÜâïõí ôéò åõåñãåôéÝò éäéüôçôåò ôçò åëéÜò óôç äéáôñïöÞ ôïõò.
Íá êáôáíïÞóïõí ôç ìáêñáßùíç ó÷Ýóç ôùí ÅëëÞíùí ìå ôçí åëéÜ (áðü ôçí 
áñ÷áéüôçôá Ýùò óÞìåñá)
Íá áéóèáíèïýí üôé åßíáé èåßï äþñï.

ÐñïâïëÞ ôçò ìåóïãåéáêÞò äéáôñïöÞò ðïõ âáóßæåôáé óôï ëÜäé.

Ãëþóóá:

ÌáèçìáôéêÜ:

Åìåßò êé ï Êüóìïò:

ËáúêÞ ÐáñÜäïóç

ÅéêáóôéêÜ:

ÌïõóéêÞ:

ÁãùãÞ Õãåßáò.

ÁíáãíùóôéêÝò äåîéüôçôåò óå óõíåñãáóßá ìå ôïõò ãïííåßò (óõíáíÜãíùóç).
Áîéïðïßçóç êáé -å  êáé ôïõ -éá.
Áîéïðïßçóç ôïõ ëåîéïãßïõ ó÷åôéêïý ìå ôçí åëéÜ.

¢óêçóç ãýñù áðü ôçí  ðñüóèåóç áñéèìþí Ýùò ôï 5 ìå åéêïíßäéá ó÷åôéêÜ ìå ôï 
èÝìá.

Íá ãíùñßóïõí ôçí ðñïóöïñÜ áõôþí ôùí äÝíäñùí óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôïõ 
¸ëëçíá áðü ôá ìõèéêÜ ÷ñüíéá Ýùò óÞìåñá.

Íá ãíùñßóïõí ðáñïéìßåò-áéíßãìáôá-ôñáãïýäéá äçìïôéêÜ ãéá ôçí åëéÜ êáé íá 
ãíùñßóïõí áíôßóôïé÷åò ðáñáãùãéêÝò äñáóôçñéüôçôåò.

Íá äçìéïõñãÞóïõí ó÷åôéêÜ èÝìáôá ìå äéÜöïñåò ôå÷íéêÝò ìå âÜóç öýëëá êáé 
êáñðïýò ôùí äÝíäñùí ôïõ ó÷åäßïõ.

Íá äéäá÷ôïýí ðáñáäïóéáêÜ ôñáãïýäéá áöéåñùìÝíá óôçí  åëéÜ.

Åðßóêåøç óôïí åëáéþíá ôùí Êáëþí Íåñþí êáé ôï åëáéïôñéâåßï ÎõñÜöç - ÐáððÜ 
(ÁöÝôåò, 13/11/02)
ÄïêéìÜæïõìå ôï ëÜäé êáé ôéò åëéÝò óôï åóôéáôüñéï ôïõ Ó÷ïëåßïõ 
(ÄåõôÝñá,18/11/02) 
ÐáñáóêåõÞ óôç êïõæßíá ôïõ Ó÷ïëåßïõ äéáöüñùí åéäþí åëéÜò ãéá ôï óðßôé ìå ôçí 
óõíåñãáóßá ãïíÝùí (ÐáôóéáóôÝò, îõäÜôåò êëð) (Ôñßôç, 19/11/02)

Äñáóôçñéüôçôåò

ÅëéÜ



H åîÝôáóç ôùí áñ÷áéïëïãéêþí óôïé÷åßùí ðïõ áöïñïýí ôç ÷ñÞóç êáé ôç 
óçìáóßá ôçò åëéÜò óôçí áñ÷áéüôçôá åðéâåâáéþíåé üôé áõôÞ áðïôåëïýóå Ýíá áðü 
ôá ÷ñçóéìüôåñá êáé ðéï áãáðçôÜ äÝíäñá ôùí ÅëëÞíùí, ëüãù ôçò éåñüôçôüò ôçò, 
ôçò ïéêïíïìéêÞò óçìáóßáò ôçò êáé ôùí ðïéêßëùí ÷ñÞóåùí ôùí ðñïúüíôùí ôçò 
óôçí êáèçìåñéíÞ êáé óôç èñçóêåõôéêÞ æùÞ.

Ðáëáéüôåñá åß÷å õðïóôçñé÷èåß åóöáëìÝíá üôé ç êáëëéÝñãåéÜ ôçò 
ìåôáöÝñèçêå óôçí ÅëëÜäá áðü ôçí Ðáëáéóôßíç. Íåüôåñá óôïé÷åßá ðïõ 
ðñïÝêõøáí áðü áíÜëõóç ãýñçò ìáñôõñïýí ôçí ðáñïõóßá ôçò óôïí åëëáäéêÜ 
÷þñï áðü ôç íåïëéèéêÞ åðï÷Þ. ÓõóôçìáôéêÞ êáëëéÝñãåéÜ ôçò ðéóôïðïéÞèçêå êáé 
óôç ìõêçíáúêÞ ðåñßïäï óå äéÜöïñá óçìåßá ôçò ÅëëÜäáò. ÁëëÜ êáé ïé ðéíáêßäåò 
ôçò ÃñáììéêÞò Â´ áðü ôá áñ÷åßá ôùí áíáêôüñùí Êíùóïý, Ðýëïõ êáé Ìõêçíþí 
ìáñôõñïýí ôçí ïéêïíïìéêÞ óçìáóßá ôçò êáôÜ ôïí 14ï êáé ôïí 13ï áé. Ð.×. 

Óôçí Êíùóü êáé óôéò Áñ÷Üíåò âñÝèçêáí ìÝóá óå áããåßá êïõêïýôóéá 
áðü åëéÝò, åíþ óôç ÆÜêñï âñÝèçêáí ïëüêëçñåò åëéÝò ìå ôç óÜñêá ôïõò, ðïõ 
÷ñïíïëïãïýíôáé ðåñi ôï 1450 ð.×. Åðßóçò êïõêïýôóéá åëéÜò âñÝèçêáí óå 
ôÜöïõò ôçò ÌåóáñÜò, åíþ óå Üëëá óçìåßá ôçò ÊñÞôçò âñÝèçêáí 
åëáéïðéåóôÞñéá õóôåñïìõêçíáúêÞò ÉÉ êáé ÉÉÉ ðåñéüäïõ (1450 - 1200 ð.×.).

 ÅëéÝò áðåéêïíiæïíôáé êáé óå Ýñãá ôÝ÷íçò ôçò åðï÷Þò áõôÞò. Ìéá 
ôïé÷ïãñáößá ôïõ áíáêôüñïõ ôçò Êíùóïý ôïõ l6ïõ áé. ð.×. áðïôåëåß èáõìÜóéá 
áðåéêüíéóç åëáéþíá, åíþ ôá ÷ñõóÜ ðïôÞñéá áðü ôïí ìõêçíáúêü ôÜöï ôïõ 
Âáöåéïý Ëáêùíßáò (l6ïò áé. ð.×.) êïóìïýíôáé  ìå ðáñÜóôáóç åëáéïäÝíäñùí.

Ç Éóôïñßá ãéá ôçí ÅëéÜ

Ôé áíáöÝñåé ç ìõèïëïãßá

Óýìöùíá ìå ôç ìõèïëïãßá ôçí åëéÜ Ýöåñå óôïõò ¸ëëçíåò ç ÁèçíÜ, ç 
ïðïßá äßäáîå êáé ôçí êáëëéÝñãåéÜ ôçò. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü ôï ãíùóôü 
åðåéóüäéï ôçò öéëïíéêßáò ôçò ÁèçíÜò ìå ôïí Ðïóåéäþíá ãéá ôï üíïìá ôçò 
ÁèÞíáò. Óôçí Áêñüðïëç õðÞñ÷å ç éåñÞ åëéÜ ôçò ÁèçíÜò, ç ðñþôç åëéÜ ðïõ ç 
ÈåÜ ÷Üñéóå óôïõò ̧ ëëçíåò, êáé óôçí Áêáäçìßá ïé 12 éåñÝò åëéÝò, ïé ìïñßáé, êáé ï 
éåñüò åëáéþíáò áðü ôïí ïðïßï ðñïåñ÷üôáí ôï ëÜäé ðïõ äéíüôáí ùò Ýðáèëï óôïõò 
íéêçôÝò ôùí Ðáíáèçíáßùí. Åíäåéêôéêü ôçò óçìáóßáò ôçò åëéÜò ãéá ôçí ÁèÞíá 
åßíáé üôé ïé Áèçíáßïé óôá íïìßóìáôÜ ôïõò áðåéêüíéæáí ôçí ÁèçíÜ ìå óôåöÜíé 
åëéÜò óôï êñÜíïò ôçò êáé Ýíáí áìöïñÝá ìå ëÜäé Þ êëáäß åëéÜò.

Ìéá Üëëç ðáñÜäïóç áíáöÝñåé üôé ï ÇñáêëÞò (ôïõ ïðïßïõ ôï ñüðáëï 
Þôáí áðü áãñéåëéÜ) Ýöåñå âëáóôÜñé åëéÜò áðü ôç ÷þñá ôùí Õðåñâïñåßùí 
(ìõèéêüò ëáüò ðïõ ïé ¸ëëçíåò ðßóôåõáí üôé êáôïéêïýóå ðÝñá áðü ôïí ÂïññÜ Þ 
êáôÜ Üëëç åñìçíåßá óôïí ïõñáíü) êáé ôï öýôåøå óôçí Ïëõìðßá. Ìå ôá êëáäéÜ 
ôïõ êïôßíïõ, ôçò áãñéåëéÜò áõôÞò, óôåöáíþíïíôáí ïé ïëõìðéïíßêåò. Ìå êëÜäïõò 
åëéÜò Þôáí óôåöáíùìÝíï êáé ôï ÷ñõóåëåöÜíôéíï Üãáëìá ôïý Äéüò óôçí 
Ïëõìðßá, Ýñãï ôïõ Öåéäßá, Ýíá áðü ôá åðôÜ èáýìáôá ôïý áñ÷áßïõ êüóìïõ.

Ôá êåßìåíá ðïõ áêïëïõèïýí ðñïôåßíïíôáé ãéá óõíáíÜãíùóç êáé áîéïðïßçóç ëåîéëïãßïõ.



Ôï ëÜäé  ùò áéôßá ðïëÝìïõ

Ôï ëÜäé áðïôåëïýóå óçìáíôéêüôáôï ðáñÜãïíôá ôçò áñ÷áßáò åëëçíéêÞò 
ïéêïíïìßáò. Ïé ÓðáñôéÜôåò åéóâÜëëïíôáò óôçí ÁôôéêÞ êáôÜ ôïí 
Ðåëïðïííçóéáêü Ðüëåìï êáôÝóôñåøáí ôïõò åëáéþíåò ôçò, áëëÜ êáé ïé 
Áèçíáßïé ìå ôïí ÐåñéêëÞ Ýêïøáí ôá åëáéüäåíäñá ôùí ðåäéÜäùí  ôçò  
Êõíïõñßáò  êáé  ôçò Áñãïëßäïò. 

Ïé áñ÷áßåò ðçãÝò áíáöÝñïõí áñêåôÝò ðáñüìïéåò ðåñéðôþóåéò, êáôÜ ôéò 
ïðïßåò ï å÷èñéêüò óôñáôüò ìå ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí åëáéïäÝíäñùí Ýðëçôôå ôçí 
ïéêïíïìßá ôïõ ôüðïõ ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá Ýùò  üôïõ îáíááíáðôõ÷èåß ï åëáéþíáò. 

ÊÜðïéåò öïñÝò ç ìåãÜëç ðáñáãùãÞ ëáäéïý äåí Þôáí åõëïãßá ãéá ôïí 
ôüðï. Óôçí ðåñßðôùóç ôçò ÈõñåÜôéäïò ï ðëïýôïò ôçò ðåäéÜäáò óôï ëÜäé 
öáßíåôáé üôé áðïôÝëåóå ìßá áðü ôéò áéôßåò óõãêñïýóåùí ìåôáîý ÓðÜñôçò êáé 
Áñãïõò åðß åííÝá áéþíåò.

Ôï ðëåüíáóìá ôçò ðáñáãùãÞò áðïèçêåõüôáí óå ìåãÜëïõò ðÞëéíïõò 
ðßèïõò Þ äéáêéíïýíôáí ìÝóù ÷åñóáßïõ êáé èáëáóóßïõ åìðïñéêïý äéêôýïõ, ìå 
êýñéï ðñoïñéóìü ôçí áãïñÜ ôïõ Åõîåßíïõ Ðüíôïõ. 

Ãéá ôç ÷åñóáßá ìåôáöïñÜ ôïõ, ÷ñçóéìïðïéïýóáí áóêïýò öïñôùìÝíïõò 
óå õðïæýãéá, åíþ ãéá ôç èáëÜóóéá ôï óõóêåýáæáí óå ïîõðýèìåíïõò áìöïñåßò. 
ÖçìéóìÝíï Þôáí  ôï áíïé÷ôü÷ñùìï ëÜäé ôçò  ÓÜìïõ êáé ôùí  Èïõñßùí  ôçò  
ÌåãÜëçò  ÅëëÜäáò. 

Óå êáêÝò ÷ñïíéÝò üìùò ïé ðåñéï÷Ýò ðïõ ðáñÞãáí ëÜäé ü÷é ìüíï äåí åß÷áí 
ðëåüíáóìá íá åìðïñåõôïýí, áëëÜ õðÞñ÷å ôüóç Ýëëåéøç, þóôå èåùñïýóáí 
åõôõ÷Ýò ôï íá âñïõí ëÜäé óôçí áãïñÜ ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôïõò. Óå  
øÞöéóìá ôïõ 2ïõ áé. ð.×. ïé Áèçíáßïé ôßìçóáí Ýíáí Ýìðïñï ëáäéïý ðïõ åß÷å 
óôáèìåýóåé óôïí ÐåéñáéÜ, ãéáôß äÝ÷èçêå íá ðïõëÞóåé ó’ áõôïýò ôï öïñôßï ôùí 
56.000 ëiôñùí  ëáäéïý ðïõ ðñïüñéæå áñ÷éêÜ ãéá ôïí Âüóðïñï.



ÄéáôñïöÞ êáé õãéåéíÞ

Ôï ëÜäé áðïôåëïýóå áðü ôçí áñ÷áéüôçôá âáóéêü óôïé÷åßï ôçò åëëçíéêÞò 
äéáôñïöÞò. Ôñåéò Þôáí ïé ðïéüôçôåò ëáäéïý. ÙìïôñéâÝò Þ ïìöÜêéíïí ïíïìáæüôáí 
ôï áñßóôçò ðïéüôçôáò êáé åîáãüôáí áðü åëéÝò áãïõñùðÝò, ÷ùñßò îåèÝñìéóìá. Ôï 
äåýôåñïí ãåýìáôïò Þôáí ôï êáëÞò ðïéüôçôáò ëÜäé. ×õäáßïí Ýëáéïí ÷áñáêôÞñéæáí 
ôï êáôþôåñçò ðïéüôçôáò ëÜäé áðü åëéÝò õðåñþñéìåò Þ ÷ôõðçìÝíåò.

Ôï ëÜäé åêôüò áðü âáóéêÞ ôñïöÞ áðïôåëïýóå áðáñáßôçôç êáýóéìç ýëç 
ãéá öùôéóìü, áöïý ìå ëÜäé Ýêáéãáí ïé ëý÷íïé. ÁõôÞ ç ÷ñÞóç ôïõ åðéâéþíåé 
óÞìåñá óôá êáíôÞëéá.

ÄéáäåäïìÝíç åðßóçò Þôáí ç ÷ñÞóç ôïõ óôç óùìáôéêÞ õãéåéíÞ. ÅðÜëåéøç 
ôïõ óþìáôïò ìå ëÜäé ðñïóôÜôåõå áðü ôïí Þëéï Þ ôï øý÷ïò. ÌåôÜ ôï ëïõôñÜ 
ãéíüôáí åðÜëåéøç ôïõ óþìáôïò êáé ôçò êüìçò ìå áñùìáôéêü ëÜäé, êáèþò áõôü 
Þôáí ôï âáóéêü óõóôáôéêü ðïëëþí áñùìÜôùí. 

Ç ðáñáãùãÞ áñùìáôéêïý ëáäéïý óôçí ÅëëÜäá ìáñôõñåßôáé óôç 
ìõêçíáúêÞ åðï÷Þ áðü ôéò ðéíáêßäåò ÃñáììéêÞò Â´ ôçò Ðýëïõ. Åðßóçò ï 
Èåüöñáóôïò óôï Ýñãï ôïõ Ðåñß Ïóìþí êáé ï Äéïóêïõñßäçò óþæïõí 
ðëçñïöïñßåò ãéá ôá õëéêÜ êáé ôéò óõíôáãÝò ðáñáãùãÞò áñùìáôéêïý ëáäéïý.

ÈåñáðåõôéêÝò éäéüôçôås

Ôï ëÜäé ÷ñçóéìïðïéïýíôáí óôçí áñ÷áéüôçôá êáé ãéá ôéò èåñáðåõôéêÝò 
éäéüôçôÝò ôïõ. Óôïí ÉððïêñÜôåéï Êþäéêá áíáöÝñïíôáé ðåñéóóüôåñåò áðü 60 
öáñìáêåõôéêÝò ÷ñÞóåéò ôïõ. ¹ôáí êáôÜëëçëï ãéá ôç èåñáðåßá äåñìáôéêþí 
ðáèÞóåùí, ùò åðïõëùôéêü êáé áíôéóçðôéêü óå ôñáýìáôá, åãêáýìáôá êáé 
ãõíáéêïëïãéêÝò áóèÝíåéåò. Ðéèáíüí ÷ñçóßìåõå êáé ùò ìÝóïí áíôéóýëëçøçò. 
Åðßóçò ôï ÷ñçóéìïðïéïýóáí ùò åìåôéêü áëëÜ êáé ãéá ðñïâëÞìáôá ôùí áöôéþí. 

Ùò ôñïöÞ âïçèïýóå ôçí áíôéìåôþðéóç êáñäéáêþí ðáèÞóåùí. Åêôüò áðü 
ôï ëÜäé, ãéá ôéò èåñáðåõôéêÝò ôïõò éäéüôçôåò ÷ñçóéìïðïéïýóáí êáé ôá öýëëá êáé 
Üíèç ôçò åëéÜò áðü ôá ïðïßá ðáñáóêåýáæáí áöÝøçìá ðïý ôï ÷ñçóéìïðïéïýóáí 
ùò êïëëýñéï, ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò öëüãùóçò ôùí ïýëùí êáé ôïý Ýëêïõò ôïõ 
óôïìÜ÷ïõ.

Ôï ëÜäé ÷ñçóéìïðïéïýíôáí åðßóçò êáé ùò ëéðáíôéêü, ð.÷. óå ìåôÜëëéíïõò 
ìç÷áíéóìïýò Þ îýëéíá åîáñôÞìáôá. Ãéá ôç óõíôÞñçóç ôïõ åëåöáíôïóôïý, ôïõ 
äÝñìáôïò êáé ôïõ ìåôÜëëïý ÷ñçóéìïðïéïýóáí áëïéöÞ ìå âÜóç ôï ëÜäé. Ç 
óõíôÞñçóç ôïõ. ÷ñõóåëåöÜíôéíïõ áãÜëìáôïò ôïõ Äéüò óôçí Ïëõìðßá, óýìöùíá 
ìå ðëçñïöïñßåò ôùí ðçãþí, ãéíüôáí ìå ëÜäé.



Ïé  ðïéêéëßåò  ôçò  åëéÜò

Ðïéêßëåò Þôáí ïé ÷ñÞóåéò ôïõ ëáäéïý ãéá èñçóêåõôéêïýò óêïðïýò. Ìå 
ëÜäé Ýêáíáí óðïíäÝò órïõò âùìïýò, Üëåéöáí åðéôýìâéåò óôÞëåò Þ Ýóðåíäáí 
ðÜíù óå éåñÝò ðÝôñåò. H áñ÷áßá ÷ñÞóç ôïõ ëáäéïý êáé ôïõ êñáóéïý óôçí ôáöéêÞ 
ôåëåôïõñãßá Ý÷åé äéáôçñçèåß êáé óôç ÷ñéóôéáíéêÞ èñçóêåßá.

áðïôåëïýóáí âáóéêÜ óôïé÷åßï ôçò äéáôñïöÞò, êõñßùò 
üóùí ãåõìÜôéæáí åêôüò óðéôéïý åñãáæüìåíïé óôçí ýðáéèñï, óå ôáîßäéá, Þ óå 
åêóôñáôåßåò. Ïé åëéÝò ðñïóöÝñïíôáé ãéá ôÝôïéá ÷ñÞóç áöïý ìåôáöÝñïíôáé 
åýêïëá, äåí áëëïéþíïíôáé êáé Ý÷ïõí ìåãÜëç èñåðôéêÞ áîßá. Óå äéÜöïñåò 
áíáóêáöÝò Ý÷ïõí âñåèåß êïõêïýôóéá áðü åëéÝò ðïõ áðïôåëïýí ôñïöéêÜ 
êáôÜëïéðá. 

Ïé áñ÷áßïé óõããñáöåßò óþæïõí ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ìåãÜëç ðïéêéëßá 
âñþóéìùí åëéþí.  Þôáí ðéèáíüí ïé , ïé 
ïðïßåò áíáöÝñåôáé üôé Þôáí åýðåðôåò. 

 ïíïìÜæïíôáí ïé åëéÝò ðïõ Ýðëåáí óå Üëìç. Ç êáôáíÜëùóÞ 
ôïõò Þôáí äéáäåäïìÝíç. 

 Þôáí ðáñáðëÞóéá ðïéêéëßá ìå ôéò ðñïçãïýìåíåò. ºóùò 
ðñüêåéôáé ãéá êïëõìâÜäåò óôï ðñþôï óôÜäéï ôçò åðåîåñãáóßáò ôïõò ìå áëÜôé. 

 ïíïìÜæïíôáí oé óöáéñéêÝò åëéÝò, ðéèáíüí 
. 

 Þôáí , ïé ïðïßåò 
êáôáíáëþíïíôáí ÷ùñßò åðåîåñãáóßá. 

 áíáöÝñåôáé áðü ôïí ÁèÞíáéï üôé Þôáí äýóðåðôåò. 

 Þôáí ìéêñÝò, åß÷áí ôï ÷ñþìá ôïõ ðßôïõñïõ êáé óõëëÝãïíôáí 
ðñïôïý ùñéìÜóïõí. 

 Þôáí ìáýñåò åëéÝò áðü ôéò ïðïßåò ãéíüôáí , 
, ï ïðïßïò ìáæß ìå ìõñùäéêÜ, ëÜäé êáé îßäé Ýêáíå ôï

, ôï ïðïßï ðñïöáíþò êáôáíáëùíüôáí ìå ôõñß.

Ç åðåîåñãáóßá ìåñéêþí åéäþí åëéþí ãéá êáôáíÜëùóç äåí äéÝöåñå áðü ôç 
óçìåñéíÞ. ÌåôÜ ôï îåðßêñéóìá ìå íåñü êáé áëÜôé ðáñÝìåíáí ìåñéêÝò þñåò óôï 
îßäé êáé ôåëéêÜ áðïèçêåýïíôáí ìÝóá óå ëÜäé. Ãéá Üëëá åßäç, áíôßèåôá, 
÷ñçóéìïðïéïýóáí õëéêÜ ðïõ åßíáé áóõíÞèéóôá ãéá ôç óçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ, 
äçëáäÞ ìåôÜ ôï îåðßêñéóìá áíáöÝñåôáé üôé ôéò Ýâáæáí óå îßäé, âñáóìÝíï êñáóß 
êáé ìÝëé, ðñïóèÝôïíôáò äéÜöïñá ìõñùäéêÜ, ìÜñáèï, êýìéíï, áðÞãáíï, ìÝíôá, 
êïñßáíäñï.

Ïé âñþóéìåò åëéÝò 

ôóáêéóôÝò ìáýñåò åëéÝò

ïé óçìåñéíÝò 
êáñõäïåëéÝò

ïé õðåñþñéìåò æáñùìÝíåò åëéÝò

ðïëôüò áðü ôñéììÝíåò åëéÝò

Èëáóôáß åëáßáé

ÊïëõìâÜäåò

Ïé áëìÜäåò

Ãïããýëáé

Äñõðåôåßò

Ïé ìÝëáéíáé

Ïé ðéôõñßäáé

Ïé óôåìöõëßäåò ôï óôÝìöõëïí
 

åðßôõñïí



Ôï îýëï êáé ôá êëáäéÜ

Åêôüò áðü ôï ëÜäé êáé ôéò åëéÝò, ôï îýëï ôçò åëéÜò ÷ñçóéìïðïéïýíôáí ùò 
, ãéá  óôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ, ãéá  óôç óýíäåóç 

êéüíùí, ãéá áãñïôéêþí êáé Üëëùí åñãáëåßùí, áëëÜ êáé ãéá ôçí 
êáôáóêåõÞ  èåþí êáé Üëëùí .

Ôá öýëëá êáé ïé êëÜäïé ôçò åëéÜò ÷ñçóéìïðïéïýíôáí ãéá . Óå 
ôÝóóåñéò ôÜöïõò ôùí Öåñþí ôïõ ôÝëïõò ôïõ 5ïõ áé. ð.×., óôïõò ïðïßïõò 
óþèçêáí ðïëëÜ ïñãáíéêÜ áíôéêåßìåíá, ïé íåêñïß åß÷áí ôïðïèåôçèåß óå ðá÷ý 
óôñþìá áðü êëþíïõò åëéÜò. Ðñïöáíþò áõôÜ óõíÝâáéíå êáé óå Üëëïõò ôÜöïõò 
óôïõò ïðïßïõò ôá ïñãáíéêÜ õëéêÜ äåí äéáôçñÞèçêáí. 

Óôéò Óõñáêïýóåò, óå ðåñéðôþóåéò øçöïöïñßáò ãéá åîïóôñáêéóìü, ôï 
üíïìá áõôïý ðïõ Þèåëáí íá åîïñéóôåß ãñáöüôáí ìå ìåëÜíé ðÜíù óå öýëëá åëéÜò 

 Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ïóôñáêéóìïý, ìå öýëëá åëéÜò øÞöéæáí 
êáé óôç ÂïõëÞ ôùí Áèçíþí .

Åßíáé åðïìÝíùò óáöÝò üôé ç åëéÜ - ãéá ôï ëÜäé, ôéò âñþóéìåò åëéÝò, ôï 
îýëï áêüìç êáé ôá öýëëá ôçò - åß÷å êõñßáñ÷ç ðáñïõóßÜ óôçí éäéùôéêÞ êáé 
äçìüóéá æùÞ ôùí ÅëëÞíùí. ÁëëÜ êáé ç åëëçíéêÞ ýðáéèñïò óôçí ïðïßá 
êõñéáñ÷ïýóáí ôá åëáéüäåíäñá áðïôåëïýóå ôï èáõìÜóéï óêçíéêü ôçò æùÞò ôïõò, 
ôï ïðïßï áíáìöéóâÞôçôá åðÝäñáóå óôçí áðÝñéôôç êáé áñìïíéêÞ áéóèçôéêÞ ðïõ 
áíÝðôõîáí.

ÁõôÞ ç åðï÷Þ ôïõ Ýôïõò åßíáé ç åðï÷Þ óõãêïìéäÞò ôïý êáñðïý, êáôÜ ôçí 
ïðïßá ï ðëçèõóìüò ôçò åëëçíéêÞò õðáßèñïõ åñãÜæåôáß óêëçñÜ óôïõò åëáéþíåò, 
üðùò êáé ïé ðñüãïíïß ôïõ áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ùò óÞìåñá, èåñìáßíïíôáò ôéò 
øõ÷ñÝò çìÝñåò ìå ôéò öùíÝò ôïõò, ôïõò Þ÷ïõò ôùí ñáâäéþí êáé ôùí ðñéïíéþí êáé 
ôçí áóôáìÜôçôç ìïõóéêÞ ôïõ ðïëýôéìïõ êáñðïý ðïõ ðÝöôåé óôá ðáíéÜ.

êáýóéìç ýëç îõëïäåóéÝò åìðüëéá
óôåéëåïýò 

îïÜíùí îýëéíùí áãáëìÜôùí

óôñþìáôá

(ðåôáëéóìüò).
(åêöõëëïöïñßá)



ÔÏÕ  ÇËÉÏÕ  Ç  ÈÕÃÁÔÅÑÁ

¸ñ÷ïíôáé åñãÜôåò,  ôéò åëéÝò, ðÝöôåé ï êáñðüò óôá . 
Âïõíü áð' ôïí åõëïãçìÝíï ôïí êáñðü! Ðáëéüôåñá ìÜæåõáí êáé ôï . 
Öôþ÷åéá, âëÝðåéò. Ôï äåéëéíü ãéíüôáí ôï , äçëáäÞ ôï êáèÜñéóìá ôùí 
åëéþí áðü ôá  êáé ôá êëáñéÜ ðïõ óðÜóáíå .

ÊáèáñéóìÝíïò ï êáñðüò, Ýôïéìïò ðéá óå óáêéÜ, öïñôþíåôáé óôá ôñáêôÝñ 
êáé ìåôáöÝñåôáé óôï . Å, öïõêáñÜ êõñ-ÌÝíôç ìïõ, ðïõ êÜðïôå åóý ôçí 
Ýêáíåò ôïýôç ôç äïõëåéÜ!

Ìá ï êüðïò äåí ôåëåéþíåé åäþ. Äåí åßóáé åóý ï ìïíáäéêüò ðïõ ðáò ôéò åëéÝò 
óïõ óôï ëéïôñßâé. ÊáñôåñÜò üóï íá 'ñèåé ç óåéñÜ óïõ, ðéÜíåéò êïõâÝíôá, 
îåíõ÷ôÜò, êáé óôéò öùôéÝò ðïõ Ý÷ïõí áíÜøåé, , 

 ðïõ ìõñßæåé 
åëéÜ! ×áæåýåéò  ðïõ ãõñßæïõí, ãõñßæïõí, 
ãõñßæïõí êáé êÜíïõí  ôéò åëéÝò.

Áõôüí ôïí ðïëôü ýóôåñá ôïí âÜæïõí ìÝóá óå 
 Ôïõò íôïñâÜäåò áõôïýò ôïõò ôïðïèåôïýí ôïí Ýíáí ðÜíù óôïí 

Üëëïí . ¼ôáí áñ÷ßóåé íá äïõëåýåé ôï ðéåóôÞñéï 
, «æåìáôÜíå» ôïõò íôïñâÜäåò ðïõ Ý÷ïõí ôïí ðïëôü. Áõôü ãßíåôáé ãéá 

íá ÷ùñßóåé ôï ëÜäé áðü ôï 
Óå ëßãï, íá ï êüðïò óïõ, ï ìü÷èïò üëçò ôçò ÷ñïíéÜò, åêåß ìðñïóôÜ óôá 

ìÜôéá óïõ, ãßíåôáé ëÜäé, åõëïãçìÝíï ëáäÜêé ôïõ Èåïý.
  

ñáâäßæïõí ëéüðáíá
÷áìïëüé

ëß÷íéóìá
ëéüöõëëá óôï ñÜâäï

ëéïôñßâé

ãéá íá æåóôÜíïõí íåñü øÞíåéò 
öÝôåò øùìéïý, ðïõ ôéò ôñùò âïõôþíôáò ôåò óôï öñÝóêï ëÜäé

ôéò ðÝôñéíåò ñüäåò ôïõ ëéïôñéâéïý
ðïëôü

åéäéêïýò íôïñâÜäåò 
(ôóáíôßëéá).

óôï ðéåóôÞñéï âñÝ÷ïõí ìå 
êáõôü íåñü

ëéüæïõìï.

Ðáñáäïóéáêü ëéïôñßâé



ÅëéÜ 

Óôçí êïõöÜëá óïõ åöþëéáóå ìåëßóóé. 
ÃÝñéêç åëéÜ, ðïõ ãÝñíåéò ìå ôç ëßãç 
ðñáóéíÜäá ðïõ áêüìá óå ôõëßãåé 
Óá íÜèåëå íá óå íåêñïóôïëßóåé. 
Êáé ôï êÜèå ðïõëÜêé óôï ìåèýóé 
Ôçò áãÜðçò ðéðßæïíôáò áíïßãåé 
Óôï êëáñß óïõ ðïõ äå èá îáíáíèÞóåé. 
Ù ðüóï óôç èáíÞ óïõ èá óå ãëõêÜíïõí. 
Ìå ôç ìáãåõôéêéÜ âïÞ óïõ êÜíïõí 
ïëïæþíôáíçò íéüôçò ïìïñöÜäá. 
ðïõ óá èýìéóåò ìÝóá óïõ ðëçèáßíïõí 
Ù íá ìðïñïýóáí Ýóôé íá ðåèáßíïõí 
Êé´ Üëëåò øõ÷Ýò ôçò øõ÷Þò óïõ áäåñöÜäåò! 

12 Éïõíßïõ 1899 ËïñÝíôæïò Ìáâßëçò 



1

2 3

4

5

6

Óôáõñüëåîï

1. Ãßíåôáé ìå ôï êáôáêÜèé ôïõ ëáäéïý.
2. ÁíáììÝíï ìå ëÜäé ìðáßíåé ìðñïóôÜ óôï åéêüíéóìá.
3. ÁëÝèåé ôéò åëéÝò (ôïðéêÞ Ýêöñáóç)
4. Ìáò äßíåé ôï ëÜäé.
5. ÈåÜ ðïõ åß÷å óáí óýìâïëï ôçò ôçí åëéÜ.
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