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Ðåñßëçøç

Ç ðñïôåéíüìåíç êáéíïôüìïò äñÜóç åðé÷åéñåß íá ðåñéïñßóåé ôçí ðéèáíüôçôá
ðåéñáìáôéóìïý ôùí íÝùí ìå ôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò åîÜñôçóçò ìÝóù ôçò åìðëï-
êÞò ôïõò óå åíäï- êáé åîù-ó÷ïëéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ïé ïðïßåò èá äþóïõí äéÝ-
îïäï óôçí Ýìöõôç áíÜãêç ôïõò ãéá äçìéïõñãéêÞ áðáó÷üëçóç êáé èá ôïõò åíé-
ó÷ýóïõí øõ÷ïëïãéêÜ. Ïé äñáóôçñéüôçôåò áõôÝò îåöåýãïõí áðü ôï óõíçèéóìÝ-
íï ìïíôÝëï äáóêáëïêåíôñéêÞò äéäáóêáëßáò êáé ôï óôåíü ðëáßóéï ôçò ôÜîçò êáé
ôùí äéáêñéôþí ãíùóôéêþí áíôéêåéìÝíùí êáé äßíïõí óôï ìáèçôÞ ðïëëÝò åõêáé-
ñßåò íá ðñïâëçìáôéóôåß, íá äñÜóåé, íá áíáóôï÷áóôåß ü÷é óå áôïìéêü, áëëÜ óå
ïìáäéêü ðåñéâÜëëïí. Åðßóçò, âïçèïýí ôï ó÷ïëåßï íá áíïé÷ôåß óôçí ôïðéêÞ êïé-
íùíßá êáé íá åíéó÷ýóåé ôïõò äåóìïýò ôïõ ìå ôéò ïéêïãÝíåéåò ôùí ìáèçôþí. 

ÅéóáãùãÞ

Ç äéÜäïóç ôçò ÷ñÞóçò åîáñôçóéïãüíùí ïõóéþí óôéò óçìåñéíÝò êïéíùíßåò êáé
éäéáßôåñá áíÜìåóá óôïõò íÝïõò áíèñþðïõò áðïôåëåß ìéá èëéâåñÞ ðñáãìáôé-
êüôçôá. 

Ï ê. Áíôþíéïò ÌðïìðÝôóçò åßíáé ×çìéêüò, Ì.Ed., Ph.D., Óýìâïõëïò ôïõ Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ. 
Ï ê. Ðáýëïò ÉùÜííçò ÓéíéãÜëéáò åßíáé ×çìéêüò, Ì.Á., Ph.D. 
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ÓõíÝðåéåò áõôÞò ôçò äéÜäïóçò åßíáé:

Ç õðïâÜèìéóç ôçò õãåßáò ôùí ÷ñçóôþí.
Ç õðïâÜèìéóç ôïõ ñüëïõ ôïõò óôçí êïéíùíßá.
Ç áýîçóç ôçò ðáñáâáôéêüôçôáò êáé ôçò åãêëçìáôéêüôçôáò.
Ç óõíáéóèçìáôéêÞ, øõ÷ïëïãéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç óõããåíþí, 
ößëùí êáé óõíôñüöùí ôùí ÷ñçóôþí.
Ç åðéâÜñõíóç ôçò åèíéêÞò ïéêïíïìßáò ðïõ ðñïêýðôåé ôüóï áðü ôçí áðþ-
ëåéá åíåñãïý áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý üóï êáé áðü ôéò äáðÜíåò õðïóôÞñé-  
îçò êáé áðïêáôÜóôáóçò ôùí ÷ñçóôþí. 

¼ìùò, ç åîÜñôçóç äå óõíäÝåôáé ìüíï ìå ôç ÷ñÞóç ïõóéþí áëëÜ óõìðåñéëáì-
âÜíåé äéÜöïñåò óõíÞèåéåò êáé áðïôåëåß Ýíá ãåíéêüôåñï êïéíùíéêü öáéíüìåíï
ôï ïðïßï êáôáäõíáóôåýåé ðïëëïýò óõíáíèñþðïõò ìáò õðïâáèìßæïíôáò ôçí
ðïéüôçôá ôçò æùÞò ôïõò.

Ç åîÜñôçóç äéáêñßíåôáé óå öõóéïëïãéêÞ Þ ÷çìéêÞ êáé óå øõ÷ïëïãéêÞ. Ç
ðñþôç äçìéïõñãåßôáé ìå ôç ëÞøç äéáöüñùí ïõóéþí, åíþ ç äåýôåñç áðü óõíÞ-
èåéåò ðïõ äåí Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôç ëÞøç ïõóéþí. Ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò åîáñ-
ôçìÝíïõò ïé äýï áõôÝò ìïñöÝò åßíáé áëëçëÝíäåôåò.

Ìç÷áíéóìïß åîÜñôçóçò

ÁíÜìåóá óôéò ïõóßåò ðïõ ðñïêáëïýí ÷çìéêÞ åîÜñôçóç ðåñéëáìâÜíïíôáé:

Íüìéìåò ïõóßåò üðùò: êáöåÀíç, áëêïüë, íéêïôßíç, áíáéóèçôéêÜ (áéèÝñáò,
÷ëùñïöüñìéï) êáé äéáëýôåò.
ÐáñÜíïìåò ïõóßåò üðùò: êÜííáâç, çñùßíç, êïêáÀíç, LSD êáé Ýêóôáóç.
Åîáñôçóéïãüíåò ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôá öÜñìáêá ðïõ ÷ïñçãïýíôáé
ìå éáôñéêÞ óõíôáãÞ: áíôéêáôáèëéðôéêÜ, çñåìéóôéêÜ, ðáõóßðïíá.
Ïõóßåò ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôïí ßäéï ôïí ïñãáíéóìü ãíùóôÝò ùò óùìáôé-
êÜ ðáõóßðïíá.

Ï åãêÝöáëïò êáé ç õðüöõóç ðáñÜãïõí ïñéóìÝíá íåõñï-ïëéãïðåðôßäéá, ôéò åí-
äïñößíåò. Áðü áõôÝò ìå áðïéêïäüìçóç ðñïêýðôïõí áêüìá ìéêñüôåñá ðåðôß-
äéá, ïé åãêåöáëßíåò. Ïé åíäïñößíåò êáé ïé åãêåöáëßíåò äñïõí ùò íåõñïäéáâé-
âáóôÝò óå íåõñéêÝò ïäïýò ìåßùóçò ðüíïõ. Åðßóçò ïé åãêåöáëßíåò ðñïêáëïýí
åõöïñßá.

ÁíÜëïãá áðïôåëÝóìáôá (áíáëãçôéêÜ êáé åõöïñßáò) öÝñíïõí ôï üðéï êáé
ôï ðáñÜãùãü ôïõ ç ìïñößíç. Ôá ïðéïý÷á óõíäõÜæïíôáé ìå ôïõò ßäéïõò õðïäï-
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÷åßò ôùí íåõñþíùí üðùò ïé åíäïñößíåò êáé ìåéþíïõí ôç öõóéïëïãéêÞ ðáñá-
ãùãÞ ôùí åíäïñöéíþí, ìå áðïôÝëåóìá ôç óõíå÷þò áõîáíüìåíç åîÜñôçóç ôïõ
áôüìïõ áðü ôçí ôå÷íçôÞ ðçãÞ.

¢ëëïé íåõñïäéáâéâáóôÝò ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôï óþìá êáé óõíäÝïíôáé ìå
ìåßùóç ðüíïõ êáé ðñüêëçóç åõöïñßáò åßíáé ç óåñïôïíßíç êáé ç íôïðáìßíç.
Ìå ôç ÷ñÞóç íéêïôßíçò, êáöåÀíçò Þ êÜííáâçò áõîÜíåé ç óõãêÝíôñùóç íôïðá-
ìßíçò óôïí åãêÝöáëï. Ç íôïðáìßíç äçìéïõñãåß ôï áßóèçìá åõöïñßáò óôïí ïñ-
ãáíéóìü. ¼ëåò ïé åîáñôçóéïãüíåò ïõóßåò ìå ôïí Ýíá Þ ôïí Üëëï ôñüðï åðçñå-
Üæïõí ôç óõãêÝíôñùóç ôçò íôïðáìßíçò óôïí åãêÝöáëï. 

ÁëëÜ êáé ïé åîáñôçóéïãüíåò åíÝñãåéåò ðïõ äå óõíäÝïíôáé ìå ôç ëÞøç ïõ-
óéþí äçìéïõñãïýí ôçí åîÜñôçóç ìÝóù ÷çìéêþí äéåñãáóéþí. ¸ôóé, ç åõ÷áñß-
óôçóç ðïõ ëáìâÜíåé êÜðïéïò äñïìÝáò áðü ôçí ÜèëçóÞ ôïõ, ðñïÝñ÷åôáé áðü
ôçí Ýêêñéóç â-åíäïñößíçò. ¢ëëåò óõíÞèåéåò ðïõ äçìéïõñãïýí ôÝôïéá åîÜñôç-
óç åßíáé ôá åðéêßíäõíá áèëÞìáôá (extreme sports), ï êáôáíáëùôéóìüò, ç âïõ-
ëéìßá êáé ç íåõñéêÞ áíïñåîßá.

Ìéá ðñüóöáôç Ýñåõíá Ýäùóå åíäåßîåéò üôé õðÜñ÷åé ó÷Ýóç áíÜìåóá óôçí
Ýêêñéóç åíäïãåíþí íåõñïäéáâéâáóôþí êáé êÜðïéùí Ýììïíùí óõìðåñéöïñþí
üðùò ç ðáèïëïãéêÞ ÷áñôïðáéîßá êáé ç ðáèïëïãéêÞ êáôáíÜëùóç (øþíéá).

Ïé áéôßåò ÷ñÞóçò ïõóéþí ðïõ óõíÞèùò áíáöÝñïíôáé åßíáé:

Ç äéÜèåóç åðáíÜóôáóçò áðÝíáíôé óôçí åîïõóßá (ãïíåßò, äÜóêáëïé êôë.).
Ç ôÜóç ðñïò ìßìçóç.
Ç ÷áìçëÞ áõôïåêôßìçóç (self-esteem) êáé áõôï-áðïôåëåóìáôéêüôçôá
(self-efficacy).
Ç áäõíáìßá áíôéìåôþðéóçò Üã÷ïõò êáé êáôáóôÜóåùí êñßóåùò.
Ç áíßá.
Ç ðßåóç áðü ôïõò ößëïõò.
Ç ðåñéÝñãåéá.
Ç ãåíåôéêÞ ðñïäéÜèåóç.

Óôçí ðåñßðôùóç ôçò ãåíåôéêÞò ðñïäéÜèåóçò ãéá íá åêäçëùèåß ç åîÜñôçóç èá
ðñÝðåé íá óõíôñÝ÷ïõí êáé ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò.

Ï ðåéñáìáôéóìüò ìå ôéò ðáñÜíïìåò ïõóßåò äåí ïäçãåß ðÜíôá óå åîÜñôç-
óç. Ìåñéêïß Üíèñùðïé âñßóêïõí ìéá ôÝôïéá åìðåéñßá áðïãïçôåõôéêÞ êáé äåí
ôçí åðáíáëáìâÜíïõí. Áí ç åìðåéñßá áõôÞ åßíáé åõ÷Üñéóôç, ôï Üôïìï ðïõ ôç
äïêéìÜæåé ìðïñåß íá åîåëé÷èåß óå óõóôçìáôéêü ÷ñÞóôç. Ç óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç
óõíïäåýåôáé óõíÞèùò áðü áíåêôéêüôçôá, äçëáäÞ áðü ôç ÷ñÞóç üëï êáé ìåãá-
ëýôåñùí äüóåùí ãéá íá ðñïêýøåé ôï ßäéï áðïôÝëåóìá. Óýìöùíá ìå ìéá Ýñåõ-
íá (University of Texas in Houston), ç áéóèçôçñéáêÞ åìðåéñßá ðïõ áðïêôÜ
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êÜðïéïò êáôÜ ôç ÷ñÞóç ïõóéþí åîáñôÜôáé áðü Ýíá êëçñïíïìÞóéìï ãïíßäéï.

ÓõíÝðåéåò ôçò åîÜñôçóçò

Ùò óõíÝðåéåò ôçò åîÜñôçóçò óôçí øõ÷ïëïãßá êáé ôç æùÞ ôùí åîáñôçìÝíùí á-
ôüìùí áíáöÝñïíôáé ôï Üã÷ïò, ç áßóèçóç ôïõ áíéêáíïðïßçôïõ, ç ÝêèåóÞ ôïõò
óôïí êßíäõíï ôïõ äáíåéóìïý áðü åðéêßíäõíïõò ÷ñçìáôïäüôåò êáé ç ìåßùóç
ôçò áóöÜëåéÜò ôïõò, üðùò óõìâáßíåé ãéá ðáñÜäåéãìá ìå ôçí åîÜñôçóç áðü ñé-
øïêßíäõíç ïäÞãçóç.

ÅéäéêÜ ãéá ôçí åîÜñôçóç áðü íáñêùôéêÜ, ùò åðéðñüóèåôåò óõíÝðåéåò á-
íáöÝñïíôáé:

Ç ìåôÜäïóç ìïëõóìáôéêþí áóèåíåéþí üðùò AIDS, çðáôßôéäáò ê.Ü. áðü
ôçí êïéíÞ ÷ñÞóç âåëïíþí.
ÄéÜöïñåò áíùìáëßåò óôï ðåðôéêü êáé áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá.
Ç ãÝííçóç åîçñôçìÝíùí âñåöþí áðü åîçñôçìÝíåò ìçôÝñåò ê.Ü.

ÕðïèÝóåéò ôçò êáéíïôüìïõ äñÜóçò

Ç êáéíïôüìïò äñÜóç ðïõ ðñïôåßíåôáé ìå ôßôëï: «Åëåýèåñç æùÞ ÷ùñßò åîáñôÞ-
óåéò» áðïóêïðåß óôç èùñÜêéóç ôùí ìáèçôþí ìå ãíþóåéò, óôÜóåéò êáé äåîéü-
ôçôåò ïé ïðïßåò èá ôïõò âïçèÞóïõí íá áðïöýãïõí ôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò åîÜñ-
ôçóçò óôï ìÝëëïí êáé íá åîåôÜóïõí áí Ý÷ïõí Þäç áíáðôýîåé êÜðïéåò óõíÞ-
èåéåò åîÜñôçóçò.

Ç ðñïôåéíüìåíç êáéíïôüìïò äñÜóç âáóßæåôáé óå äýï õðïèÝóåéò:

1. Ïé íÝïé ðïõ óõíåéäçôÜ Þ áóõíåßäçôá ðåéñáìáôßæïíôáé ìå óõíÞèåéåò åîÜñ-
ôçóçò äåí Ý÷ïõí áõîçìÝíç êñéôéêÞ éêáíüôçôá ôùí ðñïôýðùí ôá ïðïßá
ðñïâÜëëïíôáé óôïí ðåñßãõñü ôïõò, äåí Ý÷ïõí áíáðôýîåé äåîéüôçôåò áíôß-
óôáóçò óå éêáíïðïéçôéêü âáèìü, äåí Ý÷ïõí äþóåé äéÝîïäï óå øõ÷éêÝò á-
íÜãêåò Ýêöñáóçò, äåí Ý÷ïõí áíáðôýîåé äåîéüôçôåò äéá÷åßñéóçò êñßóåùí
êáé äåí Ý÷ïõí åðßãíùóç ôùí óõíåðåéþí ôçò åîÜñôçóçò.

2. Ç âáèýôåñç ãíþóç ôùí áôïìéêþí êáé êïéíùíéêþí óõíåðåéþí ôçò åîÜñôç-
óçò, ç áíÜðôõîç õãéåéíþí óõíçèåéþí, ç áíÜðôõîç áõôïãíùóßáò êáé êñéôé-
êïý ðíåýìáôïò êáé ç êáëëéÝñãåéá êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí åßíáé ðáñÜãï-
íôåò ïé ïðïßïé èá áõîÞóïõí ôçí éêáíüôçôá ôùí ìáèçôþí íá áíôéóôáèïýí
óôçí áíÜðôõîç åîáñôçóéïãüíùí óõíçèåéþí.
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Óêïðïß ôçò êáéíïôüìïõ äñÜóçò

Ìå âÜóç ôéò äýï áõôÝò õðïèÝóåéò Ýãéíå ï ó÷åäéáóìüò ôçò êáéíïôüìïõ äñÜóçò
êáé êáèïñßóôçêáí ïé óêïðïß ôçò. ÌÝóù áõôÞò åðéäéþêåôáé ïé ìáèçôÝò íá á-
ðïêôÞóïõí:

ÊñéôéêÞ óôÜóç áðÝíáíôé óôïí åáõôü ôïõò êáé óôéò êáôåóôçìÝíåò áîßåò ðïõ
óõíáíôïýí óôéò ðáñÝåò ôïõò (norms).
ÂáóéêÝò êïéíùíéêÝò äåîéüôçôåò (åðéêïéíùíßáò, áíôßóôáóçò êôë).
Ãíþóåéò ÷ñÞóçò ôùí äçìüóéùí êáé êïéíïôéêþí õðçñåóéþí õãåßáò êáé êïé-
íùíéêÞò õðïóôÞñéîçò.
Ðïéêßëá åíäéáöÝñïíôá êáé åíáëëáêôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá ôçí áîéï-
ðïßçóç ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ ôïõò. 
Óôïé÷åéþäåéò ãíþóåéò êïéíùíéêÞò Ýñåõíáò.
Óôïé÷åéþäåéò äåîéüôçôåò äéá÷åßñéóçò Üã÷ïõò êáé êáôáóôÜóåùí êñßóåùò.
Ôéò ãíþóåéò ãéá ôéò åðéðôþóåéò ôùí åîáñôÞóåùí óå áôïìéêü, ïéêïãåíåéá-
êü êáé êïéíùíéêü åðßðåäï.
Ôéò áðáñáßôçôåò ãíþóåéò ãéá ôéò êáôçãïñßåò êáé ôïí ôñüðï äñÜóçò ôùí
äéáöüñùí ìïñöþí åîÜñôçóçò.

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ãéá ôçí õëïðïßçóç áõôþí ôùí óêïðþí èá ðñÝðåé íá ðñï-
óåããßóïõìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò êáéíïôüìïõ äñÜóçò äéáèåìáôéêÜ, üðùò öáßíå-
ôáé óôï ó÷Þìá 1. Ç ÷ñïíéêÞ åîÝëéîç ôçò êáéíïôüìïõ äñÜóçò äßíåôáé óõíïðôé-
êÜ óôïí ðßíáêá 1.
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Ó÷Þìá 1
Ç äéáèåìáôéêüôçôá ôçò êáéíïôüìïõ äñÜóçò

Ôé åßíáé åîÜñôçóç;
×çìåßá, 
Âéïëïãßá, 
Êïéíùíéïëïãßá

Ðþò èá áðïöýãù ôéò áéôßåò 
ðïõ ïäçãïýí óôçí åîÜñôçóç;

ÁãùãÞ Õãåßáò, Øõ÷ïëïãßá, 
Âéïëïãßá

Ðþò èá áîéïëïãçèïýí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò
äñÜóçò;

ÁãùãÞ Õãåßáò, ÊïéíùíéêÞ ¸ñåõíá, ÓôáôéóôéêÞ

Ìå ðïéåò áíôáãùíéóôéêÝò
óõíÞèåéåò èá áðïöýãù ôçí

åîÜñôçóç;
Øõ÷ïëïãßá, ÖõóéêÞ ÁãùãÞ,

Êáëëéôå÷íéêÜ, Êïéíùíéïëïãßá

Ðþò äçìéïõñãåßôáé ç
åîÜñôçóç óôïí

ïñãáíéóìü;
×çìåßá, Âéïëïãßá,

ÁãùãÞ Õãåßáò

ÅËÅÕÈÅÑÇ ÆÙÇ
×ÙÑÉÓ 

ÅÎÁÑÔÇÓÅÉÓ
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Ðßíáêáò 1 ÓõíïðôéêÞ ÷ñïíéêÞ åîÝëéîç ôçò êáéíïôüìïõ äñÜóçò

ÁíáëõôéêÞ ðáñïõóßáóç ôùí öÜóåùí

Ðñïåôïéìáóßá ôçò êáéíïôüìïõ äñÜóçò
ÊáôÜ ôéò ôÝóóåñéò ðñþôåò åâäïìÜäåò ðñéí ôï ðñþôï äßùñï, êáôÜ ôï ïðïßï èá
ãßíåé ç åìðëïêÞ ôùí ìáèçôþí, ï óýëëïãïò ôùí êáèçãçôþí, èá óõíåäñéÜóåé ãéá
íá ðñïåôïéìÜóåé ôçí êáéíïôüìï äñÜóç. Ç ðñïåôïéìáóßá áõôÞ óõíßóôáôáé óôéò
åîÞò åíÝñãåéåò: (á) Óôçí åîåýñåóç åîùó÷ïëéêïý ðñïóùðéêïý ôï ïðïßï èá á-
íáëÜâåé ôéò äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ äåí ìðïñåß íá êáëýøåé ï óýëëïãïò
üðùò åîùó÷ïëéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, åéäéêÝò äéáëÝîåéò, äñáóôçñéüôçôåò óôçí
ôÜîç áðü øõ÷ïëüãïõò êôë. Ç åîåýñåóç áõôÞ ðñÝðåé íá ãßíåé óå óõíåñãáóßá
ìå ôïí áñìüäéï ÁãùãÞò Õãåßáò ôçò ïéêåßáò Äéåýèõíóçò. (â) Óôçí ðñïåôïéìá-
óßá êáé ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò óõíÜíôçóçò ìå ôïõò ãïíåßò ôùí ìáèçôþí, êá-
ôÜ ôçí ïðïßá èá ãßíåé ç ðáñïõóßáóç ôùí óôü÷ùí ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé èá æç-
ôçèåß áðü ôïõò ãïíåßò ç óõíåñãáóßá ôïõò. (ã) Óôïí êáèïñéóìü õðåõèýíùí ãéá
êÜèå äñáóôçñéüôçôá êáé ôçí áíÜèåóç áñìïäéïôÞôùí. (ä) Óôçí áíÜðôõîç êáé
äïêéìáóßá äéåñåõíçôéêïý åñùôçìáôïëïãßïõ ãéá ôïõò ìáèçôÝò ðïõ èá óõììå-
ôÜó÷ïõí óôç äñÜóç êáé ãéá ìéá ïìÜäá åëÝã÷ïõ åêôüò ó÷ïëåßïõ. Ôï åñùôçìá-

Åíüôçôåò äñÜóåùí

Ðñïåôïéìáóßá ôçò äñÜóçò

Äéåñåõíçôéêü åñùôçìáôïëüãéï
Ðáñïõóßáóç ôçò äñÜóçò

… åðéëïãÞò êáé 
êáëëéÝñãåéáò hobbies

… áíÜðôõîçò êïéíùíéêþí 
äåîéïôÞôùí

ÅíçìÝñùóç ãéá ôçí Ýííïéá ôçò å-
îÜñôçóçò êáé äñáóôçñéüôçôåò øõ-
÷éêþí äåîéïôÞôùí

Áîéïëüãçóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò

ÅâäïìÜäåò

1ç Ýùò êáé 3ç

4ç Ýùò 7ç

Ïëüêëçñï ôï 
ó÷ïëéêü Ýôïò

8ç Ýùò êáé 11ç

12ç Ýùò êáé 16ç

17ç Ýùò êáé 19ç

Õðçñåôïý-
ìåíïé

óêïðïß

2, 4 êáé 5

1, 2 êáé 4

3, 6, 7 êáé 8

2, 4 êáé 5

Áñéèìüò
äéþñùí 
ôÜîçò

4

4

5

3
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ôïëüãéï äïêéìÜæåôáé ùò ðñïò ôçí åõëçðôüôçôá, ôç ÷ñçóôéêüôçôá êáé ôçí áðï-
äïôéêüôçôÜ ôïõ óå Üôïìá ôçò ßäéáò çëéêßáò ìå ôïõò ìáèçôÝò ðñéí áðïêôÞóåé
ôçí ôåëéêÞ ìïñöÞ ôïõ. (å) Óôïí ðñïãñáììáôéóìü ôùí åíåñãåéþí ôçò äñÜóçò.
Ãéá ôçí åíäåéêôéêÞ ÷ñïíéêÞ êáôáíïìÞ ôùí åñãáóéþí áõôþí âëÝðå ôïí áíáëõ-
ôéêü ðßíáêá åîÝëéîçò ôçò êáéíïôüìïõ äñÜóçò.

Ï ðßíáêáò 2 ðåñéãñÜöåé åíäåéêôéêÝò  áñìïäéüôçôåò ôùí ìåëþí ôïõ óõëëü-
ãïõ ôùí äéäáóêüíôùí êáèçãçôþí áíÜëïãá ìå ôéò åéäéêüôçôÝò ôïõò.

Ðßíáêáò 2  ÅíäåéêôéêÝò áñìïäéüôçôåò ôùí ìåëþí ôïõ óõëëüãïõ êáèçãçôþí

ÊëÜäïò êáé åéäéêüôçôá

ÐÅ1 Èåïëüãïé Þ ÐÅ10
Êïéíùí/ãïé ÐÅ15 
ÏéêéáêÞò Ïéêïíïìßáò

ÐÅ2, Öéëüëïãïé

ÐÅ3 Ìáèçì/êïß Þ ÐÅ19
Ðëçñ/êïß Þ ÐÅ10 
Êïéíùí/ãïé

ÐÅ4 Öõóéêïß, ×çìéêïß,
Âéïëüãïé, ÐÅ14 Ãéáôñïß
ê.Ü.
ÐÅ15 ÏéêéáêÞò 
Ïéêïíïìßáò

ÐÅ11 ÖõóéêÞò ÁãùãÞò 

ÐÅ8 Êáëþí Ôå÷íþí,
ÐÅ16 ÌïõóéêÞò

¼ëùí ôùí êëÜäùí êáé 
åéäéêïôÞôùí

Áñìïäéüôçôá

Õðåýèõíïé äñáóôçñéïôÞôùí áíÜðôõîçò êïéíùíéêþí
äåîéïôÞôùí êáé äåîéïôÞôùí áíôßóôáóçò

Õðåýèõíïé äñáóôçñéïôÞôùí áíÜðôõîçò êñéôéêïý ðíåý-
ìáôïò

Õðåýèõíïé áíÜëõóçò äåäïìÝíùí äéåñåõíçôéêþí åñù-
ôçìáôïëïãßùí êáé åñùôçìáôïëïãßùí áîéïëüãçóçò

Õðåýèõíïé åíçìÝñùóçò ãéá èÝìáôá åîÜñôçóçò: áßôéá,
ìç÷áíéóìïß, óõíÝðåéåò, áðåîÜñôçóç

Õðåýèõíïé áèëçôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí

Õðåýèõíïé êáëëéôå÷íéêþí äñáóôçñéïôÞôùí

ÓõíôïíéóôÝò, õðåýèõíïé áîéïëüãçóçò ôïõ ðñïãñÜììá-
ôïò, õðåýèõíïé ðáñáêïëïýèçóçò óõììåôï÷Þò ìáèçôþí
ê.Ü.
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Äéåñåýíçóç áñ÷éêþí óôÜóåùí êáé ãíþóåùí, ðáñïõóßáóç ôçò êáéíïôüìïõ äñÜ-
óçò- Åîùó÷ïëéêÝò äñáóôçñéüôçôåò áíÜðôõîçò åíäéáöåñüíôùí
ÊáôÜ ôï ðñþôï äßùñï óôçí ôÜîç ãßíåôáé ç ðáñïõóßáóç ôùí ïìáäéêþí åîùó÷ï-
ëéêþí äñáóôçñéïôÞôùí áðü ôïí õðåýèõíï (êáèçãçôÞ Ö.Á., Êáëëéôå÷íéêþí
êôë.) êáé ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá äçëþóïõí óõììåôï÷Þ óå êÜðïéá áðü áõôÝò
ôéò ïìÜäåò. Ç óõììåôï÷Þ óå áõôÝò ôéò äñáóôçñéüôçôåò  áðïóêïðåß óôï íá á-
íáêáëýøïõí ïé ìáèçôÝò óõíÞèåéåò (hobbies) ðïõ ôáéñéÜæïõí óôçí éäéïóõãêñá-
óßá ôïõò êáé íá áóêçèïýí óå áõôÝò ìáæß ìå ôïõò ößëïõò êáé ôïõò óõììáèçôÝò
ôïõò. Óôçí åîÜóêçóç áõôÞ êñßóéìï ñüëï èá ðáßîïõí ïé åìøõ÷ùôÝò, ïé ïðïßïé
èá âïçèÞóïõí ôïõò ìáèçôÝò óôçí õéïèÝôçóç ôùí óõíçèåéþí êáé ïé ïðïßïé á-
íáìÝíåôáé íá ðáßîïõí ôï ñüëï ôùí ðñïôýðùí (models). Ùò åìøõ÷ùôÝò ìðïñåß
íá åðéëåãïýí íÝïé áèëçôÝò, ìáèçôÝò ëõêåßïõ êáé ãåíéêÜ Üôïìá ìå ÷áñßóìáôá
åðéêïéíùíßáò êáé êáèïäÞãçóçò (group leaders). ÁõôÞ ç åíüôçôá äñáóôçñéïôÞ-
ôùí èá ðñÝðåé íá ïñãáíùèåß óå óõíåñãáóßá ìå ôïí õðåýèõíï ÁãùãÞò Õãåßáò
ôçò äéåýèõíóçò êáé ìå Üëëïõò öïñåßò üðùò ôï óýëëïãï ãïíÝùí, ôïðéêïýò öï-
ñåßò Üèëçóçò êáé øõ÷áãùãßáò êôë êáé íá åðåêôáèåß ÷ñïíéêÜ êáè' üëç ôç äéÜñ-
êåéá ôïõ Ýôïõò. Äçìéïõñãïýíôáé ïìÜäåò äñáóôçñéïôÞôùí üðùò ïìÜäá ðåñéÞ-
ãçóçò, ïìÜäá óêáêéïý, ïìÜäá êïëýìâçóçò, ïìÜäá êéíçìáôïãñÜöïõ êôë. 

ÊáôÜ ôï äåýôåñï äßùñï óôçí ôÜîç óõìðëçñþíåôáé ôï äéåñåõíçôéêü åñù-
ôçìáôïëüãéï ôï ïðïßï äéáìïñöþèçêå êáôÜ ôéò ðñïçãïýìåíåò åâäïìÜäåò êáé
äïêéìÜóôçêå áðü ìéá ïìÜäá ìáèçôþí ðïõ äåí áíÞêïõí óôï ó÷ïëåßï. Ôï åñù-
ôçìáôïëüãéï áõôü ðåñéÝ÷åé åñùôÞóåéò ìå ôéò ïðïßåò äéåñåõíÜôáé ðþò áíôéëáì-
âÜíïíôáé ïé ìáèçôÝò ôçí õãåßá, ôé ãíùñßæïõí ãéá ôéò ìïñöÝò åîÜñôçóçò, ôá áß-
ôéÜ ôçò êáé ôéò åðéðôþóåéò ôçò, êáèþò êáé ðïéåò óôÜóåéò Ý÷ïõí áíáðôýîåé ïé
ìáèçôÝò áðÝíáíôé óôéò óõìðåñéöïñÝò äïêéìáóßáò, ÷ñÞóçò êáé äéáêßíçóçò å-
îáñôçóéïãüíùí ïõóéþí (óïêïëÜôá, áëêïüë, êáðíü, êÜííáâç êôë.).

Ôï åñùôçìáôïëüãéï äéáíÝìåôáé êáé óõìðëçñþíåôáé áðü ôïõò ìáèçôÝò ïé
ïðïßïé ðñüêåéôáé íá ðáñáêïëïõèÞóïõí ôçí êáéíïôüìï äñÜóç, êáèþò êáé áðü
Ýíá ôìÞìá ôçò ßäéáò ôÜîçò Üëëïõ ó÷ïëåßïõ ðïõ äåí ðñüêåéôáé íá åìðëáêåß óå
áõôÞí. Ç óõìðëÞñùóç ãßíåôáé óôï äåýôåñï äßùñï ôïõ ðñïãñÜììáôïò.

Óôï ßäéï äßùñï óõãêñïôåßôáé ïìÜäá åñãáóßáò áðü ìáèçôÝò ïé ïðïßïé ìá-
æß ìå ôïí õðåýèõíï êáèçãçôÞ ìÝóá óôéò åðüìåíåò äõï åâäïìÜäåò èá åðåîåñ-
ãáóôåß êáé èá áíáëýóåé óôáôéóôéêÜ ôéò áðáíôÞóåéò ôùí åñùôçìáôïëïãßùí ìå
ôç âïÞèåéá ôïõ êáôÜëëçëïõ óôáôéóôéêïý ëïãéóìéêïý êáé èá óõíôÜîåé ìéá Ýê-
èåóç áðïôåëåóìÜôùí. Ç Ýêèåóç ìáæß ìå ôõ÷üí ðáñáôçñÞóåéò âåëôßùóçò ôïõ
åñùôçìáôïëïãßïõ êáé ôçò üëçò äéáäéêáóßáò öõëÜóóïíôáé ùò ìÝñïò ôïõ õëéêïý
ôçò äñÜóçò.

Óôï åðüìåíï äßùñï ãßíåôáé óõæÞôçóç óå ïìÜäåò ãéá ôéò ðñþôåò åìðåéñßåò
ôùí ìáèçôþí áðü ôéò åîùó÷ïëéêÝò äñáóôçñéüôçôåò. Êáëü åßíáé óå êÜèå ïìÜ-
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äá íá óõììåôÝ÷åé Ýíáò êáèçãçôÞò. Áí êÜðïéïé ìáèçôÝò äåí åßíáé åõ÷áñéóôç-
ìÝíïé ìå ôçí áñ÷éêÞ åðéëïãÞ ôïõò, ôïõò äßíåôáé ç åõêáéñßá íá áëëÜîïõí äñá-
óôçñéüôçôá. Óôï åðüìåíï äßùñï (4ï) ðáñïõóéÜæåôáé ç áíÜëõóç ôùí áðáíôÞóå-
ùí ôïõ äéåñåõíçôéêïý åñùôçìáôïëïãßïõ êáé ï óõíôïíéóôÞò ôçò äñÜóçò óõíäÝ-
åé ôçí áíÜëõóç áõôÞ ìå ôçí áíÜãêç ôçò êáéíïôüìïõ äñÜóçò. Åðßóçò, ðáñïõ-
óéÜæåé ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò, ôç öéëïóïößá êáé ôïõò óôü÷ïõò ôçò êáé ðñïôñÝðåé
ôïõò ìáèçôÝò íá óõììåôÜó÷ïõí ìå ðñïèõìßá óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôçò. Óõ-
ìðëçñþíåôáé çìåñïëüãéï äñáóôçñéïôÞôùí êáé öõëÜóóåôáé ùò õëéêü ôïõ ðñï-
ãñÜììáôïò.

Äñáóôçñéüôçôåò áíÜðôõîçò êïéíùíéêüôçôáò êáé êñéôéêÞò óêÝøçò
ÊáôÜ ôá åðüìåíá ôÝóóåñá äßùñá èá ãßíïõí äñáóôçñéüôçôåò ìå ôéò ïðïßåò èá
åóôéáóèåß ç ðñïóï÷Þ ôùí ìáèçôþí óå êïéíùíéêÝò äåîéüôçôåò, áõôïãíùóßá êáé
êñéôéêÞ éêáíüôçôá. Êáëü åßíáé óôï ðñþôï áðü áõôÜ ôá äßùñá (ôï  5ï ôçò äñÜ-
óçò) íá ãßíåé Ýíá êáëëéôå÷íéêü ðñüãñáììá ó÷åôéêü ìå ôçí áíÜðôõîç ôçò ðñï-
óùðéêüôçôáò, ð.÷. Ýíá äñþìåíï, ìéá óõíáõëßá êôë. Ïé äñáóôçñéüôçôåò áõôÝò
èá áðïóêïðïýí:

1. Óôï íá áðïêôÞóïõí ïé ìáèçôÝò êñéôéêÞ óôÜóç áðÝíáíôé óôéò ôñÝ÷ïõóåò á-
îßåò (norms) êáé íá éåñáñ÷Þóïõí ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõò áîßåò.

2. Óôï íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò äåîéüôçôåò áíôßóôáóçò (íá ìðïñïýí íá ëÝ-
íå «ü÷é» ÷ùñßò íá ãßíïíôáé áíôéêïéíùíéêïß) êáé äåîéüôçôåò åðéêïéíùíßáò.

3. Óôï íá áðïêôÞóïõí ïé ìáèçôÝò óôïé÷åéþäç áõôïãíùóßá.

Ïé ôå÷íéêÝò ïé ïðïßåò èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óôéò äñáóôçñéüôçôåò áõôÝò ìðï-
ñïýí íá ðåñéëáìâÜíïõí äéáëÝîåéò, ðáé÷íßäéá ñüëùí, äñáìáôïðïßçóç, óõæÞôç-
óç êôë. Ïé äñáóôçñéüôçôåò áõôÝò èá ðñÝðåé íá ãßíïõí ìå ôçí êáèïäÞãçóç åé-
äéêþí (Øõ÷ïëüãùí, Êïéíùíéêþí Ëåéôïõñãþí). Åßíáé óçìáíôéêü óå äñáóôç-
ñéüôçôåò üðùò ôá ðáé÷íßäéá ñüëùí ïé ìáèçôÝò íá ÷ùñßæïíôáé óå ïìÜäåò, þóôå
íá óõììåôÝ÷ïõí üëïé åíåñãÜ. Ãéá ôï ëüãï áõôü êáëü åßíáé íá ÷ùñéóôïýí óå ï-
ìÜäåò êáé íá ðáñáêïëïõèÞóïõí ôéò äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò êõêëéêÜ. Äçëá-
äÞ, êáôÜ ôï 6ï äßùñï ç ðñþôç ïìÜäá èá ðáñáêïëïõèÞóåé ôéò äñáóôçñéüôçôåò
áíÜðôõîçò êñéôéêïý ðíåýìáôïò, ç äåýôåñç ïìÜäá ôéò äñáóôçñéüôçôåò áíôßóôá-
óçò êáé ç ôñßôç ïìÜäá ôéò äñáóôçñéüôçôåò áõôïãíùóßáò. ÊáôÜ ôï 7ï äßùñï ç
ðñþôç ïìÜäá èá ðáñáêïëïõèÞóåé ôéò äñáóôçñéüôçôåò áíôßóôáóçò, ç äåýôåñç
ïìÜäá ôéò äñáóôçñéüôçôåò áõôïãíùóßáò êáé ç ôñßôç ïìÜäá ôçò äñáóôçñéüôç-
ôåò áíÜðôõîçò êñéôéêïý ðíåýìáôïò. ÅéäéêÜ ãéá ôçí êñéôéêÞ ôùí ôñå÷üíôùí êïé-
íùíéêþí ðñïôýðùí, ôï Ýíáõóìá ðñÝðåé íá äïèåß ìå ôçí ðáñïõóßáóç åñãáóß-
áò áðü ó÷åôéêÞ ïìÜäá. Ç åñãáóßá áõôÞ ìðïñåß íá ðåñéóôñáöåß ãýñù áðü å-
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ñùôÞìáôá üðùò «Ðïéá åßíáé ôá ðñüôõðá ðïõ ðñïâÜëëïíôáé áðü ôéò äéáöçìß-
óåéò, áðü ôéò ôçëåïðôéêÝò óõíÝ÷åéåò, áðü ôïí ôçëåïðôéêü «big brother» êôë.;
ÅíäéáöÝñïõóåò ðñïôÜóåéò äñáóôçñéïôÞôùí áíÜðôõîçò êñéôéêÞò óôÜóçò áðÝ-
íáíôé óôéò ôñÝ÷ïõóåò áîßåò ðåñéÝ÷ïíôáé óôï åêðáéäåõôéêü õëéêü Óôçñßæïìáé
óôá ðüäéá ìïõ, ôüìïò Êáôáíüçóç ôùí åðéññïþí (Ôå÷íéêÝò äéáöÞìéóçò, Äéá-
öÞìéóç êáé áëêïüë êôë.). Óôïí ßäéï ôüìï ðåñéÝ÷ïíôáé äñáóôçñéüôçôåò áíÜðôõ-
îçò äåîéïôÞôùí áíôßóôáóçò. Äñáóôçñéüôçôåò áíÜðôõîçò áõôïãíùóßáò ðåñéÝ-
÷ïíôáé óôïí ôüìï Ôáõôüôçôá êáé áõôïåêôßìçóç (Áõôüò åßìáé åãþ, Ðïñåßá æù-
Þò, ÁëëáãÝò, Åëðßäåò, Êáíåßò äåí åßíáé ôÝëåéïò). Äñáóôçñéüôçôåò áíÜðôõîçò
êáé éåñÜñ÷çóçò ðñïóùðéêþí áîéþí ðåñéÝ÷ïíôáé óôïí ôüìï ËÞøç áðïöÜóåùí
(Ôñüðïé ëÞøåùò áðïöÜóåùí, Áîßåò, ÅðéëïãÝò). Ðïëý åíäéáöÝñïõóåò äñá-
óôçñéüôçôåò ðåñéÝ÷åé êáé ï ôüìïò Áõôïðåðïßèçóç êáé áðïöáóéóôéêüôçôá. Êá-
ôÜ ôéò åíÝñãåéåò áõôÝò óõìðëçñþíåôáé çìåñïëüãéï äñáóôçñéïôÞôùí êáé ìáæß
ìå ôçí åñãáóßá ðåñß ôñå÷üíôùí ðñïôýðùí öõëÜóóïíôáé ùò õëéêü ôïõ ðñï-
ãñÜììáôïò.

ÅíçìÝñùóç ãéá ôéò ìïñöÝò åîÜñôçóçò êáé ãéá ôéò åðéðôþóåéò ôçò óå áôïìéêü
êáé êïéíùíéêü åðßðåäï
ÁõôÞ ç åíüôçôá äñáóôçñéïôÞôùí èá áíôéìåôùðßóåé ôï öáéíüìåíï ôçò åîÜñôç-
óçò ãåíéêÜ, ÷ùñßò íá ôçí ôáõôßóåé ìå ôç ÷ñÞóç ïõóéþí. ¸ôóé, ùò åîÜñôçóç äåí
ïñßæåôáé ìüíï ç ÷ñÞóç ïõóéþí üðùò çñùßíçò Þ êÜííáâçò, áëëÜ êáé ôï êÜðíé-
óìá, ï áëêïïëéóìüò, ç ìáíßá áãïñþí, ç øõ÷áíáãêáóôéêÞ Üèëçóç, ç âïõëéìßá
êáé ç åê óõóôÞìáôïò åðéêßíäõíç ïäÞãçóç. Åðéäéþêåôáé, äçëáäÞ, ïé ìáèçôÝò
íá åêôéìÞóïõí ôçí áîßá ôçò éóïññïðçìÝíçò æùÞò ÷ùñßò áêñüôçôåò. ÅÜí ôï èÝ-
ìá åðéêåíôñùíüôáí ìüíï óôç ÷ñÞóç åîáñôçóéïãüíùí ïõóéþí, èá õðÞñ÷å ï
êßíäõíïò íá ãßíåé ìéá Ýììåóç äéáöÞìéóÞ ôïõò óôïõò ìáèçôÝò, ïé ïðïßïé ëüãù
çëéêßáò Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá ðåéñáìáôßæïíôáé ìå ôï êÜèå ôé, áêüìá êáé ìå ôéò å-
íÝñãåéåò ðïõ èåùñïýíôáé åðéêßíäõíåò Þ âëáâåñÝò. Âåâáßùò, èá õðÜñîåé êáé
åíçìÝñùóç ðÜíù óôç ÷ñÞóç ïõóéþí áëëÜ äåí èá åðéêåíôñùèåß ìüíï óå áõôÝò
áõôÞ ç åíüôçôá äñáóôçñéïôÞôùí. Ç åíçìÝñùóç ðÜíù óå èÝìáôá åîÜñôçóçò èá
õëïðïéçèåß ìå óõãêÝíôñùóç ðëçñïöïñéáêïý õëéêïý áðü ïìÜäåò åñãáóßáò, ìå
áíÜðôõîç êáé ÷ñÞóç åêðáéäåõôéêïý åðïðôéêïý õëéêïý, ìå äéáëÝîåéò áðü åéäé-
êïýò, ìå ðñïâïëÞ ôáéíßáò Þ video êïéíùíéêïý ÷áñáêôÞñá êáé ìå óõæçôÞóåéò.
Ïé äñáóôçñéüôçôåò áõôÝò èá äéáñêÝóïõí áðü ôï 9ï ùò ôï 13 ï äßùñï ôçò äñÜ-
óçò.

Ìéá ïìÜäá åñãáóßáò èá áíáëÜâåé íá ðáñïõóéÜóåé ôï èÝìá ôçò åîÜñôç-
óçò ãåíéêÜ. ÌåôÜ ôçí ðáñïõóßáóç áõôÞò ôçò åñãáóßáò èá áêïëïõèÞóåé óõæÞ-
ôçóç ãéá íá ðñïóäéïñéóôïýí ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ïäçãïýí óôçí åîÜñôçóç, ïé
óõíèÞêåò ðïõ ôçí åõíïïýí êáèþò êáé ïé åðéðôþóåéò ôçò. Óôá ðëáßóéá áõôÞò



ôçò åíçìÝñùóçò èá áíáäåé÷èïýí êáé ïé øõ÷ïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé ï-
äçãïýí óôçí åîÜñôçóç. Ãé' áõôü ðñÝðåé íá ãßíïõí êáé äñáóôçñéüôçôåò äéá÷åß-
ñéóçò Üã÷ïõò êáé êáôáóôÜóåùí êñßóåùò. ÅíäéáöÝñïõóåò ðñïôÜóåéò äñáóôç-
ñéïôÞôùí äéá÷åßñéóçò Üã÷ïõò êáé êáôáóôÜóåùí êñßóåùò ðåñéÝ÷ïíôáé óôï åê-
ðáéäåõôéêü õëéêü Óôçñßæïìáé óôá ðüäéá ìïõ, ôüìïò ÓõíáéóèÞìáôá (öüâïò, Üã-
÷ïò, èõìüò, ðÝíèïò). Óôï ßäéï åêðáéäåõôéêü õëéêü, óôïí ôüìï Êáôáíüçóç ôùí
åðéññïþí ðåñéÝ÷ïíôáé åíäéáöÝñïõóåò äñáóôçñéüôçôåò êáôáíüçóçò ôçò Ýí-
íïéáò ôçò åîÜñôçóçò êáé ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ ïäçãïýí óå áõôÞí (Ôé åßíáé å-
îáñôçóéïãüíïò ïõóßá, ÊÜðíéóìá, Áëêïüë, Ãéáôß ïé Üíèñùðïé êÜíïõí ÷ñÞóç å-
îáñôçóéïãüíùí ïõóéþí, êôë.). Åðßóçò, ìðïñïýí íá äéïñãáíùèïýí äéáëÝîåéò
áðü åéäéêïýò (Øõ÷ïëüãïõò, Êïéíùíéêïýò Ëåéôïõñãïýò, Êïéíùíéïëüãïõò) ìå
èÝìáôá ôçí øõ÷ïëïãßá ôùí ÷ñçóôþí, ôçí ôõ÷üí ðñïäéÜèåóç ÷ñÞóçò, êáèþò
êáé ôñüðïõò áíôéìåôþðéóçò êáé âïÞèåéÜò ôïõò (áðïöõãÞ óôéãìáôéóìïý, åðá-
öÞ ìå ôïõò ïñãáíéóìïýò ðñüëçøçò êáé áðåîÜñôçóçò êôë.). Äßíåôáé ç åõêáéñß-
á óôïõò ìáèçôÝò íá õðïâÜëïõí åñùôÞóåéò óôïõò ïìéëçôÝò. ÓõíéóôÜôáé íá ìç
÷ñçóéìïðïéçèïýí ðñþçí ÷ñÞóôåò ãéá äéáëÝîåéò, óõæçôÞóåéò êôë., äéüôé óôá íå-
áíéêÜ ìÜôéá áõôïß çñùïðïéïýíôáé êáé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò ðáñá-
äåßãìáôá ðñïò ìßìçóç. Ïé åñãáóßåò ôùí ïìÜäùí ìáæß ìå ôõ÷üí ðáñáôçñÞóåéò
ãéá âåëôßùóç ôïõ ôñüðïõ óõëëïãÞò êáé åðåîåñãáóßáò ðëçñïöïñéáêþí óôïé-
÷åßùí, êáèþò êáé ïé üðïéåò ðáñáôçñÞóåéò áöïñïýí óôç âåëôßùóç ôùí äñáóôç-
ñéïôÞôùí, öõëÜóóïíôáé ùò ìÝñïò ôïõ õëéêïý ôçò äñÜóçò. Óõìðëçñþíåôáé çìå-
ñïëüãéï äñáóôçñéïôÞôùí êáé öõëÜóóåôáé ìáæß ìå ôéò åñãáóßåò ðåñß åîÜñôç-
óçò êáé åîáñôçóéïãüíùí ïõóéþí ùò õëéêü ôçò äñÜóçò. ¼ðùò êáé óôçí åíüôç-
ôá äñáóôçñéïôÞôùí ãéá áíÜðôõîç êïéíùíéêüôçôáò êáé êñéôéêïý ðíåýìáôïò,
êáëü åßíáé ïé ìáèçôÝò íá ÷ùñéóôïýí óå ïìÜäåò êáé íá ðáñáêïëïõèÞóïõí êõ-
êëéêÜ ôéò äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò, þóôå íá õðÜñîåé êáëýôåñç óõììåôï÷Þ.

Äåýôåñç äéåñåýíçóç ôùí ãíþóåùí, óôÜóåùí êáé äåîéïôÞôùí ôùí ìáèçôþí êáé
áîéïëüãçóç ôçò äñÜóçò áðü üëïõò ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò 
Ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò äñÜóçò èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí äýï åéäþí åñùôçìáôïëü-
ãéá. Ôï ðñþôï åñùôçìáôïëüãéï åßíáé áõôü ôï ïðïßï ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôçí
áñ÷Þ ôçò êáéíïôüìïõ äñÜóçò ìå ôï ïðïßï äéåñåõíÞèçêáí ïé áíôéëÞøåéò ôùí
ìáèçôþí ãéá ôçí õãåßá, êáèþò êáé ïé ãíþóåéò êáé óôÜóåéò ôïõò ãéá èÝìáôá å-
îÜñôçóçò. Ôï äåýôåñï åñùôçìáôïëüãéï èá äéáìïñöùèåß áðü ìéá ìéêñÞ ïìÜ-
äá êáèçãçôþí êáé åîùó÷ïëéêïý ðñïóùðéêïý ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôç äñÜ-
óç, áðåõèýíåôáé óå üëïõò üóïé åíåðëÜêçóáí óôç äñÜóç (ìáèçôÝò, êáèçãçôÝò
êáé åîùó÷ïëéêü ðñïóùðéêü) åêôüò ôùí ìåëþí ôçò ïìÜäáò ðïõ ôï äéáìüñöù-
óå êáé ìå áõôü èá äéåñåõíçèïýí ïé ãíþìåò ôùí åìðëåêïìÝíùí ãéá ôéò äéÜöï-
ñåò äñáóôçñéüôçôåò êáé èá æçôçèïýí ðñïôÜóåéò ôïõò ãéá ôç âåëôßùóç ôçò äñÜ-
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óçò. Áõôü, äçëáäÞ, ôï äåýôåñï åñùôçìáôïëüãéï èá ðåñéÝ÷åé åñùôÞóåéò ôïõ ôý-
ðïõ: «Ðüóï åõ÷Üñéóôåò/âáñåôÝò âñÞêåò ôéò åîùó÷ïëéêÝò äñáóôçñéüôçôåò óôéò
ïðïßåò óõììåôåß÷åò;» Þ «Ôé Ý÷åéò íá ðñïôåßíåéò ãéá ôç âåëôßùóç ôùí ðáé÷íé-
äéþí ñüëùí;» êôë.

ÊáôÜ ôï 14ï äßùñï ïé ìáèçôÝò ðïõ Ýëáâáí ìÝñïò óôçí êáéíïôüìï äñÜóç
èá óõìðëçñþíïõí ôï ðñþôï, êáèþò êáé ôï äåýôåñï åñùôçìáôïëüãéï. Ç ïìÜ-
äá åëÝã÷ïõ èá óõìðëçñþóåé ðÜëé ìüíï ôï ðñþôï åñùôçìáôïëüãéï ðïõ áöïñÜ
ôéò óôÜóåéò êáé ãíþóåéò. Ïé êáèçãçôÝò êáé ôï åîùó÷ïëéêü ðñïóùðéêü ìðï-
ñïýí íá óõìðëçñþóïõí ôï äåýôåñï åñùôçìáôïëüãéï óå Üëëåò þñåò.

Óõãêñïôåßôáé ìéá ïìÜäá ç ïðïßá áíáëáìâÜíåé ìå ôç âïÞèåéá ôïõ õðåýèõ-
íïõ êáèçãçôÞ íá áíáëýóåé ôéò áðáíôÞóåéò ôùí åñùôçìáôïëïãßùí êáé íá ðá-
ñïõóéÜóåé ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò óå óôáôéóôéêÞ ìïñöÞ. Åðßóçò, ãßíåôáé óýãêñé-
óç ôùí ãíþóåùí êáé óôÜóåùí ðïõ åß÷áí ïé ìáèçôÝò óôçí áñ÷Þ ôçò äñÜóçò ìå
áõôÝò ðïõ áíÝðôõîáí ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóÞ ôçò, óå óõíäõáóìü ìå ôï ðþò åîå-
ëß÷èçêáí ïé áíôßóôïé÷åò ãíþóåéò êáé óôÜóåéò ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ. ÊáôÜ ôï åí-
äéÜìåóï 15ï äßùñï ðñïãñáììáôßæåôáé Ýíá êáëëéôå÷íéêü ðñüãñáììá Þ Ýíá ï-
ìáäéêü ðáéãíßäé. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò óôáôéóôéêÞò áíÜëõóçò ôùí áðáíôÞóå-
ùí ôùí åñùôçìáôïëïãßùí ðáñïõóéÜæïíôáé óôï ôåëåõôáßï (16ï) äßùñï ôçò êáé-
íïôüìïõ äñÜóçò. Åðßóçò, êáôÜ ôï äßùñï áõôü óõæçôïýíôáé ôñüðïé äéÜäïóçò
ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò äñÜóçò.

Ïé áíáëýóåéò ôùí åñùôçìáôïëïãßùí ìáæß ìå ôéò ðáñáôçñÞóåéò üëùí ôùí
åìðëåêïìÝíùí ãéá ôç âåëôßùóç ôùí äéáäéêáóéþí ôçò êáéíïôüìïõ äñÜóçò öõ-
ëÜóóïíôáé ùò ìÝñïò ôïõ õëéêïý ôçò. Óõìðëçñþíåôáé çìåñïëüãéï äñáóôçñéï-
ôÞôùí êáé öõëÜóóåôáé ùò õëéêü ôïõ ðñïãñÜììáôïò.

Ï ðßíáêáò 3 ðáñïõóéÜæåé áíáëõôéêÜ ôéò äéÜöïñåò öÜóåéò ôçò êáéíïôüìïõ
äñÜóçò.

ÐáñáôçñÞóåéò

Ç ÷ñïíéêÞ åîÝëéîç ðïõ ðñïôåßíåôáé äåí Ý÷åé äåóìåõôéêü ÷áñáêôÞñá, áëëÜ õ-
ðïäçëþíåé ôçí áíÜãêç Ýãêáéñïõ ÷ñïíéêïý ðñïãñáììáôéóìïý ôçò êáéíïôüìïõ
äñÜóçò êáé ðñïóðÜèåéáò ôÞñçóçò ôùí äéáäéêáóéþí ôçò.
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Ðßíáêáò 3 Ïé öÜóåéò ôçò êáéíïôüìïõ äñÜóçò áíáëõôéêÜ
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Äñáóôçñéüôçôá åâäïìÜäáò

1ç óõíåäñßáóç óõëëüãïõ ìå èÝìá ôçí
åýñåóç åîùó÷ïëéêïý ðñïóùðéêïý.
Åýñåóç åîùó÷ïëéêïý ðñïóùðéêïý.

2ç óõíåäñßáóç ôïõ óõëëüãïõ ìáæß ìå
ôï åîùó÷ïëéêü ðñïóùðéêü ãéá 
ãíùñéìßá, Ýíáí ðñþôï 
ðñïãñáììáôéóìü ôùí 
äñáóôçñéïôÞôùí êáé ïñéóìü 
õðåõèýíùí. Ðñïåôïéìáóßá 
óõíÜíôçóçò ìå ôïõò ãïíåßò.

Äçìéïõñãßá êáé äïêéìáóßá 
äéåñåõíçôéêïý åñùôçìáôïëïãßïõ óå
ìéêñü áñéèìü ìáèçôþí Üëëïõ 
ó÷ïëåßïõ. Ðñïåôïéìáóßá ôùí 
õðåõèýíùí ãéá ôçí åíçìÝñùóç ôùí
ãïíÝùí ôùí ìáèçôþí.

Áíïé÷ôü áðüãåõìá ãéá ôçí
åíçìÝñùóç ôùí ãïíÝùí ôùí ìáèçôþí
ìå ôçí ðáñïõóßá ôùí õðåõèýíùí ãéá
ôéò åîùó÷ïëéêÝò äñáóôçñéüôçôåò.

ÔåëéêÞ äéáìüñöùóç ôïõ 
äéåñåõíçôéêïý åñùôçìáôïëïãßïõ. 
Áñ÷ßæïõí ïé åîùó÷ïëéêÝò 
äñáóôçñéüôçôåò ïé ïðïßåò èá 
äéáñêÝóïõí üëï ôï ó÷ïëéêü Ýôïò.

ÁíÜëõóç äåäïìÝíùí 
åñùôçìáôïëïãßùí áðü ïìÜäá 
áíÜëõóçò.

Á/á
äéþ-
ñïõ

1ï

2ï

3ï

Äñáóôçñéüôçôá äéþñïõ óôï ôÝëïò ôçò
åâäïìÜäáò

ÅíçìÝñùóç ãéá ôéò åîùó÷ïëéêÝò 
äñáóôçñéüôçôåò. ÊáôáíïìÞ ìáèçôþí
óå ïìÜäåò.

ÓõìðëÞñùóç äéåñåõíçôéêïý
åñùôçìáôïëïãßïõ óôÜóåùí ðÜíù óå
èÝìáôá õãåßáò êáé åîÜñôçóçò. Êáèï-
ñéóìüò ïìÜäáò áíÜëõóçò.

ÓõæÞôçóç ôùí ìáèçôþí ìåôáîý ôïõò
êáé ìå ôïí õðåýèõíï åîùó÷ïëéêþí
äñáóôçñéïôÞôùí ãéá ôéò åìðåéñßåò
ôïõò. Äõíáôüôçôá áëëáãÞò äñáóôç-
ñéüôçôáò.
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ÁíÜëõóç äåäïìÝíùí 
åñùôçìáôïëïãßùí áðü ïìÜäá 
åñãáóßáò.

ÏìÜäá åñãáóßáò áíáëáìâÜíåé íá
âñåé ðñüôõðá ôá ïðïßá ðñïâÜëëïíôáé
áðü ôïí ôýðï, ôçí ôçëåüñáóç, ôïí 
êéíçìáôüãñáöï, ôçí ôõðéêÞ íåáíéêÞ
ðáñÝá êôë.

ÓõíÝ÷éóç ôùí åñãáóéþí ôçò 
ðáñáðÜíù ïìÜäáò.

ÏìÜäá åñãáóßáò áíáëáìâÜíåé íá 
óõãêåíôñþóåé ðëçñïöïñéáêü õëéêü
ãéá ôéò óõíÞèåéåò ðïõ ðñïêáëïýí 
åîÜñôçóç êáé ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ 
ïäçãïýí óôçí õéïèÝôçóç áõôþí ôùí
óõíçèåéþí.

ÓõíÝ÷éóç ôùí åñãáóéþí ôçò 
ðáñáðÜíù ïìÜäáò.

Ç óõóôáèåßóá ïìÜäá åñãáóßáò 
óõãêåíôñþíåé ðëçñïöïñéáêü õëéêü
ãéá ôéò åîáñôçóéïãüíåò ïõóßåò. ÏìÜäá
åñãáóßáò êáèçãçôþí êáé åîùó÷ïëéêïý
ðñïóùðéêïý åôïéìÜæåé ôï åñùôçìáôï-
ëüãéï áîéïëüãçóçò.

4ï

5ï

6ï

7ï

8ï

9ï

10ï

11ï

Ðáñïõóßáóç ôçò áíÜëõóçò 
åñùôçìáôïëïãßùí êáé ôùí óôü÷ùí
êáé ìåèüäùí ôçò äñÜóçò.

Äñþìåíï ó÷åôéêü ìå ôçí áíÜðôõîç 
åëåýèåñçò ðñïóùðéêüôçôáò.

Ðáñïõóßáóç ôùí ðñïôýðùí ðïõ 
óõãêÝíôñùóå ç ïìÜäá åñãáóßáò.
Äñáóôçñéüôçôåò áíÜðôõîçò êñéôéêïý
ðíåýìáôïò áðÝíáíôé óôá ôñÝ÷ïíôá
ðñüôõðá (norms).

Äñáóôçñéüôçôåò áíÜðôõîçò 
äåîéïôÞôùí áíôßóôáóçò êáé 
åðéêïéíùíßáò. Óýóôáóç ïìÜäáò 
ìåëÝôçò ôçò Ýííïéáò ôçò åîÜñôçóçò.

Äñáóôçñéüôçôåò áíÜðôõîçò 
óôïé÷åéþäïõò áõôïãíùóßáò.

Ðáñïõóßáóç ôùí åîáñôçóéïãüíùí
óõíçèåéþí êáé ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ
ïäçãïýí óå áõôÝò.

Äñáóôçñéüôçôåò ãíùñéìßáò äåîéïôÞ-
ôùí äéá÷åßñéóçò Üã÷ïõò êáé êáôáóôÜ-
óåùí êñßóåùò. Óýóôáóç ïìÜäáò ãéá
ôéò åîáñôçóéïãüíåò ïõóßåò.

ÐñïâïëÞ video/ôáéíßáò ðïõ áíáöÝñå-
ôáé óôç ÷ñÞóç ïõóéþí áðü íÝïõò.
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Êñßíåôáé ÷ñÞóéìç ç óýóôáóç åðéôñïðÞò óôçí ïðïßá èá óõììåôÝ÷ïõí ìÝëç
ôïõ óõëëüãïõ ôùí êáèçãçôþí, ìÝëç ôïõ óõëëüãïõ ãïíÝùí êáé ìÝëç ôçò ôïðé-
êÞò êïéíùíßáò, ç ïðïßá èá âïçèÜ óôïí ðñïãñáììáôéóìü êáé óôçí õëéêïôå÷íé-
êÞ õðïóôÞñéîç ôçò êáéíïôüìïõ äñÜóçò.

Ïé äñáóôçñéüôçôåò áíÜðôõîçò øõ÷ïëïãéêþí êáé êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí
ðñÝðåé íá ãßíïõí ìå ôç âïÞèåéá Øõ÷ïëüãùí Þ ðñïóùðéêïý áðü ôïí ÏÊÁÍÁ,
ôçí ÅÐÉØÕ (Åðéóôçìïíéêü Ðáíåðéóôçìéáêü Éíóôéôïýôï Øõ÷éêÞò Õãåßáò),
ôïõò Óõìâïõëåõôéêïýò Óôáèìïýò ÍÝùí êôë.

Óôá äéÜöïñá óôÜäéá ôçò äñÜóçò ìðïñïýí íá óõììåôÝ÷ïõí êáèçãçôÝò ï-
ðïéáóäÞðïôå åéäéêüôçôáò. ¼ìùò óõíéóôÜôáé óå êÜèå óôÜäéï íá óõììåôÝ÷åé Ý-
íáò ôïõëÜ÷éóôïí êáèçãçôÞò óõíáöïýò åéäéêüôçôáò ìå ôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ
ðñüêåéôáé íá ãßíïõí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôéò åîùó÷ïëéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ìðï-
ñåß íá óõììåôÝ÷åé ï êáèçãçôÞò ÖõóéêÞò ÁãùãÞò, óôï óôÜäéï åíçìÝñùóçò ãéá

ÓõíÝ÷éóç ôùí åñãáóéþí ôùí äýï 
ðáñáðÜíù ïìÜäùí.

ÔåëéêÞ äéáìüñöùóç ôïõ 
åñùôçìáôïëïãßïõ áîéïëüãçóçò.

ÁíÜëõóç áðáíôÞóåùí 
åñùôçìáôïëïãßùí áðü ïìÜäá 
åñãáóßáò.

ÁíÜëõóç áðáíôÞóåùí 
åñùôçìáôïëïãßùí áðü ïìÜäá 
åñãáóßáò.

12ï

13ï

14ï

15ï

16ï

Ðáñïõóßáóç ôçò óýíèåóçò ôçò 
ïìÜäáò åñãáóßáò ãéá ôéò 
åîáñôçóéïãüíåò ïõóßåò. 
ÓõæÞôçóç.

ÄéÜëåîç, óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôéò 
ìåèüäïõò ðñüëçøçò ÷ñÞóçò ïõóéþí
êáé ôïõò ôñüðïõò êáé ôïõò öïñåßò 
áðåîÜñôçóçò.

ÓõìðëÞñùóç åñùôçìáôïëïãßïõ 
áîéïëüãçóçò ôïõ ðñïãñÜììáôïò. 
Ç ïìÜäá åëÝã÷ïõ óõìðëçñþíåé ìüíï
ôéò åñùôÞóåéò óôÜóåùí. Êáèïñéóìüò
ïìÜäáò áíÜëõóçò áðáíôÞóåùí 
åñùôçìáôïëïãßïõ.

ÏìáäéêÜ ðáéãíßäéá Þ êáëëéôå÷íéêÞ
åêäÞëùóç óôï ó÷ïëåßï.

Ðáñïõóßáóç ôçò áíÜëõóçò ôùí 
áðáíôÞóåùí ôùí åñùôçìáôïëïãßùí
êáé óõæÞôçóç ãéá ôñüðïõò 
ìåëëïíôéêÞò âåëôßùóçò ôçò 
êáéíïôüìïõ äñÜóçò.



ôç öýóç êáé ôç äñÜóç ôùí åîáñôçóéïãüíùí ïõóéþí ïé êáèçãçôÝò ×çìåßáò êáé
Âéïëïãßáò êôë.

ÃåíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò êáéíïôüìïõ äñÜóçò

ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò êáéíïôüìïõ äñÜóçò «Åëåýèåñç æùÞ ÷ùñßò åîáñôÞ-
óåéò» óôç ó÷ïëéêÞ ìïíÜäá ïé óõíôåëåóôÝò ôçò êáëü èá åßíáé íá Ý÷ïõí õðüøç
ôïõò ôá ãåíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò. Ç åììïíÞ óå áõôÜ èá âïçèÞóåé þóôå ïé
óôü÷ïé ôçò íá ìçí ðáñåñìçíåõôïýí êáé íá ìçí ìåôáëëá÷ôïýí óôçí ðïñåßá å-
öáñìïãÞò ôçò. Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÜ åßíáé:

¢íïéãìá ôïõ ó÷ïëåßïõ óôçí ôïðéêÞ êïéíùíßá
Ôá ðñüóùðá, ïé öïñåßò êáé ïé èåóìïß ðïõ èá âïçèÞóïõí óôçí åöáñìïãÞ ôïõ
ðñïãñÜììáôïò áíÞêïõí óôçí êïéíùíßá óôçí ïðïßá èá æÞóïõí ïé óçìåñéíïß
ìáèçôÝò êáé áõñéáíïß ðïëßôåò. Åßíáé, ëïéðüí, óçìáíôéêü ïé ìáèçôÝò íá åîïé-
êåéùèïýí ìå ôç ÷ñÞóç ôùí õðçñåóéþí ôçò êïéíùíßáò óôçí ïðïßá èÝëïõìå íá
åíôá÷èïýí ðëÞñùò.

Åíßó÷õóç ôùí äåóìþí ó÷ïëåßïõ - ïéêïãåíåéþí ôùí ìáèçôþí
Áí äåí ðåéóèïýí ïé ãïíåßò ôùí ìáèçôþí ãéá ôç ÷ñçóéìüôçôá ôçò äñÜóçò êáé
äåí óõììåôÜó÷ïõí åíåñãÜ óôçí åöáñìïãÞ ôçò, ç óõììåôï÷Þ ôùí ìáèçôþí óôéò
åîùó÷ïëéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, áëëÜ êáé óå Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò åßíáé áìöß-
âïëç.

ÅìðëïêÞ ôùí ìáèçôþí óå ðïéêßëåò äñáóôçñéüôçôåò êáé åíåñãïðïßçóç êáèçãç-
ôþí äéáöüñùí åéäéêïôÞôùí
Åßíáé ðëÝïí Þ âÝâáéïí üôé Ýíá ìïíüôïíï ðñüãñáììá, üôáí ìÜëéóôá äéáñêåß

ó÷åäüí Ýíá ïëüêëçñï ó÷ïëéêü Ýôïò, èá êïõñÜóåé ôïõò ìáèçôÝò êáé èá öõë-
ëïññïÞóåé. Ç ðïéêéëïìïñößá ôùí äñáóôçñéïôÞôùí êáé ç åíáëëáãÞ ðñïóþðùí
êáé ìåèüäùí èá óõíôçñÞóåé áäéÜðôùôï ôï åíäéáöÝñïí ôùí ìáèçôþí. Åßíáé
êáé áõôü Ýíá áðü ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò äéáèåìáôéêÞò ðñïóÝããéóçò.

¸ìöáóç óôï «óõíéóôÜôáé» ðáñÜ óôï «áðáãïñåýåôáé»
ÌåãÜëç Ýìöáóç óôçí áðáãüñåõóç ïñéóìÝíùí óõìðåñéöïñþí åêëáìâÜíåôáé
ùò Ýììåóç äéáöÞìéóÞ ôïõò, éäéáßôåñá áðü ôïõò íÝïõò ïé ïðïßïé áðü ôç öýóç
ôïõò ñÝðïõí ðñïò ôïí ðåéñáìáôéóìü êáé ôçí áìöéóâÞôçóç. ×ñåéÜæåôáé, ëïé-
ðüí, ôá ìçíýìáôá íá åßíáé éóïññïðçìÝíçò Ýíôáóçò êáé íá ìçí åßíáé ìüíï áñ-
íçôéêÜ áëëÜ êáé èåôéêÜ.
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Áîéïëüãçóç åðß ôç âÜóåé ôùí ôåèÝíôùí óêïðþí
Ç áîéïëüãçóç ôùí äéáöüñùí óôáäßùí áëëÜ êáé ôïõ óõíüëïõ ôçò äñÜóçò ðñÝ-
ðåé íá ãßíåôáé ìüíï óå ó÷Ýóç ìå ôïõò äåäçëùìÝíïõò óêïðïýò ôçò. Ãé' áõôü ïé
óêïðïß áõôïß ðñÝðåé íá ãßíïõí ãíùóôïß óå üëïõò ôïõò óõíôåëåóôÝò ôçò (êáèç-
ãçôÝò, ãïíåßò, ìáèçôÝò êáé åîùó÷ïëéêü ðñïóùðéêü).

Óõíå÷Þò áíáôñïöïäüôçóç ìå ôá ðïñßóìáôá áîéïëüãçóçò
Ç äñÜóç êáëü åßíáé íá äéïñèþíåôáé óôçí ðïñåßá, üôáí ôá ðïñßóìáôá áîéïëü-
ãçóçò ôï õðïäåéêíýïõí. Ç êáëýôåñç áîéïðïßçóç, üìùò, ôùí ðïñéóìÜôùí ôçò
áîéïëüãçóçò èá ãßíåé óå ìéá åíäå÷üìåíç äåýôåñç åöáñìïãÞ ôçò äñÜóçò. 
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