
¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ A˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜-A˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜
Ì·ıËÙÒÓ ™∆ã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ÌÂ ÙË
Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË

∞¯ÈÏÏ¤·˜ °È·ÓÓ¤ÏÔ˜, 94Ô ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÌÂ ‰Â›ÁÌ· 242 Ì·ıËÙÒÓ ™Ùã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ
ÌÂ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ Ì¤ÛÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ë ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë-∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙË ™¯ÔÏÈÎ‹ ∂›‰ÔÛË. ∞ÎfiÌ·, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÔÈ
‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ º‡ÏÔ Î·È ÔÈ Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤ˆÓ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜
ÌÂ ÙËÓ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘„ËÏ‹ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·ıÒ˜
Î·È Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜. ∂›ÛË˜, Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂÙ·-
Í‡ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜-∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜. µÚ¤ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜
∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜-∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ º‡ÏÔ, ÂÓÒ Ë ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ™¯ÔÏÈÎ‹˜
πÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË.

1. ∂ÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË

·) ∂·˘Ùfi˜: ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ·Î·ÙfiÚıˆÙÔ˘ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÔÚÈÛÌfi
ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·-
ÙÔ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ÌÈ· ˘ÂÚ·ÏÔ˘ÛÙÂ˘Ì¤ÓË ‰È·Ù‡ˆÛË Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ô
Â·˘Ùfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È «fiÏ· fiÛ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ì·ÛÙÂ, Ì·˙› ÌÂ fiÛ· ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ì·-
ÛÙÂ, ÌÂ fiÛ· ÓÈÒıÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ Î·È ÌÂ fiÛ· ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó·
Â›Ì·ÛÙÂ» (¢ËÌËÙÚfiÔ˘ÏÔ˜, 1998). √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ Â›Ó·È ÔÈ
·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: 
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√ Î. ∞¯ÈÏÏ¤·˜ °È·ÓÓ¤ÏÔ˜ Â›Ó·È ¢¿ÛÎ·ÏÔ˜, ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔ˜, MSc ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡.   



1. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ James, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ô Â·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿-
Ùˆ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ù˘¯¤˜ (˘ÏÈÎfi˜-ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜-ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi˜-Î·ı·Úfi ÂÁÒ), ÌÂ ·ÓÔ‰È-
Î‹ ÈÂÚ·Ú¯›·. 

2. ∏ ıÂˆÚ›· Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ô Â·˘Ùfi˜
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ
¿ÏÏÔÈ ÁÈ· Ì·˜. ŒÙÛÈ, Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Coolley Î·È Mead ÙÔ ÔÈÔÓ Â·˘Ùfi ı· ‰Â›ÍÔ˘-
ÌÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÚ›ÛÙ·ÛË. 

3. ∏ Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Rogers, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· o Â·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ıËÙÈÎfi˜ ‰¤ÎÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ gestalt, ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹
·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ·fi ÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛË. 

4. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ «ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜», Ù¤ÏÔ˜, Ô Â·˘Ùfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ (·˘ÙÔÛ¯‹Ì·Ù·), Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ‚ÈÒÌ·Ù·.

‚) ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë: √Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ∞˘ÙÔÁÓˆÛ›·,
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ ˆ˜ Â›Ó·È Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜, ÂÓÒ Ë ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Ë
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜. ¢ËÏ·‰‹, Ë ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿
Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ
«ÂÌ¤Ó·» (me) ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, ÙÔÓ Â·˘Ùfi ˆ˜ «·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ» ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜. ∏ ∞˘ÙÔ-
·ÓÙ›ÏË„Ë Â›Ó·È Û˘Ó·Ê‹˜ ÌÂ ÙËÓ ∞˘ÙÔÂÈÎfiÓ·. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Â›Ó·È: 

1. Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· (Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›· ÂıÓÈÎfiÙËÙ· ÎÙÏ.), 
2. ÔÈ ÚÔ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ (ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ·Í›Â˜, ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜) Î·È 
3. Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜

ÁÂÓÈÎ‹˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ‰ÈfiÙÈ ·fi ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚ÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘).

∏ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ™ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÛÙËÓ ÔÔ›·
ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ÂÚÁ·Û›·, Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿
(ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿, ÈÔ ·ÊËÚËÌ¤Ó·) ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, fiÙ·Ó ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∏ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·˘Ùfi Ô˘ ÛÙË
ıÂˆÚ›· ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È «ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ¿ÏÏÔÈ». ¶ËÁ¤˜
·’ fiÔ˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÏËÚÔÊÔÚÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘, Â›Ó·È ÔÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ‰È·-
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯Â-
Ù·È, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ (¡fi‚·-K·ÏÙÛÔ‡ÓË,
1998), Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚ›· Î·È Ô ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ A˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜-A˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ì·ıËÙÒÓ ™Ùã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡
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™ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ô˘ ÂÚÂ˘Ó¿ÌÂ ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È
ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Â›Ó·È: 
i) ™¯ÔÏÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·,
ii) ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜,
iii) ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜,
iv) ∞ıÏËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·,
v) º˘ÛÈÎ‹ ∂ÌÊ¿ÓÈÛË,
vi) ¢È·ÁˆÁ‹- ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

Á) ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË: ∏ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
Â·˘ÙÔ‡. ∂›Ó·È Ë ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ¿Ô„Ë Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ˆ˜ ·ÙfiÌÔ˘. ªÂ
¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Â›Ó·È ÙÔ Ò˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„‹ ÙÔ˘ (ª·ÎÚ‹-
ªfiÙÛ·ÚË, 2001·). ∏ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ James, ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ËÏ›-
ÎÔ ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯ÈÒÓ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ™ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Rogers Ë ∞˘ÙÔ-
ÂÎÙ›ÌËÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ «È‰·ÓÈÎfi Â·˘Ùfi», Î·ıÒ˜ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Û˘ÌÊˆÓ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Î·È È‰·ÓÈÎfi Â·˘-
Ùfi. ∏ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÓˆÚ›˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÂ
fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ (§ÂÔÓÙ·Ú‹, 1998). ™ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Û¯¤ÛÂÈ˜, ÚfiÙ˘·, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜), ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· (Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÔÔ›· ÙÔ ·È‰› ı· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ A˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹
ÙÔ˘) Î·ıÒ˜ Î·È Ë Â˘Ú‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ, Ë ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤ˆÓ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
·˘Ù‹, Ô Â·˘Ùfi˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ∏arter, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ¿Óˆ
ÛÙËÓ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· Ô˘ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ  ·Ô‰›‰ÂÈ
ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡ÂÈ Î·È ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ.

2.  ƒfiÏÔ˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜-∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

√ Â·˘Ùfi˜ ˆ˜ Î›ÓËÙÚÔ Ì¿ıËÛË˜1: √ Â·˘Ùfi˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· Î›ÓËÙÚ· Ì¿ıËÛË˜, Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÂÁÁÈ˙fiÌÂÓÔ ˆ˜ Ì·ıËÌ¤ÓË ÔÚÌ‹,
Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË, ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· (·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ‰Ú¿ÛË) ‹
·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· (·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÂÎÂ› fiÔ˘ ÂÎÙÈ-

EÈıÂÒÚËÛË EÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ £ÂÌ¿ÙˆÓ
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1. √ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ‚Ï. ∞. ∫ˆÛÙ·Ú›‰Ô˘–∂˘ÎÏÂ›‰Ë, (1999). æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ. ∞ı‹Ó·: ∂ÏÏËÓÈÎ¿
°Ú¿ÌÌ·Ù·.



Ì¿Ù·È fiÙÈ ı· ˘¿ÚÍÂÈ ·ÔÙ˘¯›·). ∆Ô Ò˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘
Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ ÙÔÓ ıÂˆÚÂ› ¿ÍÈÔ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ¤Ó· ÛÙfi¯Ô, Â›Ó·È Ù· ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÛÙ· ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ·ÍÈÔÛ‡ÓË˜. ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË ıÂˆÚ›·
·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ: ·) Ë ÚÔÛ‰ÔÎ›· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, fiÔ˘ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Î¿ÓÂÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÂÎÙÈÌ‹-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ‚) Ë ÚÔÛ‰ÔÎ›· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ fiÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÈ˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘.

ŒÙÛÈ, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›·˜: ¯·ÌËÏ‹ (Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ-
·˜) ‹ ˘„ËÏ‹ (ÌË Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜). ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ ˆ˜ Ë ·ÍÈÔÛ‡ÓË ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹ (Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∞˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ µan-
dura), ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘.

3. ™‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÛÎfiËÛË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜

∞fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ô ºÏÔ˘Ú‹˜ (1983) Î·È Ë
ª·ÎÚ‹-ªfiÙÛ·ÚË (2001·) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÌÂ ÙË
Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ: ·) ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù¿ Ù·
‰‡Ô (Mintz, 1977Ø Maruyama, 1981Ø Marsh, 1983Ø Byrne, 1986Ø Pottebaum, 1986),
‚) À¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (Piers, 1964Ø Coleman 1966Ø Coopersmith, 1967Ø Smith,
1969Ø Brookover, 1967Ø Carlin, 1969Ø Trowbridge, 1972Ø Simon, 1975Ø ºÏÔ˘Ú‹˜ &
ª·ÓÙ˙¿Ó·, 1978Ø  ºÏÔ˘Ú‹˜, 1983Ø  ¢Ú·ÁÒÓ·, 1983Ø  ª·ÎÚ‹,  1999).

4. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

·) ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, 

‚)  ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
ÌÔÓÙ¤Ï·: ·˘ÙÔÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (ª·ÎÚ‹-ªfiÙÛ·ÚË,
2001·) Î·È ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ·ÍÈÔÛ‡ÓË˜ (∫ÔÏÈ¿‰Ë˜, 1997).

∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
·)  ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÌÂ ÙË Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë, 
‚) ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÌÂ ∞˘ÙÔÂÎÙ›-

ÌËÛË,
Á) ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜

‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, 
‰)  ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ™¯ÔÏÈÎ‹˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È

™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜ («∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜»).

¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ A˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜-A˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ì·ıËÙÒÓ ™Ùã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡
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5. ª¤ıÔ‰Ô˜

·)  ¢Â›ÁÌ·. ÀÔÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó 244 Ì·ıËÙ¤˜ ™∆ã Ù¿ÍË˜ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡
™¯ÔÏÂ›Ô˘ ·fi 13 ÙÌ‹Ì·Ù· 8 Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ∞ı‹-
Ó·˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÙÔ ‚ãÙÚ›ÌËÓÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜ 2002-2003 Î·È ÂÁ-
ÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ. ∞fi ÙÔ˘˜ 244 Ì·ıËÙ¤˜, ÔÈ 118
(48,4%) ‹Ù·Ó ·ÁfiÚÈ· Î·È ÔÈ 126 (51,6%) ÎÔÚ›ÙÛÈ·.

‚) ª¤ÛÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. °È· ÙË ™¯ÔÏÈÎ‹ ∂›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. °È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ «ÙÔ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ¢ã,
∂ã, ™∆ã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘: ¶Ò˜ ∞ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÌ·È ∆ÔÓ ∂·˘Ùfi ªÔ˘ ππ.,
.·.Ù.Â.Ì. ππ», Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Self Perfe-
ction Profile For Children (Harter), Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È
ÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ∂‡Ë ª·ÎÚ‹-ªfiÙÛ·ÚË. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›
¤ÓÙÂ ÙÔÌÂ›˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ (™¯ÔÏÈÎ‹˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ™˘ÓÔÌËÏ›-
ÎÔ˘˜, ∞ıÏËÙÈÎ‹˜ IÎ·ÓfiÙËÙ·˜, º˘ÛÈÎ‹˜ ∂ÌÊ¿ÓÈÛË˜, ¢È·ÁˆÁ‹˜-™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜)
Î·È ÙËÓ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜
Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ¤¯ÂÈ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (ª·ÎÚ‹-ªfi-
ÙÛ·ÚË, 2001‚).

Á)  ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ S.P.S.S. 10, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô: µÚ¤ıËÎ·Ó ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙË˜
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ŒÁÈÓÂ ∆ ÙÂÛÙ, ·Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË. µÚ¤ıËÎ·Ó ÔÈ Î·Ù·ÓÔÌ¤˜ «Î·ÏÒÓ», «ÌÂÛ·›ˆÓ» Î·È
«·‰‡Ó·ÙˆÓ» Ì·ıËÙÒÓ. µÚ¤ıËÎ·Ó ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î¿ıÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤· ·˘ÙÔ-
·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË Ê‡ÏÔ˘-Â›‰ÔÛË˜
(·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹) ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ (ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤ÓË). µÚ¤ıËÎ·Ó ÔÈ Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ (ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤ˆÓ),
∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜. ŒÁÈÓÂ ÔÏÏ·Ï‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÁÈ·
ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÊÂÈÒÓ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜. 

6. ∂˘Ú‹Ì·Ù· 

¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ (·ÁfiÚÈ·-
ÎÔÚ›ÙÛÈ·), Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÛÙË °ÏÒÛÛ· t (242)= -0,92,  p>0,05, Ô‡ÙÂ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ t (242)= 0,46,  p>0,05, Ô‡ÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
Ì¤ÛË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË t (242)= 0,69, p>0,05. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›-

EÈıÂÒÚËÛË EÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ £ÂÌ¿ÙˆÓ
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ÙÛÈ· ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜.
∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ‰ÈÏ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰È·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi

Û¯¤‰ÈÔ º‡ÏÔ (·ÁfiÚÈ·, ÎÔÚ›ÙÛÈ·) Ã √Ì¿‰· ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜
(Î·ÏÔ›, ÌÂÛ·›ÔÈ, ·‰‡Ó·ÙÔÈ) ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ ‚·ıÌÒÓ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙË˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›-
ÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤·
·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Â›Ó·È:

1. °È· ÙËÓ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ™¯ÔÏÈÎ‹˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ [F (2,
238)=60,67, p<0,001]. ¢Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ º‡ÏÔ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ  Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ º‡ÏÔ
Ã √Ì¿‰· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜. √È Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ (ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ,
post-hoc, Tabachnick & Fidell, 1989) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Î·ÏÒÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
ÌÂÛ·›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·‰‡Ó·ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (p<0,001).

2. °È· ÙËÓ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ 3 ÔÌ¿‰ˆÓ «∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈ-
Î‹˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜» [F(2,238)=7,82 p<0,01]. ¢Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ º‡ÏÔ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ º‡ÏÔ Ã √Ì¿‰· ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜. √È
Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Î·ÏÒÓ Ì·ıËÙÒÓ ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔ·-
ÓÙ›ÏË„Ë Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÌÂÛ·›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·‰‡-
Ó·ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 

3. °È· ÙËÓ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ∞ıÏËÙÈÎ‹˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ· Ó·
ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ [F (1, 238)=5,71, p<0,05]. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 3 ÔÌ¿‰ˆÓ ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ™¯Ô-
ÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ º‡ÏÔ
Ã √Ì¿‰· ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜. 

4. °È· ÙËÓ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∂ÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ· Ó·
ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ [F (1, 238)=5,49, p<0,05]. ∂›ÛË˜, ‚Ú¤-
ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ 3 ÔÌ¿‰ˆÓ
∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜ [F (2, 238)=6,05, p=0,05]. √È Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Î·ÏÒÓ Ì·ıËÙÒÓ ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Ê˘ÛÈ-
Î‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÌÂÛ·›ˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·‰‡Ó·ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ (p< 0,001). ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ º‡ÏÔ
Ã √Ì¿‰· ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜. 
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¶›Ó·Î·˜ 1 ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙˆÓ ‚·ıÌÒÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
Ê‡ÏÔ Î·È ÙË «™¯ÔÏÈÎ‹ ∂›‰ÔÛË»

∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ™¯ÔÏÈÎ‹ E›‰ÔÛË

∞‰‡Ó·ÙÔÈ ªÂÛ·›ÔÈ ∫·ÏÔ› ™‡ÓÔÏÔ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
ªÂÙ·‚ÏËÙ‹

∞ ∫ ™ ∞ ∫ ™ ∞ ∫ ™ ∞ ∫ ™

1. ™¯ÔÏÈÎ‹ πÎ·ÓfiÙËÙ· 2,16 2,12 2,14 2,82 2,73 2,77 3,62 3,47 3,54 2,90 2,83 2,86
2. ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ 2,89 2,76 2,82 3,05 2,82 2,93 3,26 3,22 3,24 3,08 2,91 2,99

Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ 
3. ∞ıÏËÙÈÎ‹ 3,03 2,70 2,85 2,98 2,84 2,91 3,09 2,83 2,95 3,02 2,80 2,91

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
4. º˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË 2,81 2,62 2,70 2,87 2,57 2,72 3,17 2,97 3,06 2,94 2,69 2,81
5. ¢È·ÁˆÁ‹ - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 2,79 2,97 2,88 2,82 3,12 2,97 3,38 3,44 3,41 2,96 3,18 3,07
6. ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË 2,88 2,92 2,90 3,09 2,98 3,03 3,53 3,37 3,44 3,16 3,08 3,12
7. °ÂÓÈÎ‹ - - - - - - 0,06 0,35 0,42 0,06 - 0,00

·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë* 0,26 0,40 0,34 0,03 0,16 0,10 0,06

*ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ Ì¤ÛÂ˜ ∑- ÙÈÌ¤˜.

5. °È· ÙËÓ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¢È·ÁˆÁ‹˜-™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, ÌÂ Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ó· ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ [F (1, 238)=4,24, p<0,05].
∂›ÛË˜, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜
ÙˆÓ 3 ÔÌ¿‰ˆÓ ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜ [F (2, 238)=14,05,
p=0,001]. √È Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Î·ÏÒÓ Ì·ıËÙÒÓ ¤¯ÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ¢È·ÁˆÁ‹˜-™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
ÌÂÛ·›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·‰‡Ó·ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (p< 0,001). ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ º‡ÏÔ Ã √Ì¿‰· ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏÈÎ‹˜
∂›‰ÔÛË˜. 

6. °È· ÙËÓ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜
Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ 3 ÔÌ¿‰ˆÓ ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜, ‹Ù·Ó [F (2,
238)=12,24, p<0,001]. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ º‡ÏÔ Ã
√Ì¿‰· ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜. √È Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Î·ÏÒÓ Ì·ıËÙÒÓ ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
ÌÂÛ·›ˆÓ  Î·È ÙˆÓ ·‰‡Ó·ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (p< 0,001). 

7. °È· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ 3 ÔÌ¿‰ˆÓ ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜  [F (2,
238)=22,23, p<0,001]. 
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∞fi ÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË (™¯‹Ì· 1) ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ 5 ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
ÙÔÌ¤ˆÓ ÙË˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ «∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹
™¯ÔÏÈÎ‹ ∂›‰ÔÛË», Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÔÈ Î·ÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ∞˘ÙÔ-
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰˘Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ™ÙÔ ™¯‹Ì· 2 ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙË˜
∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ º‡ÏÔ. ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ù·
·ÁfiÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ (Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜, ·ıÏËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ê˘-
ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Û¯ÔÏÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·) Î·È ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. ∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙÔÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤· ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ¢È·ÁˆÁ‹˜-Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜. 

¶ÔÏÏ·Ï‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ· A˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙË ™¯ÔÏÈÎ‹ ∂›‰ÔÛË, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÈ· ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Î·Ù¿ ‚‹Ì·Ù·. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ô ‚·ıÌfi˜
∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, ÂÓÒ ˆ˜ Èı·Ó¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Úfi‚ÏÂ-
„Ë˜ (·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ‚·ıÌÔ› ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÔÈ Û¯ÔÏÈ-
ÎÔ› ‚·ıÌÔ› ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙË °ÏÒÛÛ·. 
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™¯‹Ì· 1 ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ™¯ÔÏÈÎ‹ ∂›‰ÔÛË

™¯‹Ì· 2 ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ∞˘ÙÔ-
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ



¶›Ó·Î·˜ 2  ¢Â›ÎÙÂ˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
ÙÔÌ¤ˆÓ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ 244 Ì·ıËÙÒÓ

ªÂÙ·‚ÏËÙ‹ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. °ÏÒÛÛ· -
2. ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ 0,814** -
3. ª¤ÛË Û¯ÔÏÈÎ‹ 0,874** 0,879** -

Â›‰ÔÛË
4. ∂›‰ÔÛË  0,952** 0,951** 0,918** -

ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿
5. ™¯ÔÏÈÎ‹ 0,629** 0,592** 0,597** 0,640** -

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
6. ™¯¤ÛÂÈ˜ 0,242** 0,240** 0,234** 0,255** 0,417** -

ÌÂ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ˘˜
7. ∞ıÏËÙÈÎ‹ 0,065 0,085 0,054 0,076 0,320** 0,352** -

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
8. º˘ÛÈÎ‹ 0,190** 0,198** 0,150* 0,203** 0,403** 0,377** 0,489** -

ÂÌÊ¿ÓÈÛË
9. ¢È·ÁˆÁ‹ - 0,295** 0,285** 0,271** 0,306** 0,483** 0,238** 0,223** 0,247** -

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
10. ∞˘ÙÔ- 0,265** 0,298** 0,296** 0,296** 0,564** 0,421** 0,312** 0,465** 0,533** -

ÂÎÙ›ÌËÛË
11. °ÂÓÈÎ‹ 0,396** 0,397** 0,367** 0,416** 0,750** 0,680** 0,678** 0,729** 0,623** 0,654**

·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë

*p<0,05 (2-tailed),  **p<0,01 (2-tailed) 

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜:
∏ ÛÂÈÚ¿ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜
√È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘(¢R2) ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÔÏÏ·Ï‹˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜(R)
√È F- ÙÈÌ¤˜ Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ·˘ÙÒÓ
√È ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ (Beta), ÔÈ ÙÈÌ¤˜ t Î·È Ë
™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ t.
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¶›Ó·Î·˜ 3 ¶ÔÏÏ·Ï‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙˆÓ ‚·ıÌÒÓ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜
‚·ıÌÔ‡˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜

ªÂÙ·‚ÏËÙ‹ ™ÂÈÚ¿ ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜
ÂÈÛfi‰Ô˘

¢R2 F p Beta t p

™¯ÔÏÈÎ‹  
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· 1 0,319 113,157 0,000 0,256 4,374 0,000
¢È·ÁˆÁ‹ -   
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 2 0,088 35,887 0,000 0,317 5,948 0,000
º˘ÛÈÎ‹ 
ÂÌÊ¿ÓÈÛË 3 0,058 26,058 0,000 0,226 4,294 0,000
™¯¤ÛÂÈ˜ 
ÌÂ ÙÔ˘˜ 
Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ 4 0,018 8,481 0,004 0,154 2,912 0,004
∞ıÏËÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
°ÏÒÛÛ· 
ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿

R2 =0,483

∞fi ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ›Ó·Î· 3 ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ·fi ÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ·˘ÙÔ› Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ
‚·ıÌÒÓ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Â›Ó·È Ë ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ™¯ÔÏÈÎ‹˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ∞˘ÙÔ-
·ÓÙ›ÏË„Ë ¢È·ÁˆÁ‹˜–™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. √È Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ÙË˜ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ
∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë º˘ÛÈÎ‹˜ ∂ÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ÙËÓ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜
Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜. ∏ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ∞ıÏËÙÈÎ‹˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÂ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ‚·ıÌÒÓ ·˘ÙÔ-
ÂÎÙ›ÌËÛË˜, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜. ∂›ÛË˜ ÔÈ
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙË °ÏÒÛÛ· Î·È Ù· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ‚·ıÌÒÓ ·˘ÙÔÂ-
ÎÙ›ÌËÛË˜, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜.

∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÔÏÏ·Ï‹˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ (RÇ) ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ
ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜,
∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ‰È·ÁˆÁ‹˜–Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Î·È ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜) ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó fiÏÂ˜ Ì·˙› ÙÔ 48%
ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙˆÓ ‚·ıÌÒÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜. ¢ËÏ·‰‹ ÙÔ 48% ÙˆÓ ‚·ıÌÒÓ
∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ ™∆ã Ù¿ÍË˜ (ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜) ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ
·˘ÙÒÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤ˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜.
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6. ™˘˙‹ÙËÛË

ø˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÙË˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›-
ÏË„Ë˜, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë «∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë» ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Û˘Ó¿ÊÂÈ·
ÌÂ ÙËÓ «∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ™¯ÔÏÈÎ‹˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜» (r = 0,750). ∞˘Ùfi ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È
·fi ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÎÔÈÓˆ-
Ó›· ÛÙË ™¯ÔÏÈÎ‹ πÎ·ÓfiÙËÙ·. √ Ì·ıËÙ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ «·Í›·»
Î·È ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„‹ ÙÔ˘.
¢Â‡ÙÂÚÔ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤·˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹
∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÙË˜ «∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∂ÌÊ¿ÓÈÛË˜» (r =
0,729). ∂‰Ò ›Ûˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ô ÚfiÏÔ˜ Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜
ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÔÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÎÔÌ¤˜ «Ï¿ÈÊ ÛÙ¿ÈÏ»
ÙˆÓ ª.ª.∂., Î·È Ô ÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î¿ÔÈÔ˘ Ô˘
ıÂˆÚÂ›Ù·È «ÚÔÛfiÓ» ÁÈ· ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÔÚÂ›· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ∞ÎfiÌ·, ÙÔ Â‡ÚË-
Ì· ·˘Ùfi ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË «Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË» Ô˘
«Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿» ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·˘Ù‹˜ (·Ú¯‹ ÂÊË‚Â›·˜)
(¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜, 1990 Î·È 1993). ∆Ú›ÙÔ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿-
ÏË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Â›Ó·È ÔÈ «™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜» (r =
0,680). ∞˘Ùfi Â›Ó·È «ÏÔÁÈÎfi», Î·ıÒ˜ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›-
ÎÔ˘˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Î·È ¤Ó‰ÂÈÍË ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ
ÔÌ¿‰·. ŒÙÛÈ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈ· «·Ó¿ÁÎË» ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (·˘Ù‹ ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜),
Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÙÔ˘ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë (¡fi‚·-∫·ÏÙÛÔ‡ÓË, 1998).

ø˜ ÚÔ˜ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤‰ÂÈ-
Í·Ó Û˘Ó¿ÊÂÈ· (r = 0,654). To Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È «ÏÔÁÈÎfi» Î·È ÂÚÌËÓÂ‡Â-
Ù·È, ·Ó ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë «∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË» ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜
ÂÍ‹˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜: ÌÂ ÙËÓ «∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ™¯ÔÏÈÎ‹˜
πÎ·ÓfiÙËÙ·˜» (r = 0,564), ÌÂ ÙËÓ «∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ¢È·ÁˆÁ‹˜- ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜» (r =
0,483) Î·È ÌÂ ÙËÓ «∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ™¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ™˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜» (r = 0,417). H
·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ «ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜» (‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜-ÁÔÓÂ›˜-
Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜), ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ÂÛˆÙÂÚÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ. ÕÚ· Ë ˘„ËÏ‹ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ˘„ËÏ‹ ∞˘ÙÔÂÎÙ›-
ÌËÛË (§ÂÔÓÙ·Ú‹, 1998).

ø˜ ÚÔ˜ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ «∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜» ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ «™¯ÔÏÈÎ‹˜
∂›‰ÔÛË˜», Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Û˘Ó¿-
ÊÂÈ· Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ: «Â›‰ÔÛË ÛÙ· (‰‡Ô «‚·ÛÈÎ¿») Ì·ı‹Ì·Ù· ª·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ
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Î·È °ÏÒÛÛ·˜» (r = 0,416), ÌÂ ÙËÓ «∂›‰ÔÛË ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿» (r = 0,397), ÌÂ
ÙËÓ «∂›‰ÔÛË ÛÙË °ÏÒÛÛ·» (r = 0,396) Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ ÙË «Ì¤ÛË °ÂÓÈÎ‹ ™¯ÔÏÈÎ‹
∂›‰ÔÛË» (r = 0,367). ŒÙÛÈ, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Â›‰ÔÛË ÛÙ· ‰‡Ô («‚·ÛÈÎ¿»)
·˘Ù¿ Ì·ı‹Ì·Ù·, (ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È °ÏÒÛÛ·) ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ È‰È·›ÙÂÚË
«‚·Ú‡ÙËÙ·» ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜. √ Ì·ıËÙ‹˜, ·fi Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ «Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘»,
Ì·ı·›ÓÂÈ ÁÈ· Ù· «ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ·» Î·È «‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ·» Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ
·fi ÓˆÚ›˜ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô (ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È
°ÏÒÛÛ·). ∆Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
ˆÚÒÓ Ô˘ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ·fi ÙË
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔ› ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ·˘ÛÙËÚfiÙËÙ· ÛÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·. 

ø˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
ÙË˜ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë «∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË» ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË
Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ÙËÓ «∂›‰ÔÛË ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿» (r =0,298). ∏ ˘„ËÏ‹ Â›‰ÔÛË ÛÙ·
ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙÔ˘ «Ì‡ıÔ˘» ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·˘Ùfi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÛÂ fi,ÙÈ
·ÊÔÚ¿ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË˜ «·‰˘Ó·Ì›·˜» ÙÔ˘
ŒÏÏËÓ· Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¿ıËÌ·. ∞ÎfiÌ·, ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜
·˘ÙÔ‡, ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿Û¯ÂÙË Ë ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Ô˘ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡, Î·ıÒ˜ ÙÔ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË
«ıÂÙÈÎ‹» Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÔ˘‰ÒÓ Ô˘ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜
ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ì·˜. (∫¿ÓÙ·˜, 1998). ∂›ÛË˜, ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÎÒÓ ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜: «ı· ÛÔ˘‰¿Ûˆ
ÎÔÌÈÔ‡ÙÂÚ ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿». ∂‰Ò, Â›Ó·È
ÚÔÊ·Ó‹˜ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁË-
ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∏ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ·˘Ù‹, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ «˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË» ·fi
ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› ·˘Ù‹ Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∞˘Ùfi Û›ÁÔ˘Ú· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È
ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi (ºÏÔ˘Ú‹˜, 1983).

ø˜ ÚÔ˜ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›-
ÏË„Ë˜, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë «™¯ÔÏÈÎ‹ ∂›‰ÔÛË» ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘Ó¿-
ÊÂÈ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤· ÙË˜ «∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜», Î¿ÙÈ
Ô˘ Â›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ. ∞ÎfiÌ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ «·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈ-
ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË» ™¯ÔÏÈÎ‹˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ «™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜»), ÌÂ ÙÔÓ
«˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË» ™¯ÔÏÈÎ‹˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ «∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜
™¯ÔÏÈÎ‹˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜»). ¢Â‡ÙÂÚÔ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Ô˘
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¤¯ÂÈ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ÙË «™¯ÔÏÈÎ‹ ∂›‰ÔÛË» Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÙË˜ «∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜
¢È·ÁˆÁ‹˜- ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜». ∂‰Ò, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ «ÂÈÎfiÓ·» Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ
«Î·Ïfi Ì·ıËÙ‹» Î·È ˆ˜ «Î·Ïfi ·È‰›». ∞˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ· (Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜
Î·ÏÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‹ ‰È·ÁˆÁ‹), ›Ûˆ˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÏÏË-
ÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ·È‰Â›·˜ fiÔ˘ ÙÔ «Î·Ïfi ·È‰›» ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó·
¤¯ÂÈ Î·ÏÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ. ∏ ÂÚÌËÓÂ›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ›
Î·È ·fi ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤· ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË «™¯ÔÏÈÎ‹ ∂›‰ÔÛË» Î·È Ô˘ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÙˆÓ «™¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ
™˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜». ŒÙÛÈ, ÔÈ Î·ÏÔ› ‚·ıÌÔ› Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Î·Ï‹ ‰È·ÁˆÁ‹ Î·È
Î·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∏ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÙË˜ «™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜» ÌÂ ÙÈ˜ «™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ
™˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜» ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔ fiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â›-
‰ÔÛË ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙÔÓ «Û¤‚Ô-
ÓÙ·È» ˆ˜ Î·Ïfi Ì·ıËÙ‹ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ÙÔÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË.

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ «Ê‡ÏÔ˘» ÛÙË «Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË» ¤‰ÂÈÍ·Ó
ˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË. ∞ÎfiÌ·, ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ÁÓˆÛÙ‹ (·ÎfiÌ·;)
·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿
Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙË °ÏÒÛÛ· (Ú<0,05). ∞˘Ùfi ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ fiÙÈ Ë ¿Ô„Ë
·˘Ù‹ ‹Ù·Ó «ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË» Î·È ¤ÛÙÚÂÊÂ ÙÔ Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË «Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË» Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ˆ˜ «·˘ÙÔÂÎÏËÚÔ‡ÌÂÓË
ÚÔÊËÙÂ›·». 

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·Áfi-
ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË «∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ∞ıÏËÙÈÎ‹˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜» ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Î¿ÙÈ Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ
ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È Ù· ÛÔÚ, Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ·
«ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿» ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ∞ÎfiÌ·, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ «∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë º˘ÛÈÎ‹˜ ∂ÌÊ¿ÓÈÛË˜», Î·ıÒ˜ Ù·
·ÁfiÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘ÙfiÓ ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·.
∞˘Ùfi ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ fiÙÈ, ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹ (·Ú¯‹ ÂÊË‚Â›·˜), Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ·. ∞˘Ùfi
Ù· Î¿ÓÂÈ Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó «ÂÚ›ÂÚÁ·» ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹
æ˘¯ÔÏÔÁ›· (¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ·ÁfiÚÈ· ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜
ÈÔ «Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜», fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È Ë ·fiÎÙËÛË ‰‡Ó·ÌË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹ «˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó» Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ Ù· «Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÚfiÙ˘·» Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi Ù· ª.ª.∂., Ù· ÔÔ›·
‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ·›ÛıËÛË «ÙÂÏÂÈfiÙËÙ·˜». ∆Ô Ê‡ÏÔ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌ· ˆ˜ ÚÔ˜
ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ «∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ¢È·ÁˆÁ‹˜- ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜». ∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
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¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi. ŒÙÛÈ, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë
¿Ô„Ë Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· ÈÔ ˙ˆËÚ¿ Î·È «¿Ù·ÎÙ·», ÂÓÒ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÈÔ
‹Û˘¯· Î·È «Ì·˙ÂÌ¤Ó·». ∂Í¿ÏÏÔ˘ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹ Ù· ·ÁfiÚÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
Î·È ÙËÓ «Î˘ÚÈ·Ú¯›·» ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ (∞Ó‰Ú¤Ô˘ & ª·ÚÌ·ÚÈÓfi˜,
1999).
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