
™¯Â‰È·ÛÌfi˜, ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·  

¡ÈÎÔÏ¤ÙÙ· £¿ÓÔ˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ 

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ∞ÁˆÁ‹˜
ÀÁÂ›·˜ Ô˘ ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ „˘¯Ô-
ÏÔÁ›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·-
Û›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ı· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ, ı· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ı· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜. ªÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÊÈÎÙÒÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ ı· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ô‰ÔÙÈ-
ÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÔÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÀÁÂ›·˜ (Burt & Eklund,
1999). ªfiÓÔ Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÛÂ ı¤Ì·Ù·
Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ¿ÓÙ· Î·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∏
Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
ÛˆÛÙfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ·È‰·ÁˆÁÈ-
Î‹˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. °È· ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
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∏ Î. ¡ÈÎÔÏ¤ÙÙ· £¿ÓÔ˘ Â›Ó·È ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ 5Ô˘ ∂ÛÂÚÈÓÔ‡ ∆∂∂ ∞ıËÓÒÓ, √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜-
ÀÁÈÂÈÓÔÏfiÁÔ˜ Î·È ˘Ô„‹ÊÈ· ¢È‰¿ÎÙˆÚ ÙË˜ √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.



ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÀÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ ÔÈ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· ÌÂÚÈÌÓÔ‡Ó ÒÛÙÂ, ·ÊÂÓfi˜ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜
Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·˘Ù¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ Û˘Ó‹-
ıÂÈÂ˜, ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (Burt & Eklund, 1999).
ŒÙÛÈ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰Ú¿ÛË˜, ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó
ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜.

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜
Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ
ı¤Ì·Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÚÔ¿ÁÂÙ·È Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·.

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÂ
ı¤Ì·Ù· ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·

°È· ÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÁˆÁ‹˜
ÛÂ ı¤Ì·Ù· ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ (∆ÔÈÎfi √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi
™‡ÏÏÔÁÔ, ∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜). ŒÙÛÈ ı· ÌÔ-
Ú¤ÛÔ˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ (.¯. ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó,
ÁÈ·Ù› Î¿ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜)
(Lalloo & Solanki, 1994Ø Riordan, 1995Ø Kay, 1999).

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙÔ˘˜ Ô ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹˜/ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÂÈ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù·
™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙ¿‰È·:

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 
∞Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∫·Ù¿ ÙÔÓ
Ausubel ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Ì›·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹, ÒÛÙÂ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÁÓÒÛÂˆÓ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· ‰ÒÛÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ·
Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, ı· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ ÙËÓ ÔÚÔÏÔÁ›· Î·È ı·
ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ·fi Ù· ·È‰È¿. £· ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛıÂ› Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ı· ‰ÔıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È

™¯Â‰È·ÛÌfi˜, ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ AÁˆÁ‹˜ YÁÂ›·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·
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·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Î¿ıÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜. ªÂÚÈÎÔ›
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·,
ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ¤ÙÛÈ ı· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ˆ˜ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈˆÎfi-
ÌÂÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ‰ÒÚ· (Craven et al., 1994). £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÔ‡Ó ÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

∫·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÛÙfi¯Ô˘, ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ·fi ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹-ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi 
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·ÓfiÓˆÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √È Rugg-Gunn Î·È MacGregor ÙÔ 1978 ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó
fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘.
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi
Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ, Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ (.¯. ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ) Î.¿. ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÂ›· (Croucher, 1994). √È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÂ ı¤Ì·Ù·
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘, ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙÔ˘, Ù·
ÈÛÙÂ‡ˆ Î·È ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘, ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘
(Burt & Eklund, 1999). √È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. √ Blinkhorn
ÙfiÓÈÛÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È Ô Hodge ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÊ‹-
‚ˆÓ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (Croucher,
1994).

∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 
∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜, fiˆ˜ ÙË˜
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ‹ ÙË˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ·˘Ù‹˜ ·fi ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹. √ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹, ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∫·Ù¿ ÙÔÓ
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù· Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹, ı· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ÒÛÙÂ Ó·
ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ı· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ∞ÁˆÁ‹ Á›ÓÂ-
Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿, ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ı· ÛÎÔÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ Ó· ËÚÂÌ‹-
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ÛÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› Î·È Ó· ÙÔ˘ ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ˘ ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÂÈÌÔÚ-
ÊˆÙÒÓ (Milgrom & Weinstein, 1993). √ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹˜-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ
·ÊÂÓfi˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚ·Ì·ÙÈÛÙÂ› ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ Î·È Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ë ∞ÁˆÁ‹ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË. ™ÙÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. √È ÛÙfi¯ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û·ÊÂ›˜, ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ›, ÂÊÈÎÙÔ›, ÌÂÙÚ‹ÛÈ-
ÌÔÈ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ fiÚÈÔ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘˜.
∂›ÛË˜ Ó· Ù›ıÂÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹, ‰ÈfiÙÈ Ë ·Ó˘·ÚÍ›· ‹ Ë ·Û¿ÊÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ı· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ «Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·Ùfi˜ Ì·˜» Â›Ó·È ·Û·ÊÂ›˜, ÂÓÒ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ «ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÈÒÍÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ‰ÚÔÛÂÚfiÙÂÚË ·Ó·ÓÔ‹,
‚Ô˘ÚÙÛ›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ï¿ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ» ‹ «ı· Ú¤ÂÈ, ÌÂÙ¿ ·fi 15 ËÌ¤-
ÚÂ˜, Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Ì·Ï·Î¤˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ‹ ÙÔ Î›ÙÚÈÓÔ ÛÙÚÒÌ· ˘ÔÏÂÈÌÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÚÂÈ·Î¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‚Ô˘ÚÙÛ›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ÛÔ˘ ‰Â›Íˆ» Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ› Î·È Î·Ù·ÓÔËÙÔ›
·fi Ù· ·È‰È¿. ™Â Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›
Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‰È·Ê˘-
ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ˘ÁÈÒÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È Ô‡ÏˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ· (Craven et al., 1994).

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· 
∞ÊÔ‡ Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ, ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ë ∞ÁˆÁ‹
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÀÁÂ›·˜, ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (ÂÚ›Ô˘ 4-7 ¿ÙÔÌ·)
(Craven et al., 1994Ø Toy, 1998Ø Burt & Eklund, 1999). √È Newble Î·È Cannon
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈÎÚÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘-
ÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ‰È·ÓÔËÙÈÎÒÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Û˘ÏÏÔÁÈÛÌÔ› Î·È Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·. ∏ ‡·ÚÍË
ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÙfiÌˆÓ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë ÔÌ¿‰· ˆ˜ ÌÔÓ¿‰·, Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ
ÙÈ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ (Hawkins et al., 2000).
ªÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈÎÚÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ «‰Â˜ Î·È Î¿ÓÂ» ("show-and-do"),
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·-
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Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ «‰Â˜ Î·È Â˜» ("show and tell") (Hawkins et al., 2000).
Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ÙÂ› ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (Laiho et al., 1993Ø
ƒˆÌ·ÓÔ‡-∫Ô‡‚ÂÏ·, 1994Ø Hawkins et al., 2000), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ
(Schou, 1985), ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÛÂ
ı¤Ì·Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, ·ÊÔ‡ ÙÂıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙ¿‰È· (Toy, 1998Ø Kay, 1999).

¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ·fi ÙÔÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ
ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ
·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·. 

ŸÙ·Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ÙÔ˘ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜:

∞Ú¯ÈÎ¿ ÏËÚÔÊÔÚÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·ÓfiÓˆÓ Î·È
Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÂ›· (precontemplation). ∏ ÏËÚÔ-
ÊfiÚËÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·È ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙ· (.¯. ·fi ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜
ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ‹ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜).

∂¿Ó ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Î·È Ó· ÚÔ·Á¿ÁÂÈ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÂÎÙÈÎfi ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛË. ™ÙË Ê¿ÛË
·˘Ù‹ (contemplation) ı· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Î·È ı· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, ı· ¿ÚÂÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Î¿ÔÈ·
Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ, ı· ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
¿ÏÏˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘. ™ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÙË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ (reflection). O Kolb ÚfiÙÂÈÓÂ ¤Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÎfi Î˘ÎÏÈ-
Îfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È
·fi Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ™ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ™˘ÓÔÙÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ, Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÛÙÔ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ı¤Ì· ÌÂ Û·Ê‹-
ÓÂÈ· ÛÙÔ «ÙÈ» ÁÓÒÛÂÈ˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
Î·È «ÁÈ·Ù›». 

™Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÛÙ¿‰È·, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ·, Ë ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ
¿ÓÙ· fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ı· Á›ÓÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜. √È ÂÈÌÔÚÊˆÙ¤˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÓfiËÛË ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÚfiÓÔ˘ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙ·-
‰›ˆÓ. 
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™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (action), Ô ÔÔ›Ô˜
‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘
˘ÁÂ›·˜. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı· Ú¤ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Kay & Locker, 1998Ø Hawkins et al.,
2000Ø Ekstrand et al., 2000Ø Kfinzel & Fischer, 2000Ø Birkeland et al., 2000).
ŒÙÛÈ, ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˘˜ Î·È ÙË Ì¿ıËÛË
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ı· Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·Ùfi Ë
ÔÌ¿‰· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

∏ ·ÚÔ¯‹ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∏ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ì¿ıËÛË
ÁÚ‹ÁÔÚ· ÍÂ¯ÓÈ¤Ù·È, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ‰È¿ÊÔ-
Ú· Ì¤Û· fiˆ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ı· ˘ÏÔÔÈËıÔ‡Ó, ·ÙÔ-
ÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜, Û˘˙‹ÙËÛË ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·,
‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÛÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (.¯. ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·, ıÂ·ÙÚÈÎ‹
·Ú¿ÛÙ·ÛË), ¯Ú‹ÛË ‚›ÓÙÂÔ. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ (.¯.
ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î¿ÌÂÚ·˜), Ô˘ ı· ÙË ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ (.¯.
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ‹ ‚ÔËıfi˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘), Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·Ófi-
ÓˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÁÂ›·˜. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡
Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜-ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ, ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙Ô-
ÓÙ·È ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë ÁÓÒÛË ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹. ∏
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Internet ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∏
ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙË ‚¿ÛË MEDLINE, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· PubMed, ÙÔ Û‡ÛÙË-
Ì· Internet Grateful Med (IGM) ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙˆÓ
ÁÓÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Î·È Ï¤ÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Î·Ù·¯ˆÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ (KÔÎÎÈÓ›‰Ë˜,
1997). ÕÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Â›Ó·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ê˘ÏÏ¿‰È· Ô˘
ÂÎ‰›‰ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ‹ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Ú·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ Î·È
ÔÌÈÏÈÒÓ. ™Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∞ÁˆÁ‹˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÙÔ‡Ó Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ S. mutans
ÛÙÔ Û¿ÏÈÔ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ (Ekstrand et al., 2000).

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (maintained
action). √ Ì·ıËÙ‹˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ

™¯Â‰È·ÛÌfi˜, ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ AÁˆÁ‹˜ YÁÂ›·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·
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ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÔ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÓÛˆ-
Ì·ÙÒÓÂÈ ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÙÔ˘ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·ÓfiÓˆÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó
ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (.¯. ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ), ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ
Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (.¯. Ï‡ÛÈÌÔ ÚÔÛÒÔ˘), Ì¤¯ÚÈ
Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÈÌË Û˘Ó‹ıÂÈ·.

™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ˘ÔÙÚÔ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (relapse). ªÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Î·È ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰ÂÓ ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙÔÓ
ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÂ ·ÏÈ¤˜ Û˘Ó‹-
ıÂÈÂ˜. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹. √ Ì·ıËÙ‹˜
‰ÂÓ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Â¯ıÚÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÂÈÏ‹ÍÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË.

∏ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÁÈ’
·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
Ì¿ıËÌ· ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∆Ô Ù·ÎÙÈÎfi ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô
Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ·, Ë ¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Ó‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÊıÔÚÈÔ‡¯ˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ, Ë
·ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ Û·Î¯·ÚÔ‡¯ˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ë
Ù·ÎÙÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ô
ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÂÚÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ Â˘¯¤ÚÂÈ· Ó· ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ (.¯. ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡
Ó‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÏÂfiÚ·ÛË) (Croucher, 1994). 

∂›ÛË˜ Ë ÚfiÎÏËÛË Â˘¯¿ÚÈÛÙˆÓ ·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ.
∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔÓ ·Ôı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ó·
Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ¶.¯. Ô Ì·ıËÙ‹˜, ÓÔÈÒıÔÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
‰ÚÔÛÂÚ‹ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙË ÁÂ‡ÛË ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘
ÙÔÓ ‚Ô‹ıËÛ·Ó Ó· ÙÔ ÂÈÙ‡¯ÂÈ. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi
ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÁÈ· Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ ˘ÁÈÂÈÓÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Ô˘ ·¤ÎÙËÛÂ. ŸÙ·Ó
Â·ÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ∞ÁˆÁ‹
ÛÂ ı¤Ì·Ù· ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ÙfiÙÂ ·˘Í¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘.
√È ·ÓÙ·ÌÔÈ‚¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË, fiÙ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û‡ÓÙÔ-
ÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÂÓÂÚÁÂ› ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ ÚÔ-
¿ÁÂÈ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÂ›·. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÎÙ¿ ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô,
fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÛˆÛÙ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÔÈ Ê›ÏÔÈ
ÙÔ˘˜, Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, Ë Â›-

EÈıÂÒÚËÛË EÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ £ÂÌ¿ÙˆÓ
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ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ ÔÏÈÙÈÎÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î¿ıÂ
Ì·ıËÙ‹.

∂ÎÙ›ÌËÛË - ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ·ÊÔ‡ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ı· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,
Ô ‚·ıÌfi˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ ·ÍÈÒÓ, ·fi„ÂˆÓ Î·È ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿-
ÛÂˆÓ, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÌÂ›ˆÛË˜ Ù˘¯fiÓ ˘¿Ú-
¯ÔÓÙÔ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Ù· ÂÍ‹˜:

∏ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
∫·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó·
·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÙÈ ·ÔÎfiÌÈÛÂ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ ÙÔ˘. ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ‚›ÓÙÂÔ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi. √ ÂÈÌÔÚÊˆ-
Ù‹˜-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯·›ÚÂÈ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÙÔÓ ÂÌ„˘¯ÒÓÂÈ Î·È Ó· ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË.

∏ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 
∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ fiÏË˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Èı·-
ÓÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ Ù‹ÚËÛË ÛËÌÂÈÒÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ··ÏÂÈ-
ÊıÔ‡Ó ÛÂ ÂfiÌÂÓÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ªÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ı· ÌÔÚ¤-
ÛÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ Ó· ÂÓÒÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ıÂÙÈÎfi ÎÏ›Ì· Î·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ ‚¿ÛÂÈ˜.

ªÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈ·, Ù· ÔÔ›· ı· Û˘ÌÏËÚˆıÔ‡Ó ·fi Ù˘¯·›Ô Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ, ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ‹ Û˘ÓÂ-
ÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë Û˘ÌÏ‹-
ÚˆÛË ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î¿ÚÙ·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.

™˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ı· ˘¿ÚÍÂÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¿ıËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ, ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ ˙ˆ‹, Î·È Ò˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ ÁÈ·
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÂ›·. 

™¯Â‰È·ÛÌfi˜, ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ AÁˆÁ‹˜ YÁÂ›·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·
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∞·Ú·›ÙËÙË ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ (Ekstrand et al., 2000Ø
Christiansen et al., 2000). °ÂÓÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜
(Craven et al., 1994Ø Hawkins et al., 2000). 

√ ËÁÂÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÎÏ›Ì·ÙÔ˜
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

√ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹˜-ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÔÏÏ·Ïfi ÚfiÏÔ Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰·, ÂÈ‰Ú¿ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË, ÁÈ· Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜, ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¿ıËÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜. √È Ì·ıË-
Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ Î·È
Ó· ÓÔÈÒıÔ˘Ó ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, ‰ÈfiÙÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ›-
ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ∞ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÛÙÔ ı¤Ì·
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Cotton ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ı· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ
Ù· ÂÍ‹˜ (Toy, 1998):

¡· ÙËÚÂ›Ù·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È Ï‹ÍË˜ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜
Î·È Ó· ÁÓˆÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ Î·È ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜.
¡· Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÂ
Î¿ıÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.
¡· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Î·È ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÌÂ ÛˆÛÙfi ·ÂÚÈÛÌfi, ÊˆÙÈÛÌfi, ÎÙÏ.
¡· Á›ÓÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô˘ ÂÈ-
‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË.
¡· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.
¡· ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏ›Ì· ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·fi„ÂˆÓ
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. 

∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÔËıÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·-
ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘Ù¤˜. √È ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ı· Á›ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ·ÙÔ-
ÌÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ô ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹˜-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı·
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙÔ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È Ó·
¤¯ÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô. £· ‰Â›¯ÓÂÈ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ı· ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
ÌË ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Ô˘ Â›¯Â ÙÂıÂ› Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

EÈıÂÒÚËÛË EÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ £ÂÌ¿ÙˆÓ
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™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

°È· ÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÁˆÁ‹˜
ÀÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ
Ï·›ÛÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ˘ÁÂ›·˜
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜, ÙˆÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ
(ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿, ÁÏˆÛÛÔÏÔÁÈÎ¿, ÔÛÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿), ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË˜ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ (Burt & Eklund, 1999), ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

∏ ∞ÁˆÁ‹ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ, Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

∫·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
ÀÁÂ›·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·, fiˆ˜ ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, ÚÔÛ˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎfi˜ ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘, ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.
ŸÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜
ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È
ÏËÚÔÊfiÚËÛË, Á›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›· Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙË˜.

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜
ÛˆÛÙ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó, ÒÛÙÂ ÔÈ Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÎÙ‹Ì· ÙÔ˘˜. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ı¤Ì·-
Ù· ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË, fiÙ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó
ÙËÓ ÀÁÂ›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ê˘ÏÏ¿‰È· Î·È
fiÛÙÂÚ˜ ÛÙ· ÔÔ›· ı· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Û˘˙‹ÙËÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û·, ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ, Ú·ÎÙÈ-
Î¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, ¯Ú‹ÛË ‚›ÓÙÂÔ, ¯Ú‹ÛË ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÂÙÈÎfiÙÂÚÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
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