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¶ÂÚ›ÏË„Ë

√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¿Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜
Î·È ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 227 Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ∂' Ù¿ÍË˜ ¢ËÌÔ-
ÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙÔ˘ §ÂÎ·ÓÔÂ‰›Ô˘ ∞ÙÙÈÎ‹˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ›, ÌÂ ‚¿-
ÛË ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË, ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ (¯·ÌËÏ‹, Ì¤ÛË, ˘„ËÏ‹). °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ∞ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÕÁ¯Ô˘˜ (™.∞.∫.∞.) (ªÂ˙Â‚¤ÁÎË˜, 2001) Î·È ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏfiÁÈÔ ÙË˜ ∆¿ÍË˜ ÌÔ˘ (∆∂∆) (My Class Inventory) (ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË - ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹:
∏Ï›· °. ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·) (ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 2000). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ (·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ‹ ÌË) Î·È Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¿Á¯Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ.

Abstract

The aim of this research is to explore coping strategies of students in
relation with classroom climate and achievement. The sample consisted of 227
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students of elementary schools (fifth grade) in the region of Attica, Greece,
that had been categorized, with base data that were collected with regard to
the school records, in three groups of school achievement (low, moderate,
high). The following instruments were used in the study: a) the Athens Coping
Scale (Besevegis, 2001), and b) the My Class Inventory (MCI) (Fraser,
Anderson & Walberg, 1991). Findings show that classroom climate
(competitiveness or not) and school influence coping strategies that are used
from students. Findings show the need for further consultation and support of
students in the school context. 

∞ÚÎÂÙ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙÔ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙÔ Ò˜ ·˘Ùfi ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Ì¿ıËÛË (Ames, 1992).
√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ·ÛÎÔ‡Ó ¿ÌÂÛË ÂÈÚ-
ÚÔ‹ ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ¤ÌÌÂÛË, ÌÂÛÔÏ·‚ÒÓÙ·˜ ÛÙ·
Î›ÓËÙÚ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Freiberg, 1999). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ·Á¯ÔÁfiÓÂ˜ ËÁ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (Helms, 1985.
Fimian, 1986. ªÂ˙Â‚¤ÁÎË˜, 2001).

∂‰Ò, Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô fiÚÔ˜ «„˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì·» ÙË˜ Ù¿ÍË˜
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, ˆ˜ ¿ÙÔÌ· Î·È ˘ÔÔÌ¿‰Â˜,
‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È
ÌÂ ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 2000).

√È Mortimore et. al. (1988) Î·È ÔÈ Levine Î·È Lezotte (1990) ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙo „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì· Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Û·Ó «ıÂÙÈÎfi»
‹ «·Ú·ÁˆÁÈÎfi» ÎÏ›Ì·, Î¿ÙÈ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È Ô Creemers (1994). ∆Ô Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÏ›Ì· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î›ÓËÙÚ·, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Í›Â˜ Ô˘ ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ‹ ·Ó·ÈÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ˆıÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÚÔ¿ÁÂÈ
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË (ª·ÏÈÎÈÒÛË-§Ô˚˙Ô˘, 1993). ∂‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, Ô˘ Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó, Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È Ó· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÚfiÛˆ· ÌÂ Ù·
ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË (Huffman & Speer,
2000).

∆Ô „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ (ÂÓ‰ÔÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ Î·È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹) ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ
Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ (Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔÈ, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜), ·ÏÏ¿ Î·È
ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ (Howes et al., 2000). 

√È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ˘˜, ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·-
ÙÔ˜, Î·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·Ê·›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙˆÓ Piaget
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(1932), Mead (1934) Î·È Sullivan (1953), fiÔ˘ Î·ıÂÌ›· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
Í‹˜ ÙÔ˘˜ (Shantz, 1983). √ Johnson (1980: 125) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÙÈ
«ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ˘ÁÈ‹ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË». 

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ: ·) ÔÈ
ÚÒÈÌÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ (.¯. ¯·-
ÌËÏ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÔÌ¿‰·˜) Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹˜ (.¯. Û¯ÔÏÈÎ‹ ‰È·ÚÚÔ‹) (Pettit, Clawson, Dodge & Bates, 1996), ‚)
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÂÊË‚Â›·˜, Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÚÔÛˆÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹Ó, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ (Berndt, 1979), Á) ÔÈ
Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Î·ıÒ˜ ÂÈ-
‰ÚÔ‡Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (Hymel
et. al., 1996), ‰) Ë ÎÔÈÓˆÓÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi
ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
(°È·‚Ú›ÌË˜, 2002) Î·È Â) ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜
(Helms, 1985. Fimian, 1986) Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Ê›ÏˆÓ (ªÂ˙Â‚¤ÁÎË˜, 2001) ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Á¯ÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ ·È‰È¿ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ Î·È ÔÈ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Îfi ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÛÙË Ì¿ıËÛË. √È Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Î·È
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Î¿ÙÈ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰È·ÚÎÔ‡Ó, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Ù· ·È‰È¿
¤¯Ô˘Ó ·Ê‹ÛÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Pederson et al., 1978), ·ÏÏ¿, ·Ú¿ÏÏË-
Ï·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ·Á¯ÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (Helms, 1985). √È Birch Î·È Ladd
(1997) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÈ· ÛÙÂÓ‹
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˆ˜ ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ
·˘Ùfi, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÂÈ‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó ·fiÚÚÈ„Ë ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¿ ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· (Brophy
& Good, 1974). 

√È Samdal et. al. (1998) ÛÂ ‰Â›ÁÌ· Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙËÓ ºÈÏ·Ó‰›·, ÙËÓ ¡ÔÚ‚Ë-
Á›· Î·È ÙË ™ÏÔ‚·Î›· ËÏÈÎ›·˜ 11-15 ÂÙÒÓ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÂÈÏÈ-
ÎÚÈÓ‹˜ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë
fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‹Ù·Ó ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ›, ÂÓ›Û¯˘·Ó ÙÔ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎfi ÎÏ›-
Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

™Â ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›, Â›ÛË˜, fiÙÈ Ë ·ÔÌfiÓˆÛË, Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È Ë Û‡-
ÁÎÚÔ˘ÛË ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì·ıËÙÒÓ - ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÚÔ‚ÏÂÙÈÎÔ›

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¿Á¯Ô˘˜
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·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Birch & Ladd,
1997), Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ (Wigfield & Eccles, 1990.
Silverman et. al., 1995). 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ (Helms, 1985.
Fimian, 1986), Ë ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Ê›ÏˆÓ (ªÂ˙Â‚¤ÁÎË˜, 2001) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Á¯ÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ ·È‰È¿ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ıÂÒÚËÛË ÔÈ ·Á¯ÔÁfiÓÂ˜ ËÁ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÔÌ·‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·) Û¯ÔÏÂ›Ô (ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, ÂÈ-
ı·Ú¯›·, Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË, Û¯ÔÏÈÎ‹ ÊÔ‚›· Î.¿.), ‚) Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔÈ/Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜,
Á) ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ·Ûı¤ÓÂÈ· Î.¿) Î·È ‰) ÚÔÛˆÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î.¿) (ªÂ˙Â‚¤ÁÎË˜,
2001). ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, fiÙ·Ó ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ ÌÂ Ì›· ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ·˘Ùfi Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÔÚ›-
˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¿Á¯Ô˘˜ (Mclntosh et al,
1993). √È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¿Á¯Ô˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ô-
‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·Á¯ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÎ Ì¤-
ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡: ·) ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È «ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·» Î·È
‚) ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È «ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·» (Folkman & Lazarus,
1980).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Folkman Î·È Lazarus (1980) Ù· ¿ÙÔÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
ÂÓÒ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÛÂ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiÔ˘ Ë ¤Î‚·ÛË Â›Ó·È ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË. 

H Boekaerts (1994) ‰È·›ÛÙˆÛÂ ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙË˜, ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
(10 ¤ˆ˜ 12 ÂÙÒÓ) Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (14-15 ÂÙÒÓ), fiÙÈ Î·È ÔÈ
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·,
fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÂÏ¤ÁÍÈÌÔ˘˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ ·Á¯ÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜.
™Â ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Î·È ÔÈ Brodzinsky et. al. (1992), ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (.¯. Û˘ÁÎÚÔ‡-
ÛÂÈ˜) Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ (ÌÔÚÊ¤˜ «ÂÍÔ˘-
Û›·˜»), ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ·È‰È¿ ˆ˜ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙ·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË
·fi Ù· ·˘Ù¿ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì·
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÂÈ‰Ú¿ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ Ì·ıËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤Ùˆ-
ÔÈ ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Á¯ÔÁfiÓÂ˜ ËÁ¤˜ ÛÙÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜.

M¤ÓÙÔÚ·˜
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™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ÂÏÏËÓÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¿Á¯Ô˘˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
ÙË˜ ∂’ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË (¯·ÌËÏ‹, Ì¤ÛË, ˘„Ë-
Ï‹). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ·ÚÔ¯‹˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô, ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ
ÂÎÌ¿ıËÛË ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚfiˆÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·Á¯ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ.

ª¤ıÔ‰Ô˜

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜. ™ÎÔfi˜
ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ ‹Ù·Ó Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Û¯Ô-
ÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ (¯·ÌËÏ‹, Ì¤ÛË Î·È ˘„ËÏ‹) Î·È ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ê¿ÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¿Á¯Ô˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿-
ÍË˜.

¢Â›ÁÌ·

To ·Ú¯ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 352 Ì·ıËÙ¤˜, 18
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ∂’ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
ÚÔ‹ÏıÂ ·fi ‰ËÌfiÛÈ· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ∞ıËÓÒÓ-
¶ÂÈÚ·ÈÒ˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ∂’ Ù¿ÍË˜ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜,
¤ÁÈÓÂ ÁÈ·Ù›: ·) ∆· ·È‰È¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù·
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·È Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·, ‚) Œ¯ÂÈ
‹‰Ë ÚÔÛÊÂÚıÂ› ·ÚÎÂÙ‹ Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‡ÏË, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ‰˘ÛÎÔÏ›·
ÛÙË Ì¿ıËÛË ÛÂ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·, Ú¿Á-
Ì· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Ó· Û˘Ó¿ÁÂÈ, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÈÔ ¤ÁÎ˘Ú·, Û·Ê‹ Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË
Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (À¶∂¶£, 1999) Î·È Á) ∆· ·È‰È¿ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
·˘Ù‹˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÂÊË‚ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ (¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜, 1985) Î·È ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ¤ÚıÂÈ ·ÎfiÌ· ·ÓÙÈÌ¤Ùˆ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË ¤ÁÈÓÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·-

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¿Á¯Ô˘˜
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¿Óˆ Ì·ıËÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∆Ô ÚÒÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÊÔ-
ÚÔ‡ÛÂ ÛÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÛÙ· ÙÚ›· ÙÚ›ÌËÓ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜, ÛÂ
ÙÚ›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì·ı‹Ì·Ù·: °ÏÒÛÛ·, ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È πÛÙÔÚ›·. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÂÙÚ·‚¿ıÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· (1-4) (·Ó·-
Ï‡ÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ). ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· Ó· Â›Ó·È
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙÂÚË Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ÙÂÛÙ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 

√È ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,
ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎ·Ó ÛÂ ∑-ÙÈÌ¤˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ
‰Â›ÁÌ· ¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: ·) ¶·È‰È¿ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Â›‰ÔÛË, ‚) ¶·È‰È¿
ÌÂ Ì¤ÛË Â›‰ÔÛË Î·È Á) ¶·È‰È¿ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â›‰ÔÛË. 

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Â›‰ÔÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 15,1% ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
(53 Ì·ıËÙ¤˜), ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ì¤ÛË Â›‰ÔÛË ÙÔ 34,4% (121 Ì·ıËÙ¤˜) Î·È ·˘ÙÔ›
ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â›‰ÔÛË ÙÔ 15,1% (53 Ì·ıËÙ¤˜). 

ª¤Û· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

∆· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó: 1)
ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∆Ë˜ ∆¿ÍË˜ ÌÔ˘, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È Â›Ó·È ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÙÔ˘ Fraser Î·È ÙˆÓ Û˘-
ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘, My Class Inventory (MCI). ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∆∂∆ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·-
ÊÚ·ÛÙÂ› Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ·fi ÙÔ ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú· (2000). To ∆∂∆ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›
¤ÓÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ, fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Î·ÏÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ fiÏÔ˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÛÙÔÓ Ì·ıËÛÈ·Îfi Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎfi ÙÔÌ¤· (ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 2000). ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: ·) πÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË (satisfaction), ‚) ¢ÈÂÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· (friction), Á) ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·
(competiveness), ‰) ¢˘ÛÎÔÏ›· (difficulty) Î·È Â) ™˘ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· (cohesiveness).
∆Ô ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 25 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
2‚¿ıÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·, fiÔ˘ ÙÔ 1 Û‹Ì·ÈÓÂ «‰È·ÊˆÓÒ», ÂÓÒ ÙÔ 2 «Û˘ÌÊˆÓÒ» ÌÂ ÙËÓ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. 2) ∆Ô ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™ÙÚ·ÙË-
ÁÈÎÒÓ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÕÁ¯Ô˘˜ (™∞∫∞)-(ªÂ˙Â‚¤ÁÎË˜, 2001), Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 35 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÂÙÚ·‚¿ıÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·
Ù‡Ô˘ Likert, fiÔ˘ ÙÔ 0 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ “ÔÙ¤” Î·È ÙÔ 3 ÛÙÔ “Û˘¯Ó¿”. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÕÁ¯Ô˘˜, ÔÈ
ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚ÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ·Á¯ÔÁfiÓÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ÌÂ ÂÙ¿ (7) ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜-‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: ·)
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∞Ó·˙‹ÙËÛË √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜, ‚) §‡ÛË ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Á) ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
Î‹ ·ÔÊ˘Á‹, ‰) ∞‰˘Ó·Ì›·-·Ú·›ÙËÛË, Â) ∞Ó·˙‹ÙËÛË ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜, ÛÙ)
∞ÔÌfiÓˆÛË-·fiÛ˘ÚÛË, Î·È ˙) ∞Ó·ıÂÒÚËÛË-Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›·˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 0,65 ¤ˆ˜ 0,91 Î·È 3) ∆Ô ·˘ÙÔÛ¯¤‰ÈÔ ∂Úˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜ Ô˘ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›. ∆Ô ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘Ùfi Â›¯Â ‰‡Ô ÂÓfiÙËÙÂ˜: Ë ÚÒÙË ÂÓfiÙËÙ· Â›¯Â ÛÙfi¯Ô Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·-
Ù· ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (°ÏÒÛÛ·, ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È πÛÙÔÚ›·) ÛÙ·
ÙÚ›· ÙÚ›ÌËÓ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÂÓfiÙËÙ· Â›¯Â ÛÙfi¯Ô Ó· ·ÍÈÔÏÔ-
Á‹ÛÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÌÈ·
ÙÂÙÚ·‚¿ıÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· (Ô ·ÚÈıÌfi˜ 1 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ Â›‰ÔÛË Î·È Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ 4 ÛÂ ˘„ËÏ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ). √È Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
‹Ù·Ó: ·) ·Ó¿ÁÓˆÛË, ‚) ÔÚıÔÁÚ·Ê›·, Á) Î·Ù·ÓfiËÛË ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘, ‰) ÁÚ·Ù‹
¤ÎÊÚ·ÛË, Â) ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË, ÛÙ) ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ˙) ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Â›Ï˘ÛË˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (°È·‚Ú›ÌË˜, 2002). 

∂˘Ú‹Ì·Ù·

™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· Á›ÓÂÙ·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ù¿-
ÍË˜ Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ì·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¿Á¯Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË˜. 

¶›Ó·Î·˜ 1. ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ, Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›Ô˘  ∆.∂.∆ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

πÎ·ÓÔÔ›ËÛË ¢ÈÂÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ¢˘ÛÎÔÏ›· ™˘ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

ª.√. 13,1644 9,75 11,40 7,57 12,67

∆.∞. 2,3793 3,28 2,89 2,34 2,96

*ª¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÙÈÌ‹ 15.

∞fi ÙÔÓ ›Ó·Î· ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·-
ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ∂’ Ù¿ÍË˜, Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤Ó·,
¤¯Ô˘Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜, ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜
Î·È fiÙÈ Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ì¤ÙÚÈ·˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜, ÂÓÒ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 

°È· Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ·
ÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ¤ÁÈÓÂ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¿Á¯Ô˘˜
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·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∆.∂.∆. ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË «Û˘ÛÙ¿-
‰ˆÓ» (Clusters Analysis). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË «Û˘ÛÙ¿‰ˆÓ» Â›Ó·È ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ·ÙfiÌˆÓ ‹ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ «Û˘ÛÙ¿‰ˆÓ», ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ‰ÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ì·˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù¤˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜). ªÂ ÙËÓ ¯Ú‹-
ÛË, ÏÔÈfiÓ, ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜.

¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ Ì¤ÛÔ˘˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË
«Û˘ÛÙ¿‰ˆÓ» ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô «Û˘ÛÙ¿‰Â˜» Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó
¤¯Ô˘Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (›Ó·Î·˜ 2): ·) Ë ÚÒÙË «Û˘ÛÙ¿‰·»
(√Ì¿‰· 1) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ‹ ‰ÈÂÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È Û˘-
ÓÔ¯‹, ‚) ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ‰Â‡ÙÂÚË «Û˘ÛÙ¿‰·» (√Ì¿‰· 2) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘„Ë-
Ï‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È Û˘ÓÔ¯‹ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰ÈÂÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: √Ì¿‰· 2: 139 ¿ÙÔÌ·, √Ì¿‰· 2: 88¿ÙÔÌ·.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÂÓÙÚÈÎÔ› Ì¤ÛÔÈ ÙˆÓ «Û˘ÛÙ¿‰ˆÓ» ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›Ô˘ ÁÈ· ÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ™˘ÛÙ¿‰Â˜

√Ì¿‰· 1 √Ì¿‰· 2

πÎ·ÓÔÔ›ËÛË 5 25

¢ÈÂÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 15 6

∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ· 11 8

¢˘ÛÎÔÏ›· 13 6

™˘ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 5 25

°È· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰Ô-
ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÙˆÓ ™∞∫∞, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ÔÏ˘ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜. 

√È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ «√Ì¿‰· „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜» Î·È «Â›Â‰· Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜» ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÙˆÓ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÕÁ¯Ô˘˜, ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
«·ÔÊ˘Á‹» (F(2,165)=6,38, p<0,05, Ë2=0,07) Î·È «·Ó·˙‹ÙËÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÚÈÍË˜» (F(2,165)=4,72, p<0,05, Ë2=0,05). 

∞fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 3, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â›‰ÔÛË ÙË˜ √Ì¿-
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‰·˜ 1, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙËÓ «·ÔÊ˘Á‹», ÂÓÒ
Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â›‰ÔÛË ÙË˜ √Ì¿‰·˜ 2 Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi fiÏ· Ù· ·È‰È¿. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Ì¤ÛË Â›-
‰ÔÛË ÙË˜ √Ì¿‰·˜ 1 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Ì¤ÛË Â›‰ÔÛË ÙË˜ √Ì¿‰·˜ 2 ÙËÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·È‰È¿ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÔÌ¿-
‰·˜. ∆· ·È‰È¿ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Â›‰ÔÛË Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜
Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜.

¶›Ó·Î·˜ 3. ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· «∞ÔÊ˘Á‹»
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â›Â‰Ô Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜.

∂›Â‰· Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ √Ì¿‰Â˜ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ª.√ ∆.∞

Ã·ÌËÏ‹ √Ì¿‰· 1 1,90 0,72
√Ì¿‰· 2 1,7 0,58
™‡ÓÔÏÔ 1,83 0,67

ª¤ÛË √Ì¿‰· 1 1,65 0,57
√Ì¿‰· 2 1,82 0,55
™‡ÓÔÏÔ 1,72 0,56

À„ËÏ‹ √Ì¿‰· 1 2,06 0,47
√Ì¿‰· 2 1,47 0,45
™‡ÓÔÏÔ 1,81 0,55

¶›Ó·Î·˜ 4. ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· «∞Ó·˙‹ÙËÛË
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜» fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â›Â‰Ô Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜

∂›Â‰· Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ √Ì¿‰Â˜ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ª.√ ∆.∞

Ã·ÌËÏ‹ √Ì¿‰· 1 1,91 0,82
√Ì¿‰· 2 1,05 0,68
™‡ÓÔÏÔ 1,60 0,87

ª¤ÛË √Ì¿‰· 1 1,52 0,78
√Ì¿‰· 2 1,39 0,61
™‡ÓÔÏÔ 1,46 0,71

À„ËÏ‹ √Ì¿‰· 1 1,41 0,66
√Ì¿‰· 2 1,44 0,60
™‡ÓÔÏÔ 1,42 0,63

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¿Á¯Ô˘˜
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∆¤ÏÔ˜, ÛÙÔ ›Ó·Î· 4, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Â›‰ÔÛË, ÙË˜ √Ì¿-
‰·˜ 1, ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î¿ÔÈÔ˘ ·ÏÏÔ‡,
ÂÓÒ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·È‰È¿ ÙË˜ √Ì¿‰·˜ 2 Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÓÈÒıÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó. ∆· ¿ÏÏ· ‰˘Ô Â›Â‰· Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ
‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ›‰È· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜.

™˘˙‹ÙËÛË

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÌ¤Ó· ·fi ÙË Ù¿ÍË ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ Î·È ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·ÊˆÓ›Â˜
ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È fiÙÈ Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ì¤ÙÚÈ·˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜. ™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ·
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ì·˜ ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ∆∂∆,
ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô ·fi ÙÔÓ ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú· (2000), fiÛÔ Î·È
ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∂’ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú· ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ·. ™˘ÁÎÚÈÓfi-
ÌÂÓ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜: (·) ÔÈ Ì¤ÛÔÈ
fiÚÔÈ ÙË˜ «ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜», ÙË˜ «Û˘ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜» Î·È ÙÔ˘ «·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡» Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·-
Ï›·˜ Î·È (‚) ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙË˜ «‰ÈÂÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜» Î·È ÙË˜ «‰˘ÛÎÔÏ›·˜» ÙˆÓ ÂÏÏË-
ÓÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙË˜ ∞˘-
ÛÙÚ·Ï›·˜. ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi -·ÚÓËÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÎÏ›Ì·ÙÔ˜- fiÏ· Ù· ˘fiÏÔÈ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚ· ·fi Ù· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ Î·È ¿Ú· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚ· ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙË Û¯Ô-
ÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ùo «ıÂÙÈÎfi» ‹ «·Ú·Áˆ-
ÁÈÎfi» „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Mortimore et. al.,
1988. Creemers, 1994), ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î›ÓËÙÚ·, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Í›Â˜, Ô˘
·Ó¿ÏÔÁ· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ‹ ·Ó·ÈÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ·ÛÎÂ› ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔ-ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi Î·È
ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (ª·ÏÈÎÈÒÛË-§Ô˚˙Ô˘, 1993).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Â›‰ÔÛË Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÂ Ù¿ÍÂÈ˜ ÌÂ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÎÏ›Ì·, ·˘Ù¿ ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· Î¿ÔÈÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÙË˜ «Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜
·ÔÊ˘Á‹˜» Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ›‰È· ÛÂ fiÏ· Ù· Ï·›ÛÈ· Ì¿ıËÛË˜. ∆· ·È‰È¿ ÌÂ
Ì¤ÛË Â›‰ÔÛË, fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ù¿ÍË ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÎÏ›Ì·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡Ó ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ «Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ ·ÔÊ˘Á‹˜» ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
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·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ, fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ù¿ÍË ÌÂ Â˘ÓÔ˚Îfi ÎÏ›Ì·, ÙËÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â›‰ÔÛË ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ Ù¿ÍË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙË «Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ·ÔÊ˘Á‹», Î¿ÙÈ Ô˘
·ÓÙÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÂ Ù¿ÍË ÌÂ ÌË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÎÏ›Ì·.

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ (Folkman et. al., 1986. Brodzinsky et. al., 1992) Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ
Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ
ÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ‹ ÌË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ŒÙÛÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· .¯ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜, Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·, fiÙ·Ó
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÍÔ˘Û›·˜, fiˆ˜ ¤Ó·Ó ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ‹ ¤Ó·Ó ÁÔÓ¤·. ™Â ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Î·È ÔÈ
Brodzinsky Î.¿. (1992), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÁÂÁÔÓfiÙ·, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
·fi Ù· ·È‰È¿ ˆ˜ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙ·. ÿÛˆ˜, ÏÔÈfiÓ, Ù· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· Ù·
·È‰È¿ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Â›‰ÔÛË Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û·Ó ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·Á¯ÔÁfiÓÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ, fiÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó,
Î¿ÙÈ Ô˘ Ù· Ô‰ËÁÂ› Ó· ÌËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ·ÏÏ¿ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·, fiˆ˜ Ë
«Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ·ÔÊ˘Á‹» ‹ Ë «·‰˘Ó·Ì›· – ·Ú·›ÙËÛË». 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ∂’ ∆¿ÍË˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ô˘
Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â›‰ÔÛË˜ (¯·ÌËÏ‹, Ì¤ÛË Î·È ˘„ËÏ‹), Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿
ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙË Ù¿ÍË ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜, ·ÏÏ¿ ıÂˆ-
ÚÔ‡Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, Î¿-
ÓÔÓÙ·˜ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ «Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ ·ÔÊ˘Á‹˜» ‹ ÙË˜ «·‰˘Ó·Ì›·˜ – ·Ú·›ÙË-
ÛË˜», ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË˜. ∂‰Ò, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈ-
ÛÙÂ› fiÙÈ Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÁÈ· Ó· Û¯Â‰È·-
ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ı· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·-Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Î·È ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÓÙ·-
ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È fi¯È ÛÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘
ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·. ∆¤ÙÔÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· .¯ Â›Ó·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÔÓ ·˘ÙÔ¤-
ÏÂÁ¯Ô, ÛÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË, ÛÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÛÙË ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ ÛÙ¿-
ÛË, ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂ›ÁÓˆÛË Î·È ·˘ÙÔ·Ô‰Ô¯‹
(Hatzichristou, 1998). 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ (ÛÙfi¯ÔÈ,
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜, Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î.¿.) ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ
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ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È Ó·
¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi Î·È
ÌË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi (Ames & Archer, 1988), Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ë ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ
ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎÔ‡, ıÂÙÈÎÔ‡, ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, fiÔ˘ Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë
·Í›· Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· ıÂÙÈÎfi Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÎÏ›Ì·. 
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ÕÙÔÌ· ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ Î·È ÂÚÁ·Û›·

¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ ™. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜

∫ÔÛÌ›‰Ô˘ ª·ÚÁ·Ú›Ù·
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜

∆˙¤ÎÔ˘ ¢ÚÔÛ‹
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∆· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·, ÙfiÛÔ
ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ÏËı˘ÛÌfi.
øÛÙfiÛÔ, Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· Î·È Ë
ÂÈÏÔÁ‹, Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ Î·È ÌË, ÌfiÓÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È ¤Ó· ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓËÛ˘¯›·. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›
ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÂÌfi‰È· Î·È Ó· ÚÔÙ·ıÔ‡Ó Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú¿Î·Ì„‹ ÙÔ˘˜, ˆÛÙfiÛÔ, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË Î·È
ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÌÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë Û¯¤ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.

Abstract

The benefits derived from employment are beyond doubt, both for the
visually impaired and for the rest of the population. However, the high levels
of unemployment among the visually impaired and their preference, conscious
or otherwise, for a limited number of professions, are both causes of concern.
A number of studies have sought to define the obstacles faced by the visually
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impaired and propose ways of overcoming them, but the problem remains –
even in the more developed countries. This article presents the results of
research into the various factors affecting employment of the visually
impaired here in Greece. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

¶·Ú¿ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·Í›·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒ-
Ô˘, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
˘„ËÏfiÙÂÚ· ·’ ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È ·’ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (Robin, 2002). ™Â fiÏÔ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË (Ù˘ÊÏÔ› Î·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË) Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ˘„ËÏ¿ (Wolffe & Spungin, 2002).
∞ÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ··-
Û¯fiÏËÛË, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ‹ ÙËÓ ·Ú¿Î·Ì„Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÂÌÔ‰›ˆÓ. øÛÙfiÛÔ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
˘„ËÏ‹ ·ÓÂÚÁ›· (Wolffe & Spungin, 2002).

∞ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÌfiÓÔ ÙÔ 25% ÌÂ 30%
ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÔÙÈÎ¿ ·Ó¿ËÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ËÏÈÎ›·˜ 15-64 ÂÙÒÓ, Â›Ó·È ÌfiÓÈÌ·
··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ, ÂÓÒ ÙÔ 70%-75% ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ‹ ˘Ô··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È (La
Grow, 2004). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹Ô-
ÙÂ Ù‡Ô ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· Î·È ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ Â›-
Ó·È 32% Î·È 50% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ ÂÎÂ›ÓˆÓ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È 78% Î·È
80% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (McNeil, 2001, Tillsley, 1997). ™ÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÂÚ-
Á¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ 31% ÙˆÓ Ù˘ÊÏÒÓ Î·È ÙÔ 44% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·-
ÛË, ËÏÈÎ›·˜ 21-64 ÂÙÒÓ (Wolffe & Candella, 2002).

∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi, Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ Â›Â‰Ô Ô˘ Ó· Û˘Ì-
‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ (Leonard et al., 1999),
¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ Î·È ·‰ÈÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜
(Roy et al., 1996).

∏ ·ÓÂÚÁ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙˆÓ ·Ó¤ÚÁˆÓ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û˘-
ÓÔÏÈÎfi ÂÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi Û’ ·˘Ù‹Ó. ∂ÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi
ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ŸÔ˘ ÂÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·-
ÌÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ·Ó¤ÚÁˆÓ Î·È ÙˆÓ ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹.

∂ÓÒ ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘
··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ì›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹, ‰ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤-
ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜
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Ô˘ Â›Ó·È ¿ÓÂÚÁÔÈ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË. Ÿˆ˜ ·Ó·-
Ê¤Ú·ÌÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi, Â›ÙÂ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Â›ÙÂ ‰ÂÓ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È, ·ÏÏ¿ ÂÈ-
‰ÈÒÎÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË (Robin, 2002). ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Â›-
Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÈÔ ¯·ÌËÏ‹ (Hale et al., 1998), ÂÓÒ ÙˆÓ Ù˘ÊÏÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È
·ÎfiÌË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË (Trupin et al., 1997). øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ··Û¯fiÏËÛË˜
ÙˆÓ ÔÙÈÎ¿ ·Ó¿ËÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi, Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi, ÂÚ›Ô˘ 80% (Robin, 2002, ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ Kirchner & Peterson,
1988).

¶ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·-
ÂÌfi‰È· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË (Crudden et al., 1998, O'Day,
1999, Robin, 2002, Rumrill, Schuyler, & Longden, 1997, Wolffe, Roessler, &
Schriner, 1992), fiˆ˜ Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË (Golub, 2003), Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚfiÛ‚·ÛË˜
ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· (Robin, 2002), Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Â‡-
ÚÂÛË Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (Malakpa, 1994) Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·Ó·-
˙‹ÙËÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (Robin, 2002). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙfiÛÔ ÔÈ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ fiÛÔ Î·È Ù·
›‰È· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·, ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ÛÂÈ-
Ú¿˜ ÂÌÔ‰›ˆÓ-ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â‡ÚÂÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. √È ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔÈ ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ‰ÂÓ “Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó” ÌÂ ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÈÎ‹ ‰ÔÌ‹, ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ (¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È fiÙÈ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ò˜ Ó·
Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ (Crudden et al., 1998). ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·Ë-
Ú›·, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ ÂÌfi‰È· ÙËÓ ÊÙÒ¯ÂÈ·, ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË, ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÂÍ·-
Ûı¤ÓÈÛË, ÙËÓ ‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ·Ó·ËÚÈÒÓ, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ‹ ÂÌÂÈÚ›·˜, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È fiÚˆÓ, ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜, ÙË ÁÂÓÈÎ¿ ÊÙˆ¯‹ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙËÓ ·Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ÂÏÏÈ‹ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚ-
ÁÔ‰fiÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÙÈÎ¿ ·Ó¿ËÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÙËÓ ¿ÚÓËÛË ÙˆÓ
ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Ó· ÚÔÛÏ¿‚Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë  ˘ÔÛÙË-
ÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ (Robin, 2002, Wolffe & Spungin, 2002).

∂›ÛË˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ› Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÈ·˜
ÛÂÈÚ¿˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË (Kirchner, Schmeidler, & Todorov,
1999, Leonard & D’Allura, 2000), fiˆ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ (ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂÚÁ›·˜, La Grow, 2004), Ë ‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ ·ÓÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
(La Grow, 2004, Leonard et al., 1999), Ë ËÏÈÎ›· (Crudden, 2002), Ë ËÏÈÎ›·
¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÁÈ· Ù· ÂÎ ÁÂÓÂ-
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Ù‹˜ ÔÙÈÎ¿ ·Ó¿ËÚ· ¿ÙÔÌ·, Leonard & D’Allura, 2000), Ë ‰ÚÈÌ‡ÙËÙ· ÙË˜ ÔÙÈ-
Î‹˜ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË˜ (La Grow, 2004, Leonard et al., 1999), ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ (Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÈ‰Ú¿ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ··Û¯fiÏËÛË˜, Hagemoser,
1996, Leonard & D’Allura, 2000, Roy et al., 1996), Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË (Leonard & D’Allura, 2000), Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹
(Leonard & D’Allura, 2000), Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ Î·È Ë ÚfiÛ‚·-
ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (Kirchner, Schmeidler, &
Todorov, 1999, Leonard & D’Allura, 2000). øÛÙfiÛÔ, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ›
(La Grow, 2004), ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔÓ
·ÎÚÈ‚‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿
··Û¯fiÏËÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·.

™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜, Ë ÔÔ›· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ‹ ¤ÌÌÂÛË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÈ·˜
ÛÂÈÚ¿˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÛÙË ¯Ò-
Ú· Ì·˜. øÛÙfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ·ÓÂÚÁ›·˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË fiÚ·ÛË˜ (Ù˘ÊÏÔ› Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË).

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ – ª¤ıÔ‰Ô˜

∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ·fi ÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘
2004 ¤ˆ˜ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2005. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ÛÂ ¤Ó· ¿Ù˘Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ 23 ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ Î·È ÎÏÂÈ-
ÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘. √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó
ÛÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜:

°ÂÓÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ (9 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜): ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ËÏÈ-
Î›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ fiÚ·ÛË˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ,
Ù‡Ô˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ì¤ÛÔ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ (5 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜): Â¿ÁÁÂÏÌ· Î·È ÂÈı˘ÌËÙfi/¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·, ËÏÈ-
Î›· ÚÒÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ¿ÏÏ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·, Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË-
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ (4 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜): ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÁÈ·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜,
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·-
Î‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË (2 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜): ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÙfiÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ‰È·ÌÔÓ‹˜, ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ - ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ (2 ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜): ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹.

∂ÚÒÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜ (1 ÂÚÒÙËÛË): ÚÔÛfiÓÙ· Ô˘ ı·
ÚÔÛ·ıÔ‡Û·Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË.

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ 50 ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ (Ù˘-
ÊÏÔ› Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË), ËÏÈÎ›·˜ 18-56 ÂÙÒÓ (mean= 33.32, SD=
9.05), 31 ¿Ó‰ÚÂ˜ (62%), ËÏÈÎ›·˜ 18-56 ÂÙÒÓ (mean= 33.19, SD= 10.25) Î·È 19
Á˘Ó·›ÎÂ˜ (38%), ËÏÈÎ›·˜ 24-52 ÂÙÒÓ (mean= 33.53, SD= 6.9).

∞fi Ù· 50 ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, Ù· 38 (76%) ËÏÈÎ›·˜ 19-56
ÂÙÒÓ (mean= 35.34, SD= 9.03) Â›¯·Ó ÔÏÈÎ‹ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
fiÚ·ÛË, Î·È Ù· 12 (24%) ‹Ù·Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË, ËÏÈÎ›·˜ 18-36 ÂÙÒÓ
(mean= 36.92, SD= 5.6). ∞fi ÙÔ˘˜ 38 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿
ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË, ÔÈ 24 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ 14 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ ·fi ÙÔ˘˜ 12 Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË ÔÈ 7 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ 5 Á˘Ó·›ÎÂ˜.

√È 39 (78%) ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÊÔ›ÙËÛ·Ó ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎfi ‰ËÌÔÙÈÎfi
Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÔÈ 11 (22%, 10 ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË Î·È
1 ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË) ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô.

∆Ô Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎÂ ÛÂ ¤ÍÈ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜: ·fiÊÔÈÙÔ˜ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡, ·fiÊÔÈÙÔ˜ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘, Ì·ıËÙ‹˜ Ï˘ÎÂ›Ô˘ (3 ¿ÙÔ-
Ì· Â›Ó·È Ì·ıËÙ¤˜ Ï˘ÎÂ›Ô˘ Î·È ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È), ·fiÊÔÈÙÔ˜ Ï˘ÎÂ›Ô˘, ÊÔÈÙËÙ‹˜
Î·È ·fiÊÔÈÙÔ˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤-
ˆÓ (ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·) Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·fi-
ÊÔÈÙÔ˜ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡, ·fiÊÔÈÙÔ˜ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘, ·fiÊÔÈÙÔ˜ Ï˘ÎÂ›Ô˘ Î·È ·fiÊÔÈÙÔ˜
ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÈ· Ó¤· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓ¤· Ô˘ ‹Ù·Ó ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÎ ÙˆÓ ‰‡Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›ÛË˜
Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.

∞fi Ù· 50 ¿ÙÔÌ·, Ù· 3 (6%) Â›Ó·È ·fiÊÔÈÙÔÈ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡, Ù· 4 (8%) Â›Ó·È
·fiÊÔÈÙÔÈ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘, Ù· 3 (6%) Â›Ó·È Ì·ıËÙ¤˜ Ï˘ÎÂ›Ô˘, Ù· 14 (28%) ·fiÊÔÈ-
ÙÔÈ Ï˘ÎÂ›Ô˘, Ù· 8 (16%) Â›Ó·È ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È Ù· 18 (36%) Â›Ó·È ·fiÊÔÈÙÔÈ ÙÚÈÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ŒÓ· ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›
Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ (n=26, 52%) ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜ ÔÈ Î¿ÙÔ¯ÔÈ Î¿ÔÈÔ˘ Ù˘¯›Ô˘ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó 5 Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜: ËÏÈÎ›· ≤5 ÂÙÒÓ, 5< ËÏÈÎ›· ≤10, 10< ËÏÈÎ›· ≤15, Î·È ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÔÙÈ-
Î‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ (ËÏÈÎ›· ≥20). ∂›ÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
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fiÛÔ ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó
3 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 0 ¤ˆ˜ Î·È 5 ¤ÙË ·fi Û‹ÌÂÚ·, 5 ¤ˆ˜ Î·È 10 ¤ÙË, ¿Óˆ ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ
·fi Û‹ÌÂÚ· (ÙÔ “Û‹ÌÂÚ·” ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜).

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÔÈ· Ì¤Û· ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó, ÂÈ-
Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÙÚ›·: ÌÚ¿ÈÁ, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ (screen reading software ‹ screen magnification software), Î·Û¤-
ÙÂ˜. ∂›ÛË˜, ·¿ÓÙËÛ·Ó, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· 3-ÛËÌÂ›ˆÓ (¿Ú· Ô-
Ï‡, Ì¤ÙÚÈ·, Î·ıfiÏÔ˘) fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Î·ı¤Ó· ·’ ·˘Ù¿.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∂·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·

∂¿Ó ÂÍ·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ 8 ·Ó¤ÚÁÔ˘˜, Ù· 6 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÂÓÂÚÁ¿
ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË Î·È ÙÔ˘˜ 4 Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜ (3 ÙËÏÂÊˆÓËÙ¤˜ Î·È 1 ÂÚÁ¿ÙË˜),
˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·È 32 ¿ÙÔÌ·. ∞fi ·˘Ù¿ Ù· 23 Â›Ó·È ÙËÏÂÊˆÓËÙ¤˜, Ù· 8 ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙË ™¯ÔÏ‹ ∆˘ÊÏÒÓ ÙË˜ fiÏË˜ (3 ˆ˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ, 2 ˆ˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜,
1 ˆ˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜, 1 ˆ˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÛÙÔ ÛÎ¿ÎÈ Î·È 1 ˆ˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜) Î·È
1 ¿ÙÔÌÔ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô.

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÙËÏÂÊˆÓËÙÒÓ (Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ 3 Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜) ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ
72.2%. ŒÓ· Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û¯ÔÏ‹ Ù˘ÊÏÒÓ ÙË˜ fiÏË˜ ˆ˜ ‰¿ÛÎ·-
ÏÔÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 22.2% (8 ¿ÙÔÌ·).

∞fi ÙÔ˘˜ 32 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙËÏÂÊˆÓËÙ¤˜ ÔÈ 9.
∞fi ·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ 3 ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË Î·È ÔÈ 6 ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË ‹
Ù‡ÊÏˆÛË. √È 6 Â›Ó·È ·fiÊÔÈÙÔÈ Û¯ÔÏÒÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÔÈ ‰‡Ô Â›-
Ó·È ÊÔÈÙËÙ¤˜ (ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ) Î·È
Ô ¤Ó·˜ ·fiÊÔÈÙÔ˜ Ï˘ÎÂ›Ô˘. √È 8 ÊÔ›ÙËÛ·Ó ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎfi ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È
Ô ¤Ó·˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi.

¢ÈÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÙËÏÂÊˆÓËÙ‹. ∆· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›·, Ô ‰ÚÈÌ‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ fiÚ·-
ÛË˜, Ë ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜, ÙÔ fiÛÔ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÌÊ·Ó›ÛÙË-
ÎÂ Ë ÔÙÈÎ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ô˘
ÊÔ›ÙËÛ·Ó Î·È ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ Ì¤ÛÔ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜, ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÙËÏÂÊˆÓËÙ‹. øÛÙfiÛÔ, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÌË-·Ú·ÌÂÙÚÈÎfi ÙÂÛÙ U ÙˆÓ Mann-Whitney, ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ
ÙËÏÂÊˆÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ (U=58.50, N1=8, N2=32, p (two tailed) = 0.045).
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141



∂Èı˘ÌËÙ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·

™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË “ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÂÈ˜”, ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó 5 ¿ÙÔÌ·, 2 ¿ÙÔÌ· ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÂÚÁ·-
ÛÙÔ‡Ó Î·È 2 ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ·ÎfiÌ· ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó. ∞fi Ù· ˘fiÏÔÈ· 41 ¿ÙÔÌ·, Ù· 4 ¿ÙÔÌ· ‰‹ÏˆÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ·fi ¤Ó· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·, 1 ¿ÙÔÌÔ ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ ÈÛÙÂ‡ÂÈ ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÙËÏÂÊˆÓËÙ‹ Î·È 1 ¿ÙÔÌÔ ‰‹ÏˆÛÂ ÙÔ Â¿Á-
ÁÂÏÌ· Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÛÂ ÚÈÓ Ù˘ÊÏˆıÂ› (ÔÈÎÔ‰fiÌÔ˜). √È ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ¯fiÓÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Èı˘ÌËÙ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·

∂¿ÁÁÂÏÌ· ∞ÚÈıÌfi˜ ∂¿ÁÁÂÏÌ· ∞ÚÈıÌfi˜ ∂¿ÁÁÂÏÌ· ∞ÚÈıÌfi˜
(¿ÙÔÌ·) (¿ÙÔÌ·) (¿ÙÔÌ·)

ÙËÏÂÊˆÓËÙ‹˜ 5 Ê˘ÛÈÎfi˜ 1 ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ 1

ÏËÚÔÊÔÚÈÎfi˜ 5 ¯ËÌÈÎfi˜ 1 ÌÔ˘ÛÈÎfi˜ 1

‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ 5 ·Ú¯·ÈÔÏfiÁÔ˜ 1 ÏÔÁÈÛÙ‹˜ 1

‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ 4 ÏÔÁÔÙ¤¯ÓË˜ 1 Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ 1

ÁÈ·ÙÚfi˜ 3 ·ÈÛıËÙÈÎfi˜ 1 ÔÈÎÔ‰fiÌÔ˜ 1

ÓËÈ·ÁˆÁfi˜ 2 ‚ÚÂÊÔÓËÈÔÎfiÌÔ˜ 1 ‰ËÌfiÛÈÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ 1

Î·ıËÁËÙ‹˜ Í¤ÓˆÓ 2 ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ˜  1 ÈÏfiÙÔ˜ - ÔÏÂÌÈÎ‹ 1
ÁÏˆÛÛÒÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ·ÂÚÔÔÚ›·

Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ 2 „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ 1 ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ 1

Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜ 1

∞Ó ÂÍ·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı¤ÏËÛ·Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË, Â›Ó·È ¿ÓÂÚÁÔÈ, Â›Ó·È Ì·ıËÙ¤˜, ‰ÂÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ‹
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÔÈÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó,
˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·È 31 ¿ÙÔÌ·. ∞’ ·˘Ù¿ Ù· 8 ¿ÙÔÌ· ·ÛÎÔ‡Ó ‹ ·ÛÎÔ‡Û·Ó (ÙÒÚ· Û˘-
ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ) ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, „˘¯ÔÏfi-
ÁÔ˜, ÙËÏÂÊˆÓËÙ‹˜ ‹ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜, ÂÓÒ 23 ¿ÙÔÌ· ·ÛÎÔ‡Ó ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ· ·fi ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi.

∂›ÛË˜, ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î¿ÔÈ· Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Â·Á-
Á¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÌÂ Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
µ¤‚·È·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó 16 ¿ÙÔÌ·, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘˜
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Û‡˙˘ÁÔ, ÁÔÓ¤·, ·‰ÂÏÊfi/Ë, ·Ô‡, ÁÈ·ÁÈ¿) ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
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fiÚ·ÛË˜. ∞fi ·˘Ù¿, Ù· 5 ¿ÙÔÌ· ·ÛÎÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ· ·fi ÙÔ Ì¤ÏÔ˜
‹ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· Î·È Ù· 11 ¿ÙÔÌ· ÙÔ ›‰ÈÔ, Ô˘
Â›Ó·È ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÙËÏÂÊˆÓËÙ‹.

∆¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î¿ÔÈ· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ªfiÓÔ ÛÂ 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
·fi ÙÈ˜ 41 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ Î¿ÔÈ· Û¯¤ÛË. ™ÙÈ˜ 2 ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Â¿ÁÁÂÏÌ· Â›Ó·È ÙËÏÂÊˆ-
ÓËÙ‹˜.

ŒÓ·ÚÍË ÂÚÁ·Û›·˜ – ¿ÏÏ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·

™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ·¿ÓÙËÛ·Ó 49 ¿ÙÔÌ·. ∆· 6 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÂÓÂÚ-
Á¿ ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË, ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÔÙ¤. ∞fi ÙÔ˘˜ 8 ·Ó¤Ú-
ÁÔ˘˜ ÌfiÓÔ ÔÈ 2 ¤¯Ô˘Ó ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ∂ÚÁ·˙fiÙ·Ó ÚÈÓ ¯¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ
fiÚ·Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ô ¤Ó·˜ ÂÎ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌfiÓÔ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿. µ¤‚·È·, Ú¤ÂÈ Ó·
Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ¿ÓÂÚÁÔÈ ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ fiÚ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi ¤Ó·Ó Ô˘ ¤¯·ÛÂ ÙËÓ fiÚ·Û‹ ÙÔ˘ ÛÂ ËÏÈÎ›· 20
ÂÙÒÓ, ÔfiÙÂ ·Ó‹Î·Ó ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È.

∞fi ÙÔ˘˜ 35 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Î·È ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
‹ ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó (Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ), ÔÈ 26 ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ ¿ÏÏÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, fiÛÔ
˘‹Ú¯·Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜. √È ˘fiÏÔÈÔÈ ‰‹ÏˆÛ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜,
fiˆ˜: Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· Í¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ, ·¯ıÔÊfiÚÔ˜, ÛÂÚ‚ÈÙfiÚÔ˜, baby-sitter, Ì·-
Ó¿‚Ë˜, ·ÓÙÔÒÏË˜, ÂÚÁ¿ÙË˜, ·ÁÚfiÙË˜, È‰ÈˆÙÈÎfi˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜, Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜
ÛÎÔ˘ÒÓ, ÎÙ›ÛÙË˜.

ŒÓ· ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È
fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÌÈ· ËÏÈÎ›· Î·Ù¿
Ì¤ÛÔ fiÚÔ 25.7 ÂÙÒÓ. ∂›ÛË˜, ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÔÔ›·
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ, ÍÂÎ›-
ÓËÛ·Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 23.73 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ Ù· ¿ÙÔÌ·
ÛÙ· ÔÔ›· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ, ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 28.82
ÂÙÒÓ.

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÔÙÈÎ‹
·Ó·ËÚ›·, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ ÌfiÓÔ 12 (24%) ·fi
Ù· 50 ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, ·¿ÓÙËÛ·Ó “Ó·È” ÛÙËÓ
ÂÚÒÙËÛË ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó ‰¤¯ÙËÎ·Ó Î¿ÔÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·-
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ÙÔÏÈÛÌfi. ∂›ÛË˜, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ô ÌfiÓÔ˜
ÊÔÚ¤·˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Ë ™¯ÔÏ‹ ∆˘ÊÏÒÓ ÙË˜
fiÏË˜.

∞fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ‰È·ÌÔÓ‹˜ - ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ

™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ·¿ÓÙËÛ·Ó Ù· 36 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ‹ ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó (Û˘-
ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ). ∆· 2 ¿ÙÔÌ· ÂÍ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (ÙÂÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· 34 ¿ÙÔÌ·), Î·ıÒ˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ™¯ÔÏ‹ ∆˘-
ÊÏÒÓ ÙË˜ fiÏË˜, fiÔ˘ Â›Ó·È Î·È ÔÈÎfiÙÚÔÊÔÈ. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Â›¯·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜ (¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ) 25.9 ÏÂÙ¿. ∂›ÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È Î·ı·Ú¿ fiÙÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›Â˜ (ÏÂˆÊÔÚÂ›·). √È ÂÈ-
ÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

·ÛÙÈÎfi: 17 ¿ÙÔÌ· (50%),

·ÛÙÈÎfi Î·È Ù·Í›: 11 ¿ÙÔÌ· (32.4%),

Â˙fi˜: 3 ¿ÙÔÌ· (8.8%),

Ù·Í›: 2 ¿ÙÔÌ· (5.9%),

Ù·Í› Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·fi Ê›ÏÔ˘˜: 1 ¿ÙÔÌÔ (2.9%)

™˘ÓÔÏÈÎ¿, 28 ¿ÙÔÌ· (82.4%) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Î·È
13 ¿ÙÔÌ· (38.2%) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù·Í›.

ÃÚ‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹

∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÔÈ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÒÓ, Û›ÁÔ˘Ú· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÔÙÈÎ‹
·Ó·ËÚ›·. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ Î·-
Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÁÈ· ··Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·, ˆÛÙfiÛÔ,
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·ÓËÛ˘¯›· fiÙÈ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙË-
ıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ (Butler, et al., 2002). ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÁÓÒÛË˜ Î·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË Â›Ó·È ‰‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ù·
ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. µ¤‚·È·, Â¿Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·ÓÂÚÁ›·˜ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·, Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎfi Ó· ÂÈÏ˘ıÔ‡Ó Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÂÌfi‰È· (Butler, et al., 2002).

∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÛÔ Û˘¯Ó‹
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Â›Ó·È Ë Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÎÏ›-
Ì·Î· 5-ÛËÌÂ›ˆÓ (¿Ú· ÔÏ‡, ÔÏ‡, Ì¤ÙÚÈ·, Ï›ÁÔ, Î·ıfiÏÔ˘). ™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË
·¿ÓÙËÛ·Ó Î·È ÔÈ ÂÓ‹ÓÙ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ∞’ ·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ 13 (26%) ·¿ÓÙË-
Û·Ó fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ¿Ú· ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, ÔÈ 8 (16%) ÔÏ‡
Û˘¯Ó¿, ÔÈ 6 (12%) Ì¤ÙÚÈ·, ÔÈ 6 (12%) Ï›ÁÔ Î·È ÔÈ 17 (34%) fiÙÈ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Î·ıfiÏÔ˘. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î¿ÔÈ·
Û¯¤ÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂÚÁ›·
Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ‰È·›ÛÙˆÛË ‹Ù·Ó ‚¤‚·È· ·Ó·ÌÂÓfi-
ÌÂÓË, Î·ıÒ˜ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË “ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ Û·˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ”
·¿ÓÙËÛ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ‰‹ÏˆÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ·fi ¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ê·›ÓÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂˆÓ.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

∂¿ÁÁÂÏÌ· ∞ÚÈıÌfi˜ ∂¿ÁÁÂÏÌ· ∞ÚÈıÌfi˜ ∂¿ÁÁÂÏÌ· ∞ÚÈıÌfi˜
(¿ÙÔÌ·) (¿ÙÔÌ·) (¿ÙÔÌ·)

·ıÏËÙÈÛÌfi˜ 26 Ù·Í›‰È· 3 Ù·ÈÓ›Â˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ 1

ÌÔ˘ÛÈÎ‹ 24 ¯ÚËÌ·ÙÈÛÙ‹ÚÈÔ 2 ÊˆÓËÙÈÎ‹ 1

Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜ 22 ÎËÔ˘ÚÈÎ‹ 2 ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË 1

‰È¿‚·ÛÌ· 21 ¯ÔÚfi˜ 2 ÁÚ¿„ÈÌÔ 1

ı¤·ÙÚÔ 5 Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ 2 ÛÎ¿ÎÈ 1

ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ 4 ÂÚ›·ÙÔ˜ 2 ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ 1
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿

Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ 3 ÂÎÌ¿ıËÛË 1 ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ 1
Í¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ

ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ 3 ÎÂÚ·ÌÈÎ‹ 1 ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¤˜ 1
ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›Â˜

ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ 3 ÛÈÓÂÌ¿ 1 ·ıÏËÙÈÎ¤˜ 1
Ù· ÎÔÈÓ¿ ·Ó·ÌÂÙ·‰fiÛÂÈ˜

ÙËÏÂfiÚ·ÛË 3 ÔÈÎÈ·Î¿ 1
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ÀÔ‰ÔÌ¤˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜

∞fi Ù· 36 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ‹ ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó, Ù· 9 (7 ÙËÏÂÊˆÓËÙ¤˜ Î·È 2
‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÛÙË Û¯ÔÏ‹ Ù˘ÊÏÒÓ) ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ù· 27 ¿ÙÔÌ· (75%)
·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ™¯ÔÏ‹ ∆˘ÊÏÒÓ ÙË˜ fiÏË˜, ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜.

¢˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜

∞fi ÙÔ˘˜ 36 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ‹ ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó Î·È ·¿ÓÙËÛ·Ó
ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË, ÌfiÓÔ ÔÈ 4 (11.1%) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÔÈ 32 (88.9%) fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ 5 ·fi ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÌÈÛıÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÚÔ·ÁˆÁ¤˜.

¶ÚÔÛfiÓÙ· Ô˘ ı· ÂÈ‰›ˆÎ·Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË

™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË “ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·ÙÔ‡ Û·˜, Ô˘ ı· ÚÔÛ·ıÔ‡Û·ÙÂ Ó· Ù·
·Ó·‰Â›ÍÂÙÂ ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË” ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ∏ ÌÂÁ¿ÏË
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‰‹ÏˆÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· ÚÔÛfiÓÙ·.
™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ê·›ÓÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂˆÓ.

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶ÚÔ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÔÛfiÓÙ· ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË

¶ÚÔÛfiÓÙ· ∞ÚÈıÌfi˜ ¶ÚÔÛfiÓÙ· ∞ÚÈıÌfi˜ ¶ÚÔÛfiÓÙ· ∞ÚÈıÌfi˜
(¿ÙÔÌ·) (¿ÙÔÌ·) (¿ÙÔÌ·)

Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˜ 19 Ù·¯‡ÙËÙ· 2 ÂÍ˘ËÚÂÙÈÎfi˜ 1

ÂÚÁ·ÙÈÎfi˜ 18 Â˘Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ˜ 2 ‹ÚÂÌÔ˜ 1

˘ÔÌÔÓÂÙÈÎfi˜ 14 ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ 2 ÈÎ·Ófi˜ 1

¤ÌÂÈÚÔ˜ 10 ÂÈÛÙÈÎfi˜ 2 Â›ÌÔÓÔ˜ 1

·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ 7 ÊÈÏfiÙÈÌÔ˜ 2 ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ 1

ÁÓÒÛÂÈ˜ – ÛÔ˘‰¤˜ 7 ÊÈÏfi‰ÔÍÔ˜ 2 ¤Í˘ÓÔ˜ 1

Â˘ÁÂÓÈÎfi˜ 4 ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ 2 Û˘ÓÂ‹˜ 1

˘Â‡ı˘ÓÔ˜ 3 ·ÍÈÔÚÂ‹˜ 1 Î·Ï‹ ÌÓ‹ÌË 1

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi˜ 2 ·ÍÈ·Á¿ËÙÔ˜ 1 ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Îfi˜ 1

Â¯ÂÌ‡ıÂÈ· 2 ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfi˜ 1 ·ÊÔÛÈˆÌ¤ÓÔ˜ 1
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∂ÚÁ·ÛÈ·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

™ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰fiıËÎ·Ó ¤ÍÈ Ï¤ÍÂÈ˜ (Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˜, ÊÈÏfi‰ÔÍÔ˜, ·ÍÈfi-
ÈÛÙÔ˜, ÈÛ¯˘ÚÔÁÓÒÌˆÓ, ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎfi˜ Î·È Û˘ÓÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˜) Î·È ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ
Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÙÔ˘˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∏ ÂÚÒÙËÛË ¤ÁÈÓÂ ÌfiÓÔ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ‹ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ÙÒÚ· Â›Ó·È Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ.
∞fi Ù· 36 ¿ÙÔÌ· ·¿ÓÙËÛ·Ó Ù· 34, 17 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 17 Á˘Ó·›ÎÂ˜, 7 ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË Î·È 27 ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË. √È
ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

™˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˜: Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 33 ¿ÙÔÌ·, 16 ¿Ó‰ÚÂ˜ (94% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ) Î·È 17
Á˘Ó·›ÎÂ˜ (100% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ), 26 ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
fiÚ·ÛË (96% ÙˆÓ Ù˘ÊÏÒÓ) Î·È 7 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË (100% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË),

ºÈÏfi‰ÔÍÔ˜: Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 5 ¿ÙÔÌ·, 4 ¿Ó‰ÚÂ˜ (24%) Î·È 1 Á˘Ó·›Î· (6%), 5 ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË (19%) Î·È Î·Ó¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË fiÚ·ÛË (0%),

∞ÍÈfiÈÛÙÔ˜: Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 28 ¿ÙÔÌ·, 14 ¿Ó‰ÚÂ˜ (82%) Î·È 14 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (82%),
22 ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË (81%) Î·È 6 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË fiÚ·ÛË (86%),

πÛ¯˘ÚÔÁÓÒÌˆÓ: Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 4 ¿ÙÔÌ·, 3 ¿Ó‰ÚÂ˜ (18%) Î·È 1 Á˘Ó·›Î· (6%), 4
¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË (15%) Î·È Î·Ó¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË (0%),

ÀÔÌÔÓÂÙÈÎfi˜: Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 30 ¿ÙÔÌ·, 14 ¿Ó‰ÚÂ˜ (82%) Î·È 16 Á˘Ó·›ÎÂ˜
(94%), 24 ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË (89%) Î·È 6 ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË (86%),

™˘ÓÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˜: Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 4 ¿ÙÔÌ·, 2 ¿Ó‰ÚÂ˜ (12%) Î·È 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (12%),
1 ¿ÙÔÌÔ ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË (4%) Î·È 3 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË fiÚ·ÛË (43%).

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÙÂÛÙ Ã2 ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (p<0.05) ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜-··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË Î·È
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË. ∏ ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ ÂÓÙÔ›-
ÛÙËÎÂ ÛÙÔ Â›ıÂÙÔ “Û˘ÓÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˜”. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË ‰‹ÏˆÛ·Ó
fiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ Û˘ÓÂÛÙ·ÏÌ¤Ó· ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
fiÚ·ÛË (Ã2=8.209, df=1, Fisher’s exact test (2-sided) p= 0.021).

ÕÙÔÌ· ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ Î·È ÂÚÁ·Û›·
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∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹

™ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰fiıËÎ·Ó ¤ÍÈ Ï¤ÍÂÈ˜ (ÌÔÓ·¯ÈÎfi˜, ‰›Î·ÈÔ˜, Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˜,
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜, ÂÁˆÈÛÙ‹˜ Î·È ˙ËÏÈ¿ÚË˜) Î·È ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹. ∏ ÂÚÒÙËÛË ¤ÁÈÓÂ
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·È ··ÓÙ‹ıËÎÂ ·fi fiÏÔ˘˜, 31 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 19
Á˘Ó·›ÎÂ˜, 12 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË Î·È 38 ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿
ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË. √È ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

ªÔÓ·¯ÈÎfi˜: Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 14 ¿ÙÔÌ·, 6 ¿Ó‰ÚÂ˜ (19%) Î·È 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (42%), 8
¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË (21%) Î·È 6 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË fiÚ·ÛË (50%),

¢›Î·ÈÔ˜: Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 41 ¿ÙÔÌ·, 26 ¿Ó‰ÚÂ˜ (84%) Î·È 15 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (79%), 29
¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË (76%) Î·È 12 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË fiÚ·ÛË (100%),

∂˘¯¿ÚÈÛÙÔ˜: Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 34 ¿ÙÔÌ·, 24 ¿Ó‰ÚÂ˜ (77%) Î·È 10 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (53%),
29 ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË (76%) Î·È 5 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË fiÚ·ÛË (42%),

∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜: Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 33 ¿ÙÔÌ·, 22 ¿Ó‰ÚÂ˜ (71%) Î·È 11 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (58%),
28 ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË (74%) Î·È 5 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË fiÚ·ÛË (42%),

∂ÁˆÈÛÙ‹˜: Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 16 ¿ÙÔÌ·, 7 ¿Ó‰ÚÂ˜ (23%) Î·È 9 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (47%), 11
¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË (29%) Î·È 5 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË fiÚ·ÛË (42%),

∑ËÏÈ¿ÚË˜: Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 7 ¿ÙÔÌ·, 5 ¿Ó‰ÚÂ˜ (16%) Î·È 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (11%), 6
¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË (16%) Î·È 1 ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË fiÚ·ÛË (17%).

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÙÂÛÙ Ã2 ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (p<0.05) ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜-··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·Ó¤ÚÁˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿
ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË Â¤ÏÂÍ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Â›ıÂ-
ÙÔ “Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˜” ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË (Ã2=5.032, df=1, Fisher’s
exact test (2-sided) p= 0.036).

¶¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (p>0.05) Ô˘ ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË Â¤ÏÂÍ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Â›ıÂÙÔ
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“ÌÔÓ·¯ÈÎfi˜” ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË (Ã2=3.791, df=1, Fisher’s
exact test (2-sided) p= 0.071), fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ Â›ıÂÙÔ “‰›Î·ÈÔ˜”
(Ã2=3.466, df=1, Fisher’s exact test (2-sided) p= 0.092). ∆¤ÏÔ˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË Â¤ÏÂÍ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Â›ıÂ-
ÙÔ “ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜” ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË (Ã2=4.166, df=1, Fisher’s
exact test (2-sided) p= 0.077).

™¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜

√È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ÙfiÛÔ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ˘˜ (Golub, 2003). øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÎı¤ÙÔ˘Ó ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·Ó¿ËÚÔ ¿ÙÔÌÔ. ∂È‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë
·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜, ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÊ‡-
ÁÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ê‹ Ì·˙› ÙÔ˘ (Stone & Colella, 1996). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ
ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î·Ù·‚¿ÏÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ¿ÓÂÙ· ÌÂ ÙËÓ
ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÙÔ˘ (Golub, 2003).

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛ·Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· 5-ÛËÌÂ›-
ˆÓ (¿ÚÈÛÙÂ˜, ÔÏ‡ Î·Ï¤˜, ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¤˜, Î·Ï¤˜, Ì¤ÙÚÈÂ˜-Ù˘ÈÎ¤˜). ∏ ÂÚÒÙËÛË
··ÓÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜, Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·fi
36 ¿ÙÔÌ· (19 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 17 Á˘Ó·›ÎÂ˜). ∞fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ù·
ÂÍ‹˜ ÔÛÔÛÙ¿:

¿ÚÈÛÙÂ˜: 19.4% (n=7),

ÔÏ‡ Î·Ï¤˜: 19.4% (n=7),

·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¤˜: 5.6% (n=2),

Î·Ï¤˜: 27.8% (n=10),

Ì¤ÙÚÈÂ˜ ‹ Ù˘ÈÎ¤˜: 27.8% (n=10),

∂ÈÏ¤ÔÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÌË-·Ú·ÌÂÙÚÈÎfi ÙÂÛÙ U ÙˆÓ Mann-
Whitney ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
(p<0.05) ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË fiÚ·ÛË. ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜.

™¯¤ÛË ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

¶·ÚfiÏÔ, Ô˘ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi (·Ó Î·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
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Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ù‡ÊÏˆÛË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ‹ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ‰Â›ÁÌ·Ù·) ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
(Ê‡ÏÔ, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ù‡Ô˜ Û¯ÔÏÂ›-
Ô˘, ÎÙÏ), ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, ıÂˆÚÒ-
ÓÙ·˜ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó·.

ø˜ ¿ÓÂÚÁÔÈ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó
ÂÓÂÚÁ¿ ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË (3 ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È 3 Ì·ıËÙ¤˜) Î·È ÔÈ 4 Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ,
Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ã2 ÙÂÛÙ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Î¿ÔÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
(p<0.05) ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÚÈ-
Ì‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘ Ô˘ ÊÔ›ÙËÛ·Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡
Ì¤ÛÔ˘ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ (ÌÚ¿ÈÁ, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜, Î·Û¤ÙÂ˜) ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ-
¯fiÓÙˆÓ. 

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌË-·Ú·ÌÂÙÚÈÎÔ‡ ÙÂÛÙ U ÙˆÓ Mann-Whitney ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
ÔÈ ¿ÓÂÚÁÔÈ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ˆÛÙfiÛÔ, Ë
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
(U=75.500, N1=8, N2=32, p (two-tailed) = 0.061).

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌË-·Ú·ÌÂÙÚÈÎÔ‡ ÙÂÛÙ U ÙˆÓ Mann-Whitney ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ
Î¿ÔÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ t-test, ·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÓÂÚÁ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ (t=-2.300, df=38, p<0.05).

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌË-·Ú·ÌÂÙÚÈÎÔ‡ ÙÂÛÙ U ÙˆÓ Mann-Whitney ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë
·ÓÂÚÁ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜
ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· (U=32.50, N1=8, N2=32, p (two tailed)
= 0.001) Î·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ë ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ¤¯ÂÈ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÈÔ ÚfiÛÊ·-
Ù· (U=50.00, N1=8, N2=32, p (two-tailed) = 0.001).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÙÔÓÈÛÙÂ› ÂÍ ·Ú¯‹˜, ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ·Ó¤ÚÁˆÓ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË fiÚ·ÛË˜ (Ù˘ÊÏÔ› Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË). ÕÏÏˆÛÙÂ, ÙÔ
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‰Â›ÁÌ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ·
ÌÂÏ¤ÙË. ¶ÚÒÙÔÓ, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏÔ, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÂ
·fiÏ˘Ù· ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· (·Ó Î·È ÁÈ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜, ¤Ó·
‰Â›ÁÌ· 50 ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏÔ) Î·È ‰Â‡-
ÙÂÚÔÓ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È “·fiÏ˘Ù· Ù˘¯·›Ô”. ∞Ó
Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó
Ù˘¯·›·, ˆÛÙfiÛÔ, ‹Ù·Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ÌÔÚ¤Û·ÌÂ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘ÌÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·,
Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÈÔ ¤ÓÙÔÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹, Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙ· ÎÔÈÓ¿,
¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, ÁÂÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈ· “·ÓÒÙÂÚË
ÔÈfiÙËÙ·” ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ (.¯. ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÚÁ·Û›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹, ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ÎÙÏ) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
fiÚ·ÛË˜, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ
·ÚfiÌÔÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÁÓÔÔ‡ÌÂ ·ÎfiÌË Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍ‹
ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ Â›ÛËÌÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜. øÛÙfiÛÔ,
·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÛÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÔÙÈÎ¿ ·Ó¿ËÚ· ¿ÙÔÌ· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

¶¤Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÍÂ-
Î›ÓËÛ·Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÌÈ· ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 25.7 ÂÙÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù·
¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÔÔ›· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ, ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÂÚ›Ô˘ 5 ¯ÚfiÓÈ· ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi Ù· ¿ÙÔ-
Ì· ÛÙ· ÔÔ›· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ. ∏ ·ÓÂÚÁ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÈÎÚ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜, Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ë ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ¤¯ÂÈ ÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙÂ› ÚfiÛÊ·Ù· (ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜). ¶ÚÔÊ·-
ÓÒ˜, Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË Ó¤· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈËıÂ› ÌÂ ÁÔÚÁÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÙÈÎ‹
·Ó·ËÚ›·, ·˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÙËÏÂÊˆÓËÙÒÓ
(Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ 3 Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜) ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ 72.2%, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ™¯ÔÏ‹ ∆˘ÊÏÒÓ ÙË˜ fiÏË˜ ˆ˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 22.2%. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Wolffe & Spungin (2002), ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ·ÓËÛ˘¯›· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈ-
ÎÈÏÔÌÔÚÊ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÛÂ fiÏÔ
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â‡ÚÔ˜
ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·' fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜,
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ˆÛÙfiÛÔ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Â‡ÚÔ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÙÈ· ÙËÓ fiÚ·Û‹ ÙÔ˘˜
(Wolffe & Spungin, 2002).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, ÙÔ 25.8% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·ÛÎÔ‡Ó ‹ ·ÛÎÔ‡Û·Ó (ÙÒÚ· Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ)
ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó, ÂÓÒ ÙÔ 74.2% ·ÛÎÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ·
·fi ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi. ÿÛˆ˜ ÏÔÈfiÓ, ÔÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂ-
ÓÙÚˆıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÔÈÔÈ Â›-
Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ “Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi” ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·.

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜ (¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ) 25.9 ÏÂÙ¿, ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÁÈ·
ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›Â˜
(ÏÂˆÊÔÚÂ›·). ∆Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·˘Ùfi, ¤Ú·Ó ÙÔ˘ fiÙÈ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, Ë ÔÔ›· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, ÙÔÓ›˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ï‹„Ë˜ Ì¤ÙÚˆÓ ·fi
ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜.  

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi
(72.2%) fiÙÈ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË Â›Ó·È ·fi
Î·Ï¤˜ ¤ˆ˜ Î·È ¿ÚÈÛÙÂ˜ Î·È ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi fiÙÈ Â›Ó·È Ì¤ÙÚÈÂ˜ ‹ Ù˘-
ÈÎ¤˜ (27.8%). øÛÙfiÛÔ, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi (89% ÂÚ›Ô˘) ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-
ÓÙˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
·’ ·˘ÙÔ‡˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÌÈÛıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔ·ÁˆÁ¤˜. ŒÓ· ·ÎfiÌË ÌÂÏ·Ófi
ÛËÌÂ›Ô Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘Ô‰ÔÌÒÓ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÛÙÔÓ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ, Î·ıÒ˜ ÙÔ 75% ÙˆÓ ÂÚˆÙÒÌÂÓˆÓ ·¿ÓÙËÛÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜.

∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÚÔÛfiÓÙ· Ô˘ ı· ÚÔÛ·ıÔ‡Û·Ó Ó· ·Ó·‰Â›-
ÍÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ˘ÔÌÔÓ‹,
Ë ÂÌÂÈÚ›·, Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È ÔÈ ÛÔ˘‰¤˜-ÁÓÒÛÂÈ˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÈÛÙÂ‡-
Ô˘Ó fiÙÈ Ù· Â›ıÂÙ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È, Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˜, ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ Î·È ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎfi˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯· ·˘Ù¿ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹ Â›Ó·È, ‰›-
Î·ÈÔ˜, Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜.

∆¤ÏÔ˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi, Î·ıÒ˜ ÌfiÓÔ ÙÔ 24% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ‰¤¯ÙË-
Î·Ó Î¿ÔÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È ·˘Ù‹ ÚÔ‹ÏıÂ
ÌfiÓÔ ·fi ÙË ™¯ÔÏ‹ ∆˘ÊÏÒÓ ÙË˜ fiÏË˜. ™’ ·˘Ùfi ÙÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛËÌÂ›Ô ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹. ™Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
Ë Î·ıÔ‰‹ÁËÛË, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, ÙfiÛÔ Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜
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ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜, fiÛÔ Î·È Ë Ù˘¯·›·
ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·-
Ù· (Wright, 1997).
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ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË 
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ 
·fi ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ

µ·Û›ÏÂÈÔ˜ ™›ÛÎÔ˜
17Ô ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘
∆∂º∞∞ ∆ÚÈÎ¿ÏˆÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÎÔfi Â›¯Â Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë
ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 572 Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∞’ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘
°˘ÌÓ·Û›Ô˘, Ô˘ ÂÈÏ¤ÁËÎ·Ó ÌÂ Ù˘¯·›Ô ÙÚfiÔ ·fi ‰¤Î· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·
ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÙË˜ fiÏË˜ ÙË˜ ∫·ÙÂÚ›ÓË˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· 5/‚¿ıÌÈ·˜
ÎÏ›Ì·Î·˜, ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜
Ê¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Â›¯·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ 6 ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ë Î¿ıÂ Ì›·. ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·˘-
ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‘Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·’, ÙÔ ‘Û¯ÔÏÂ›Ô’, ÙÔ˘˜ ‘ÁÔÓÂ›˜’ Î·È
Ù· ‘Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿’, ÂÓÒ ·‡ÍËÛË ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙË ‘Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË’. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˘‹ÚÍ·Ó Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡-
ÏˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‘ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ˙ˆ‹’, ÙË ‘Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·’
Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‘Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË’ Î·È Ù· ‘Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿’. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈ-
ÎÔ‡, ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ.
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Abstract

The goal of the present study was to investigate the impact of the transition
to junior high school on students’ self-esteem. 572 participants in their 1st year
of junior high school were selected randomly from the region of Thessaloniki
and Katerini. The evaluation of students’ self-esteem was done with the use of
Likert-type questionnaires, administered at the beginning of the school year, 6
weeks later and again 14 weeks after that. According to the results students
showed significant decrease in their self-esteem towards ‘physical ability’,
‘school’, ‘parents’ and ‘mathematics’. On the other hand, they showed
significant increase in their ‘physical appearance’ self-esteem. Significant
differences were also found between the genders, in ‘satisfaction of life’,
‘emotional stability’, ‘physical appearance’ and ‘mathematics’. These results
agree with those of previous studies and are attributed to the fact that the
learning environment of high school, compared to that of elementary school,
has a negative effect on students’ self-esteem.

∏ ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· Â›Ó·È Ì›· ‰‡ÛÎÔÏË Â-
Ú›Ô‰Ô˜ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ Ó¤Ô˘˜ Î·È Ó¤Â˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ÔÈ Ó¤ÔÈ
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÚÈ˙ÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜: Ê˘ÛÈÎ¤˜ (ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜), Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜. ∏ ÎÚ›ÛÈÌË ·˘Ù‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÙÔ °˘-
ÌÓ¿ÛÈÔ, fiÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, fiˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË, Û‡-
ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·fi‰ÔÛË ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· (Akos,
2002; Simmons, Blyth, VanCleav, & Bush, 1979).

¶ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜, ·ÎfiÌ· Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ‹Ù·Ó Î·ÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi,
¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÊÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·fi‰ÔÛË ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·, ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ú·Î›ÓËÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜
Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜
(Eccles et al., 1993; Harter, Whitsell, & Kowalski, 1992; Anderman & ªidgley,
1997; Dweck, 1999). ¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ
·fi‰ÔÛË, ÛÙËÓ ·Ú·Î›ÓËÛË Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¿ıËÛË˜, ·Ú¿ ÛÙËÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰È·‰È-
Î·Û›· (Feldlaufer, Midgley, & Eccles, 1988; Anderman & ªidgley, 1997). 

™Â ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿‚·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (Zanobini, & Usai, 2002), Î·È ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÚÔÙ›ÌËÛË
ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (Wigfield et al.
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1991). √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ·ÚÓËÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÁÈ·
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
ÏÈÁfiÙÂÚË ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú·Î›ÓËÛË (Zanobini, & Usai, 2002). 

™Â ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ 6Ë ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È 1Ë Á˘ÌÓ·Û›Ô˘
(Wigfield et al. 1991), ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÚÔÙ›ÌËÛË (liking) Î·È Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË
(self-esteem) ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ÙË ÁÏÒÛÛ·, ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÚÔÙ›ÌËÛË ÁÈ· Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿
Î·È ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙÔ
Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ, ÂÓÒ Ë ÚÔÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›¯Â ÌÂÓ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·Ú¯‹, ·ÏÏ¿ ·˘Í‹ıËÎÂ
ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ (1Ë Á˘ÌÓ.). ∏ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂÈÒıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ 1Ë˜ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ ·ÏÏ¿ ·˘Í‹ıËÎÂ ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
¯ÚÔÓÈ¿˜ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Â›Â‰·. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ıÏË-
ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿‚·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ. 

¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË Î·È
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Â›-
Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡. ªÂÙ·‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ¤Ó· ÊÈÏÈÎfi Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ·fi ÛÎÏËÚ¤˜ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ ·ÏÏ·Á¤˜ (Akos, 2002). ∏ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ
Á›ÓÂÙ·È Í·ÊÓÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Î·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË, ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Û˘-
¯Ó¿ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÚÔÛˆÈÎ¤˜, Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘ÛÙËÚ‹
Î·È ÔÈ ‚·ıÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· (Dweck, 1999). ∞˘Ùfi Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Â›Ó·È Ë ÂÈ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈı·Ú¯›·˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡. √È Î·ıËÁËÙ¤˜ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÊÈÏÈÎÔ› Î·È ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ› ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ‰›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ó· Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯Ô˘Ó ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÙÂÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔ-
Ì›·˜ (Eccles et al. 1993). √ ‰Â ÙÚfiÔ˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ÂÓı·ÚÚ‡-
ÓÂÈ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÌfi (Harter et al., 1992). 

∫·Ù¿ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰ÂÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú·Î›ÓËÛË Î·È
ÂÈ‰ÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. √ Simmons Î·È Û˘Ó. (1979), ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹ Ù· ·È‰È¿ Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÚ‹ÁÔ-
ÚË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ Ê·ÓÂÚfi ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ù· ÔÔ›· ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ·. ∏ Nottelmann
(1987), ‰ÂÓ ‚Ú‹ÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙËÓ
·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi
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ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·ÏÏ¿ ÁÂÓÈÎÒ˜ Î·ÙÔÚıÒ-
ÓÔ˘Ó Ó· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó. √È Hirsch Î·È Rapkin (1987), ·Ó Î·È ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ
Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ¿‚·Û‹
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘˜ ·-
Ú¤ÌÂÓÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ·˘Í‹ıËÎÂ Ì¿ÏÈÛÙ· ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 1Ë˜ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘.

∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË

™·Ó ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë (self-concept) ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘
Â·˘ÙÔ‡ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ (Henderson, & Dweck, 1999), ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜, Ù·
ÚÔÛˆÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ (Franzoi, 1996). 

∏ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË (self-esteem) Â›Ó·È Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·˘-
ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È Û·Ó ·˘ÙÔÛ˘Ó·›ÛıËÌ·. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Û·Ó ÙÔ
¿ıÚÔÈÛÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ fi„ÂˆÓ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ (Fox, 1997), Û·Ó Ì›· ÔÏÈÎ‹
Î·È ÁÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ Î·È
Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ (Rosenberg, 1997). ™ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ô˘ Ù· ·È‰È¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ
Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Â›Ó·È ·‰È·¯Ò-
ÚÈÛÙÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ fiÚÁ·ÓÔ (Hair, & Zaff, 2001).

∂›ÛË˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È
ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ˘˜
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ¢ËÏ·‰‹ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÙˆÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ˆ˜ ÚÔ˜
Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ÙË ÁÏÒÛÛ·, ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÎÏ., Ú¿Á-
Ì· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹
‹ Î·ıfiÏÔ˘ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (Hay, Ashman, Van Kraayenoord, &
Stewart, 1999; Marsh, & Yeung, 1998). 

∏ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË „˘¯ÔÏÔÁ›·. £ÂˆÚÂ›Ù·È Û·Ó Ô Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ Â˘ËÌÂÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ‰ÈfiÙÈ
ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, ÁÂÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
˙ˆ‹˜, ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ·fi ÙË ˙ˆ‹ (Fox, 1997). ∫·Ù¿ ÙËÓ
Lintunen, (1999), Ë ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·Ú·Î›ÓËÛË, ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ì·˜ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ì·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

∏ ˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜-·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ Ì·-
ı‹Ì·Ù·, ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú·Î›ÓËÛË (Deci & Ryan, 1996), ÙËÓ ÂÈı˘Ì›·
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ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË (Brown, 1993), ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÙËÓ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË ÛÙ· Ì·ıËÙÈÎ¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ· (Lintunen, 1999) Î·È ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (Sonstroem, 1978).

∆· ·È‰È¿ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛˆÛÙ‹ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘˜ Î·È ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÂÈÛÊ·Ï‹ Î·È Â˘¿ÏˆÙ· fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ›Â-
ÛË ‹ ˘fi ·ÂÈÏ‹ (Campbell & Lavalle, 1993), Â›Ó·È ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Î·È ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ (Blaine & Crocker, 1993) Î·È Û˘-
¯Ó¿ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ·ÎfiÌ· ÎÈ’ ·Ó ·˘Ù‹ Â›-
Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ (Brown, 1993).

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ Â›¯Â Û·Ó ÛÎÔfi Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜
ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙË
˙ˆ‹ ÁÂÓÈÎ¿. ∏ ˘fiıÂÛË Â›Ó·È fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ, Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (Anderman & ªidgley, 1997). ∂È‰È-
ÎfiÙÂÚ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„‹ ÙÔ˘˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ (Wigfield et al. 1991), ÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô (Zabonini & Usai, 2002) Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ (Akos, 2002). ∞‡ÍËÛË ÂÓ‰Â¯Ô-
Ì¤Óˆ˜ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË (Hirsch & Rapkin, 1987). 

∫·ÈÓÔÙÔÌ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ, Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ó· ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·¿-
ÓÙËÛ·Ó ÛÙ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ‹Ù·Ó ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 10 ËÌÂÚÒÓ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂËÚÂ·ÛÙÂ›
·ÎfiÌË ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó
ÛÙ· ›‰È· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ‹Ù·Ó 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó Â›¯·Ó Ï¤ÔÓ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÚÒÙË ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘. ∏ ÙÚ›ÙË ÊÔ-
Ú¿ Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛÙ· ›‰È· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ‹Ù·Ó 6 Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î‡ÎÏÔ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ·ÊÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›¯·Ó Ï¤ÔÓ ¿ÚÂÈ ÛÙ·
¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘. 

ª¤ıÔ‰Ô˜

¢Â›ÁÌ·

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 572 Ì·ıËÙ¤˜ ∞’ Ù¿ÍË˜ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ·fi Û¯ÔÏÂ›·
ÙˆÓ ÓÔÌÒÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ¶ÈÂÚ›·˜ (267 ·ÁfiÚÈ· Î·È 299 ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ÂÓÒ 6
Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜). ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ 25 ÙÌ‹Ì·Ù· Ì·-
ıËÙÒÓ ·fi 10 Û¯ÔÏÂ›· ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ÌÂ Ù˘¯·›Ô ÙÚfiÔ. 
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∆· ÙÌ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Û·Ó ÛÂ 10 Î·ıËÁËÙ¤˜ º∞ (6 Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È 4
Î·ıËÁ‹ÙÚÈÂ˜), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.
∂›ÛË˜ Â›¯Â ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ¿‰ÂÈ· ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÁÈ· ÙË
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘˜.

ŸÚÁ·Ó· Ì¤ÙÚËÛË˜

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ

Self Description Questionnaire-II ÙˆÓ Marsh, Parker Î·È Barnes (SDQ ππ,
1985), Ô˘ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ∫·ÏÔÁÈ¿ÓÓË Î·È ¶··˚ˆ¿Ó-
ÓÔ˘ (2003), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÛÙÔ˘˜ 7 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ˘, ÌÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ (Cronbach ¿ÏÊ·) ¿Óˆ ·fi .70.

∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÛÂ ÂÙ¿ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ: ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÚÔ˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË (…ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó
fiÙÈ ¤¯ˆ Î·Ï‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË), ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (…Â›Ì·È ·‰¤ÍÈÔ˜/· ÛÙ· ·ıÏ‹-
Ì·Ù· Î·È ÛÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹), ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (…ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì·ı‹Ì·Ù· Â›Ì·È
Î·Ïfi˜/Ë), ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ (…Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· Ì¤Ó· Ó· ÌÈÏ‹Ûˆ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
ÌÔ˘), ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ (…Ì·ı·›Óˆ Ú¿ÁÌ·Ù· ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· ÛÙ· ¡¤·
∂ÏÏËÓÈÎ¿), Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ (…Û˘¯Ó¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿)
Î·È ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· (…Â›Ì·È ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·). 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÁÂÓÈÎ¿
∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi

ÙË ˙ˆ‹ ÁÂÓÈÎ¿ (.¯. …Â›Ì·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜/Ë ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Ù· Û¯¤‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÔ˘, …ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÎÈ ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÔÚÒ Ó· ‰ˆ ÙËÓ
ÊˆÙÂÈÓ‹ ÏÂ˘Ú¿), ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 8 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∞Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Grob,
Little, Wanner & Wearing (1996), Î·È ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ
¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘, ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ‹Ù·Ó ·=.83
(Papaioannou et.al 2002). 

™Ù· ·Ú·¿Óˆ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ÂÓÙ·‚¿ıÌÈ·
ÎÏ›Ì·Î· Ù‡Ô˘ Likert (5=Û˘ÌÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·, 4=Û˘ÌÊˆÓÒ, 3=‰ÂÓ Â›Ì·È Û›-
ÁÔ˘ÚÔ˜/Ë, 2=‰È·ÊˆÓÒ, 1=‰È·ÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·). 

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
∆· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ù· ÔÔ›· ‹Ù·Ó ·ÓÒÓ˘Ì· Î·È ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿, ··ÓÙ‹ıË-

Î·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜,
ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û·. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹, Ô ÔÔ›Ô˜
·ÊÔ‡ ¤‰ˆÛÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹, Î·ÙfiÈÓ ¤‰ÈÓÂ Î·Ù’ È‰›·Ó Î·È
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¯·ÌËÏfiÊˆÓ· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Ù˘¯fiÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ ÛÂ
3 Ê¿ÛÂÈ˜: 1) 18-24 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ Ì›·-‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, 2) 4-12 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘, 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÚÒÙË Ê¿ÛË Î·È 7
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È 3) 13-18 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

¶ÚÒÙ· ¤ÁÈÓ·Ó ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ (factor analyses) Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙË˜ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È Î·ıÔ-
Ú›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÚÔ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. µÚ¤ıËÎ·Ó ÂÙ¿ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÊÔÚ-
Ù›ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi .40, Ô‡ ÙÂÎÌËÚ›ˆÓ·Ó ÙË ‰ÔÌÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈÔ˘. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ·/˘ÔÎÏ›Ì·-
Î·, ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ · Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi .65 ¤ˆ˜ .86. ∞ÊÔ‡ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ
Ë Î·Ï‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜, ÁÈ·
Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ·/˘ÔÎÏ›Ì·Î· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ì›· Ó¤· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Ô˘ ‹Ù·Ó ÙÔ
¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÛÎÔÚ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ‰È·È-
ÚÔ˘Ì¤ÓÔ˘ ‰È· ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. 

ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ù· ÛÎÔÚ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Â›¯·Ó Û˘ÓÂ¯‹/ÔÛÔÙÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹, ÙÔ ÔÔ›Ô Â¤ÙÚÂÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ Î·È ‰È·-
Î‡Ì·ÓÛË˜. ∫·ÙfiÈÓ ¤ÁÈÓ·Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ (bivariate correlations) ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ·-
ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó
ÒÛÙÂ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‰ÔÌÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜.
∆¤ÏÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì›· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ¤ÁÈÓÂ ∞Ó¿Ï˘ÛË ¢È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (repeated
measures ANOVA), ÌÂ ¤Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (ÔÈ 3 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜)
Î·È ‰‡Ô ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Û·Ó ÛÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÔ‡˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È Ê‡ÏÔ Ì·ıËÙÒÓ).

ªÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ô˘ ··ÓÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· 1. √È ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Î·Ù¤-
ÏËÍ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ıÂˆÚ›·, Î¿ÙÈ Ô˘ ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰ÔÌÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜. √È
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ÔÈ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙË ıÂˆÚ›·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‰ÔÌÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Â›¯·Ó ·Ô‰ÂÎÙfi ‚·ıÌfi ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜, ·ÊÔ‡ Ô Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙ‹˜ ¿ÏÊ· ÙÔ˘ Cronbach ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ¿Óˆ ·fi .70 ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Î¿Ùˆ ·fi .60.
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¶›Ó·Î·˜ 1: ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ (ª√), Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ (∆∞) Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›· (· ÙÔ˘
Cronbach) ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ª¤ÙÚËÛË 1Ë ª¤ÙÚËÛË 2Ë ª¤ÙÚËÛË 3Ë

ª√ ∆∞ · ª√ ∆∞ · ª√ ∆∞ ·

πÎ·Ó. ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ 3,96 .54 .73 3,91 .65 ,81 3,94 .66 .82

º˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË 3,57· .66 .78 3,63‚ .74 ,82 3,64‚ .71 .78

º˘Û. ÈÎ·ÓfiÙËÙ· 4,32· .66 .65 4,16‚ .77 ,74 3,95Á .84 .77

∞ÓÙ›Ï. ÁÈ· Û¯ÔÏÂ›Ô 3,98· .72 .84 3,89‚ .78 ,83 3,81‚ .83 .84

∞ÓÙ›Ï. ÁÈ· ÁÔÓÂ›˜ 4,24· .64 .73 4,17· .71 ,78 4,02‚ .76 .78

ª¿ı. ÁÏÒÛÛ·˜ 3,60 .74 .74 3,63 .74 ,70 3,61 .75 .68

ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ 3,57· .84 .85 3,62‚ .87 ,86 3,51Á .82 .83

™˘Ó·ÈÛı. ÛÙ·ı. 2,72 .86 .74 2,71 .89 ,75 2,76 .87 .74

™ËÌÂ›ˆÛË: ª¤ÛÔÈ ŸÚÔÈ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ p<.05

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÍ‹˜ ÛÂÈÚ¿: ÚÒÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂ
ÙÔÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÌ‹Ì· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Î·ıËÁËÙ‹
Î·È Ù¤ÏÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÏfiÁˆ Ê‡ÏÔ˘. ∞ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Ê‡ÏÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÙÔ
Â›Â‰Ô ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ (p) fiÛÔ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÒÓ (Ë2). ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Ë2 ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ .05 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ì¤ÙÚÈÂ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ .12 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜. 

¢È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‘Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË’, ÙfiÛÔ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÒÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, fiÛÔ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 2Ë˜ Î·È 3Ë˜ Ì¤ÙÚË-
ÛË˜, F(2,660)=8,34, p<.001, Ë2=.03. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜
ÙË ‘Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·’, ˘‹ÚÍÂ ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÒÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, fiÛÔ
Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 2Ë˜ Î·È 3Ë˜ Ì¤ÙÚËÛË˜, F(2,678)=39,87, p<.001, Ë2=.11. ™Ù·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‘Û¯ÔÏÂ›Ô’, ˘‹ÚÍÂ
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·fi ÙËÓ 1Ë ÛÙË 3Ë Ì¤ÙÚËÛË, F(1,332)=5,17, p<.05, Ë2=.02. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‘ÁÔÓÂ›˜’, ˘‹ÚÍÂ
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 2Ë˜ Î·È 3Ë˜ Ì¤ÙÚËÛË˜, F(1,334)=6,48, p<.05, Ë2=.02. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍË-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 1Ë˜ Î·È 2Ë˜ Ì¤ÙÚËÛË˜, F(1,327)=6,93, p<.05, Ë2=.02, Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 2Ë˜ Î·È 3Ë˜ Ì¤ÙÚËÛË˜, F(1,327)=8,37, p<.01, Ë2=.03.
(ÁÚ¿ÊËÌ· 1)

∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È (‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ) ÙÌËÌ¿ÙˆÓ

™Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Î·ıËÁËÙ¤˜, ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÛÎÔÚ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜: ø˜ ÚÔ˜ ÙË ‘Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·’ (ÁÚ¿ÊË-
Ì· 2), ÙÔ ‘Û¯ÔÏÂ›Ô’ Î·È ÙÔ˘˜ ‘ÁÔÓÂ›˜’, ˘‹ÚÍÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÛÎÔÚ
ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌfiÓÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 2Ë˜ Î·È 3Ë˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ [F(9,339)=1,99, p<.05,
Ë2=.05, F(9,332)=2,11, p<.05, Ë2=.05, F(9,334)=6,48, p<.05, Ë2=.02, ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·]. ™ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜,
˘‹ÚÍÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÛÎÔÚ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌfiÓÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 1Ë˜ Î·È
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°Ú¿ÊËÌ· 1: ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‘º˘ÛÈÎ‹
πÎ·ÓfiÙËÙ·’, Ù· ‘ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿’, ÙÔ˘˜ ‘°ÔÓÂ›˜’, ÙÔ ‘™¯ÔÏÂ›Ô’ Î·È ÙË ‘º˘ÛÈÎ‹
∂ÌÊ¿ÓÈÛË’

4,5

4

3,5

º˘Û. πÎ·Ó.

ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿

°ÔÓÂ›˜

™¯ÔÏÂ›Ô

º˘Û. ∂ÌÊ.

1Ë 2Ë 3Ë
ª¤ÙÚËÛË ª¤ÙÚËÛË ª¤ÙÚËÛË



2Ë˜ Ì¤ÙÚËÛË˜, [F(9,336)=2,11, p<.05, Ë2=.05]. ™ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ Ù·
Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ˘‹ÚÍÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÛÎÔÚ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ, ÙfiÛÔ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÒÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, fiÛÔ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 2Ë˜ Î·È 3Ë˜ Ì¤ÙÚËÛË˜,
[F(18,654)=2,68, p<.001, Ë2=.07]. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‘ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÁÂ-
ÓÈÎ¿’, ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÛÎÔÚ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 2Ë˜ Î·È
3Ë˜ Ì¤ÙÚËÛË˜, F(9,369)=1,95, p<.05, Ë2=.05.

¢È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ‘ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤Ó· ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÁÂÓÈÎ¿’ [F(1,369)=8,34, p<.01, Ë2=.02], Â›¯·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‘Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË’ [F(1,330)=7.81,
p<.01, Ë2=.02] Î·È Ù· ‘Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿’ [F(1, 327)=10,69, p<.001, Ë2=.03] Î·È Â›-
¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‘Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·’ [F(1,344)=20,14, p<.001,
Ë2=.06], ·’ fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. (›Ó·Î·˜ 2, ÁÚ¿ÊËÌ· 3)
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°Ú¿ÊËÌ· 2: ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‘º˘ÛÈÎ‹ πÎ·ÓfiÙËÙ·’

4,75

4,5

4,25

4

3,75
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1 ª¤ÙÚ.

2 ª¤ÙÚ.

3 ª¤ÙÚ.



¶›Ó·Î·˜ 2: ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ·

ª√ ∆∞ ª√ ∆∞

πÎ·ÓÔ. ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ 4,04 .49 3,87 .52

º˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË 3,77 .58 3,50 .62

ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ 3,80 .65 3,51 .76

™˘Ó·ÈÛı. ÛÙ·ı. 2,94 .71 2,58 .73

™ËÌÂ›ˆÛË: ª√= ª¤ÛÔ˜ ŸÚÔ˜, ∆∞= ∆˘ÈÎ‹ ∞fiÎÏÈÛË, fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ
ª¤ÛÔÈ ŸÚÔÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, p<.05
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°Ú¿ÊËÌ· 3: ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË

3,8

3,3

2,8

2,3
1 2 3 4

∞Á

∫Ô

™ËÌÂ›ˆÛË: 1=πÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ˙ˆ‹, 2=∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‘º˘ÛÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·’, 3=∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ‘ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿’, 4=™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·.



™˘˙‹ÙËÛË – ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ‹Ù·Ó Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ıËÙÚÈÒÓ
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘Ùfi Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∏ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º∞ Î·È Ë
ÌÂ›ˆÛ‹ ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º∞ (Marsh & Peart,1988). 

∏ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÌÂÈÒıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÔÈ Ó¤ÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘
Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜ ·Ô‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓË ·fi ÙÔ Û›ÙÈ. ŒÙÛÈ ÔÈ ‰ÂÛÌÔ› ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·È ÔÈ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔÈ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ
Û›ÙÈ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË (Akos, 2002). √È Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË Î·ÏÒÓ Û¯¤-
ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. 

™ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ∂ÓÒ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘Ùfi (ÌÂÙ·Í‡ 1Ë˜ Î·È 2Ë˜ Ì¤ÙÚËÛË˜), ˘‹ÚÍÂ ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË (3Ë Ì¤ÙÚËÛË). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿,
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ Wigfield Î·È Û˘Ó. (1991), fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿-
‚·ÛË ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
ÚÔ˜ Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ fi¯È ÚÔ˜ ÙË ÁÏÒÛÛ·.

∏ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ÌÂ›ˆÛË Î¿ÔÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ 2Ë˜ Î·È 3Ë˜ Ì¤ÙÚËÛË˜, ÔÏ‡ Èı·Ó¿ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Î·È ÁÂÓÈ-
Î¿ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘. ∏ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ Á˘-
ÌÓ¿ÛÈÔ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ 20/‚¿ıÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜, ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·’ fiÙÈ ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi, fiÔ˘
Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ 10/‚·ıÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·. ™ÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Â›ÛË˜ – ·ÓÙ›ıÂÙ·
ÌÂ ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi - Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ¿ÚÈÛÙ·,
ÛÙfi¯Ô Ô˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›.

∫¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ Á˘-
ÌÓ·Û›Ô˘ Â›Ó·È ·Ôı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È Ë Ù˘ÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È Ô Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂ-
ÓÔ˜ ·ÙÔÌÈÎÈÛÌfi˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ·ÚÓËÙÈ-
ÎÔ‡ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ (Eccles et al., 1993; Eccles & Midgley,
1989; Rosenholtz & Simpson, 1994).
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™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ·fi ÙËÓ 1Ë ÛÙË 3Ë Ì¤ÙÚËÛË. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ˘fi-
„Ë ÙË ÌÂ›ˆÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜,
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ Hirsch & Rapkin (1987) Î·È ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ù¿ Î¿ÔÈˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ (Marsh 1989), Ô˘ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 13-14
ÂÙÒÓ, ‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ (Lintunen, 1999).
∆· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌÈÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÌÂÙ¿ ›Ûˆ˜ Ó·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹. °È· Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ··ÈÙÂ›Ù·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·.

∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÌËÌ¿ÙˆÓ

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ (Î·È
Û¯ÔÏÂ›ˆÓ). ∆· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· (Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Û·Ó ÛÂ 10 ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ Î·ıËÁËÙ¤˜), ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ
ÛÎÔÚ, ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙÔ Ì¿ıË-
Ì· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿. 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ô˘ ·›˙ÂÈ Ô
Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∆fiÛÔ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
fiÛÔ Î·È Ô Î¿ıÂ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ.

¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· (Î·È Û¯Ô-
ÏÂ›·) Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‘ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÁÂÓÈÎ¿’. ¢ÂÓ Â›Ó·È
Û·Ê¤˜ ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙË ˙ˆ‹. ÿÛˆ˜ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ. ∫¿ÔÈ· Û¯ÔÏÂ›· ›Ûˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Î·È ‰›ÓÂÈ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹, ÂÓÒ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· ›Ûˆ˜ ÙÔÓ ·Ô-
ı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Î·È ÙÔÓ ·ÔÁÔËÙÂ‡Ô˘Ó. ÿÛˆ˜ ¿ÏÈ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ‰ËÏ·‰‹
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÏÔ‡ÛÈÔ – ÊÙˆ¯fi, ›Ûˆ˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
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ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÁÂÓÈÎ¿. ∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ¤ÁÈ-
ÓÂ Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎ·Ó ÔÈ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ù· fiÚÁ·Ó· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ˘fiıÂÛË˜.

¢È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ù· ·ÁfiÚÈ· ‹Ù·Ó Ï›ÁÔ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤Ó· ·fi ÙË ˙ˆ‹ Î·È Â›¯·Ó Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿. øÛÙfiÛÔ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó
Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ¤˜. ª¤ÙÚÈÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, fiÔ˘ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ê·›-
ÓÔÓÙ·È ÈÔ Â˘¿ÏˆÙ· (Simmons et al. 1979; Wigfield et al. 1991; Lintunen et al.
1995).

ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È ÈÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ·,
ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ÈÔ Û·Ê‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙÔ ‰Ë-
ÌÔÙÈÎfi ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ.

¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘. ¶fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Â›Ó·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô; ∞Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ÌÈ· ˘ÎÓÔÎ·ÙÔÈÎËÌ¤ÓË Â-
ÚÈÔ¯‹ ÌÈ·˜ ÌÂÁ·ÏÔ‡ÔÏË˜ ‹ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ¯ˆÚÈfi; ∆È „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û¯ÔÏÂ›Ô; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ ˘¿ÁÂÙ·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô;

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¤Ó· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙÔ ‰ËÌÔ-
ÙÈÎfi ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ. ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ Í·ÊÓÈÎ¿ ÔÏÏ¤˜ Î·È ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÁ¤˜ ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙËÓ ÚÒÙË Á˘ÌÓ·Û›Ô˘, ÒÛÙÂ Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÔÌ·Ï¿ Î·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
ÛÙÔÓ „˘¯ÈÛÌfi ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 

ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ÛıÔ‡Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜: (1) ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿-
ÛÈÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Í‡ Î·ıËÁËÙÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ-ÁÔÓÈÒÓ, (2) Ò˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÈ‰Ú¿ ÙÔ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi
Î·È (3) ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ «˘Ô‰Ô¯‹˜ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿-
ÛÈÔ» ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙÚfiˆÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ˘ÈÔ-
ıÂÙÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Î·ıËÁËÙ¤˜. 
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À¿Ú¯ÂÈ ·˘ıfiÚÌËÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙË˜ 
Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜
ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ Monte Carlo 
Î·È ÙÔ˘ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘ Metropolis;

™·Ú¿ÓÙÔ˜ æ˘¯¿ÚË˜
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ÈÁ·›Ô˘

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·fi ÙË º˘ÛÈÎ‹ ÙˆÓ ™ÙÔÈ¯ÂÈˆ‰ÒÓ ™ˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÁÈ· ÙË
ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ.

∂ÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
Ì¿ıËÛË˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ fiˆ˜ Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·, Î·È
Ë ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙË
‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÙË Ì¿ıËÛË Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ º˘ÛÈ-
Î‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË Monte Carlo Î·È ÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ
Metropolis ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˆ˜ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹
ÙË˜ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ Î·È ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÎÚ›ÛÈ-
ÌÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ·fi ÙË æ˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ∆Â¯ÓËÙ‹ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË. ∆· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Ì¿ıËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛıÂ› ·fi ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜
™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜-ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Lattice Ising Model-
Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ‹ ıfi-
Ú˘‚Ô- ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ∆Â¯ÓËÙ‹˜ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË˜.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ º˘ÛÈÎ‹, ¡¤Â˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›Â˜, ¶ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË,
æ˘¯ÔÏÔÁ›·, ∆Â¯ÓËÙ‹ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË.
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Abstract

Recent developments and research for the process of teaching and
learning suggest us-ing methods of High Energy Physics to model these
processes.

For the theoretical description of learning -in multidisciplinary approach-
processes we need a conceptual framework and cognitive psychology,
neuroscience, and education re-search provide the methods and theoretical
aspects of research in memory, learning, reasoning and discourse.

In this work we present a model based on the Monte Carlo Simulation and
Metropolis algorithm to numerically calculate the knowledge of the jth indivi-
dual at time t. Results of the simulation suggest that learning can be described
by a generalised Ising Model by adjusting critical cognitive parameters and
spontaneous symmetry breaking is caused. Such Models can be of great impor-
tance for Artificial Intelligence to create adjustable Hypermedia Environments..

Key Words: Monte Carlo Simulation, ICT, Psychology, Artificial Intelli-
gence

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ì·ı·›ÓÂÈ. ∏ Ì¿ıËÛË ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÈ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÂ ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘
Ë ÁÓÒÛË Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ ÌÂ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∂›ÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Bruner Ë Ì¿ıËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ·Ó·Î·Ï˘ÙÈ-
Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÎÙËÛË, ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË, ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì¿ıËÛË˜
Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÔÏÏÒÓ ÂÈÛÙË-
ÌÒÓ (Clelia, Bordogna & Ezequiel 2001).

∂ÓÒ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÔÏÏ¤˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙË
‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÙË Ì¿ıËÛË Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
(Coombs & Smith 1998, Schon 1987, Boud 1985, Glasersfeldt 1989), ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜
fiÏ· Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÓÒ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
ı· ·ÔÎÙÒÓÙ·È, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜. 
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∞ÓÙ›ıÂÙ· Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Ô˘ ı· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÔÈÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘fi-
ÌÂÓˆÓ.

√ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ ı· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜
·fi ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ı· Ï‡ÓÂÈ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜
ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·ÍÈfiÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

™ÙË ™‡Á¯ÚÔÓË º˘ÛÈÎ‹ ÙˆÓ ™ÙÔÈ¯ÂÈˆ‰ÒÓ ™ˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ë ¤ÓÓÔÈ· «·˘ıfiÚ-
ÌËÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÔ˘ ¤Ó·˜
ÛÙ·ıÂÚfi˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎfi˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (‰‡Ó·ÌË˜, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÎÏ.) ÌÂÙ·‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·ÛÙ·ıÂ›˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ·˘ıfiÚÌËÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜. ∏ ÂÈÏÔ-
Á‹ ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ù˘¯·›· Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ›
Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fi ·˘Ù¤˜. ∏ ÎÚ›ÛÈÌË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÎÏ.,
(Coleman1975) ÂÓÒ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Î·È ÔÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ·-
Ú·Î¿Ùˆ. 

To ·˘ıfiÚÌËÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë
Ã·ÌÈÏÙÔÓÈ·Ó‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÌÌÂÙÚ›· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·
‰È·ÙËÚ‹ÛÈÌË ÔÛfiÙËÙ· (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ıÂÒÚËÌ· ÙË˜ Noether) ·ÏÏ¿ Ë ıÂÌÂ-
ÏÈÒ‰Ë˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÌÌÂÙÚ›·. ™ÙË ÂÚ›Ùˆ-
ÛË .¯. ÙÔ˘ ÛÈ‰ËÚÔÌ·ÁÓËÙÈÛÌÔ‡ Ë Ã·ÌÈÏÙÔÓÈ·Ó‹ Â›Ó·È ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙË ÛÂ ÛÙÚÔÊ¤˜
ÂÓÒ Ë ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· (Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÎÚ›-
ÛÈÌË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÌÌÂÙÚ›·.

√ º˘ÛÈÎfi˜ Abdus Salam (‚Ú·‚Â›Ô Nobel ) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÂÍ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙÔ ·˘ıfiÚÌËÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜..∞˜ Ê·ÓÙ·-
ÛıÔ‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ¤Ó· ‰Â›ÓÔ Î·È Î·ıfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ¤Ó· Î˘ÎÏÈÎfi ÙÚ·¤˙È
fiÔ˘ Ù· È¿Ù· Â›Ó·È ÛÂ ›ÛÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· È¿Ù· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿-
ÓÙ· ¤Ó· ÎÔ˘Ù¿ÏÈ.

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Î¿ıÂ ÂÈÛÎ¤ÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ¤Ó· È¿-
ÙÔ, Ë Û˘ÌÌÂÙÚ›· ·ÚÈÛÙÂÚ¿-‰ÂÍÈ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ· Î·ı¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜. øÛÙfiÛÔ ·˘Ù‹ Ë Û˘ÌÌÂÙÚ›· Û¿ÂÈ fiÙ·Ó Ô ÚÒÙÔ˜ Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˜ ÂÈÏ¤ÍÂÈ
¤Ó· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÎÔ˘Ù¿ÏÈ.

À¿Ú¯ÂÈ ·˘ıfiÚÌËÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜;
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∆· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏ¤˜
ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-
ÙˆÓ, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î¿ÔÈÔ˜ Î·Ù·‚¿ÏÂÈ, Ë ÂÈÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Î¿-
ÔÈÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Î·È Ë ‰˘ÛÈÛÙ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ ÏÂ˘Ú¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
ÌÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ fiˆ˜ Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, Ë ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÎÏ. 

∆Ô Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi ÁÓÒÚÈÛÌ·, ÌÈ· ÂÔ›ıËÛË
ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ‹ ÂÈÙ˘-
¯›Â˜ (ª·ÎÚ‹-ªfiÙÛ·ÚË 2001). ∆Ô Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË
Ì¿ıËÛË Ù· Î›ÓËÙÚ· Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯›· ‹ Ë ·ÔÙ˘¯›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‹
ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó·
ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Ù‡¯Ë ‹ Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ‹ ÔÈ
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ‹ ·ÔÙ˘¯›·
(Miltiadou & Savenye 2004). ™ÙÔ ›‰ÈÔ Ï·›ÛÈÔ, ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ
ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚÔ¿ÁÁÂÏÔ˜ ÙË˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ Â›‰ÔÛË˜
ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÍ
·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î¤-
ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹Ù·Ó ÈÔ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ (Pajares & Miller 1994, Randhawa, Beamer & Lundberg 1993, Zimmer-
man & Bandura 1994, Pajares & Schunk 2001). ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÚÔÙÂ›-
ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ ÔÔ›Ô Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï ˆ˜ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. ∆Ô
ÁÓˆÛÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÙÚfiÔ Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ
Ó· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÙË ÏËÚÔÊÔÚ›· (Riding & Cheema 1991, Witkin 1962,
Witkin, Moore, Goodenough, & Cox 1977). ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÂÚÈÔ¯‹
¤¯ÂÈ ÔÚ›ÛÂÈ ‰˘Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï (ÙÔÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ·fi
ÙÔ Â‰›Ô Ô˘ Î·ÏÔ‡ÌÂ ÁÈ· Û˘ÓÙÔÌ›· ¶∂ Î·È ÙÔÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ Â‰›Ô˘ Ô˘ Î·-
ÏÔ‡ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¶∞).

ªÂÚÈÎ¿ ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï (Triantafillou,
Pomportsis & Demetriadis, 2003) Â›Ó·È: ÔÈ ¶∞ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ ·˘-
ÙfiÓÔÌÔÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ, Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ› Î·È
·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ıËÛË˜.

√È ¶∂ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË Î·È
ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ‰È·¯ˆ-

M¤ÓÙÔÚ·˜
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ÚÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ·Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¿
fiÚÈ·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Â‰Ú·ÈˆıÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÚÔ-
Ê›Ï Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·fi Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÁÈ·
ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ì¿ıËÛË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÚÔ-
Ê›Ï ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Monte-Carlo Î·È Ô ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ Metropolis

∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ì·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ising ·fi ÙË ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ º˘-
ÛÈÎ‹ (Anderson, P. W. 1997). ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi (ÛÂ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜)
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÌÈ· Ã·ÌÈÏÙÔÓÈ·Ó‹ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙË ÛÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜
·ÏÏ¿ ÔÈ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙÂ˜ ÛÙË
Û˘ÌÌÂÙÚ›· Ô˘ ˘·ÎÔ‡ÂÈ Ë Ã·ÌÈÏÙÔÓÈ·Ó‹. ŸÙ·Ó Ë Û˘ÌÌÂÙÚ›· Ô˘ Û¿ÂÈ ·˘ıfiÚ-
ÌËÙ· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ (.¯. ·ÏÏ·Á‹ Ê¿ÛË˜ ÛÙÔ Â‰›Ô Schrodinger) ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
¿ÂÈÚÂ˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· fiÙ·Ó Ë Û˘ÌÌÂÙÚ›· Â›Ó·È ‰È·ÎÚÈÙ‹
(fiˆ˜ Ë ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ spin ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ising) Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ
ıÂÌÂÏÈˆ‰ÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÂÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÂÓÒ fiÏÂ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·-
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ (ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ë Ì›· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË). ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi
ÛÙÈ˜ º˘ÛÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· (˘ÂÚ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·,
Û˘Ì‡ÎÓˆÛË Bose-Einstein, ÛÈ‰ËÚÔÌ·ÁÓËÙÈÛÌfi˜ Î.Ï.) ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÔÏfi-
ÎÏËÚÔ ÙÔ ™‡Ì·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ (standard model).

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ Â›ÛË˜ ÙÔÓ ÎÏ·ÛÛÈÎfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ Monte
Carlo -Metropolis ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ‹ fi¯È ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙÔ Ì·-
ıËÛÈ·Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÎÏ·ÛÛÈÎfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ fiÔ˘ ÌÈ· Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË (Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜) Â›Ó·È ‰ÂÎÙ‹ ‹ fi¯È fiÙ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ·ÏÁfi-
ÚÈıÌÔ˘ Metropolis. 

∏ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÚÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ‰·ÓÂÈÛÌ¤ÓË ·fi ÙË ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ º˘ÛÈÎ‹ Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô
Monte Carlo – Metropolis ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
·Ú¿ÁÔÓÙ· Boltzmann Pa~e–Ea/kT ÛÂ ıÂÚÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ∆.

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ·Ê‹ÓÂÙ·È Ó· ¤ÏıÂÈ ÛÂ ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· ∆ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·ÏÏ·Á‹ ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ «ÂÓ¤ÚÁÂÈ·» ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·Ô‰Â¯fiÌÂÓÔÈ ‹ fi¯È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ ÚÔÎ·Ï¤Û·ÌÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Metropolis. ∆¤ÏÔ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÔÏ‡ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ.

∫·Ù’ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ÙË ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ º˘ÛÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙË Û˘Ó¿ÚÙËÛË È-

À¿Ú¯ÂÈ ·˘ıfiÚÌËÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜;
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ı·ÓfiÙËÙ·˜ T
j
= e‚⋅CI(j,t) fiÔ˘ CI

(j,t)
Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ j ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ

ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∏ Û˘Ó¿ÚÙËÛË CI
(j,t)

= A
(j)
⋅ æ

j(k,l)
[1 – Û

j(t)
] fiÔ˘ k =

1, 2 (∂ÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) & l = 1, 2 (¶∂
Î·È ¶∞ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·È Û

j
(t) Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹

t Î·È Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. ∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Û
j(t)

ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È Î·ÓÔÓÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ˆ˜ –1 ≤ Û

j(t)
≤ 1 fiÔ˘ Û

j(t)
= 1 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ‚¤ÏÙÈ-

ÛÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. (Binder 1987) Î·È Û
j
(t + ¢t) = Û

j
(t) + ¢Û.

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ 1/‚ (ÛÙË ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ º˘ÛÈÎ‹ ‚ = 1/k∆) ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ∞

(j)
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÂÓÒ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ æ
j(k,l)

Â›Ó·È Ô ›-
Ó·Î·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹
Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ «ÂÍ¿ÚÙËÛË ‹ fi¯È ·fi ÙÔ Â‰›Ô (¶∂/¶∞)».

¶›Ó·Î·˜ 1

∫¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘/ æ(1,1) ∂ÛˆÙÂÚÈÎfi/ æ(1,2) ∂ÛˆÙÂÚÈÎfi/
ÁÓˆÛÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï ¶∂ ¶∞

æ(2,1) æ(2,2)
∂ÍˆÙÂÚÈÎfi/¶∂ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi/¶∞ 

™ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi Ising Model ÌÂ ¯Ú‹ÛË Monte Carlo ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙ· ÛËÌÂ›·
ÙÔ˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ spin ›Û· ÌÂ +1 ‹ –1 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· Ù˘-
¯·›Ô ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ spin, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.∞Ó Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ‹ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘
·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘ Metropolis ÙfiÙÂ Ë Ó¤·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Á›ÓÂÙ·È ‰ÂÎÙ‹ Î·È Ì¤Ûˆ ‰È·‰È-
Î·ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi ÙË ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ Markov ÚÔ¯ˆÚ¿-
ÌÂ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 40 Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ∞ÓÒÙ·Ù· ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿ π‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙËÓ ∆Â-
¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È
·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· «∞Ó¿Ù˘ÍË ∂Ê·ÚÌÔÁÒÓ ÛÂ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÙÈÎfi ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ» Î·È «º˘ÛÈÎ‹ ∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜» fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
·fi ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ À¶.∂.¶.£. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿
·˘Ù¿ Ù· ‰˘Ô Ì·ı‹Ì·Ù·.

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Â›ÛË˜ Î·È 20 ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹-
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Ì·ÙÔ˜ ¢ËÌÔÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜
ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· «∂Ê·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ¢È‰·ÎÙÈÎ‹-º¿ÛË
°».√È ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ º˘ÛÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÔÈÎÈÔıÂÏÒ˜.

∞Ú¯ÈÎ¿ Ú˘ıÌ›ÛıËÎÂ Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ‚. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ¤ÁÈÓÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜: √È Ì·ıË-
Ù¤˜ Î·È ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÚÂÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó· ‚È‚Ï›· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ˘ÏÈÎfi Ô˘ ÙÔ˘˜
‰fiıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ Î·È ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ·) ¤ÓÙ˘Ô ˘ÏÈÎfi Î·È ‚) ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ¤˜ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡.

∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ‰˘Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· -
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜- ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË ·) ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ Î·È ‚) ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï («ÂÍ¿ÚÙËÛË ‹ fi¯È ·fi ÙÔ Â‰›Ô (¶∂,¶∞)».

°È· ÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈÔ ÙË˜ H. Levenson ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘. °È· ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÂ ¶∂/¶∞ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Group Embedded Figures Test (GEFT) (Witkin,
Ottman, Raskin, & Karp 1971, Huss, Eric & Kayson 1985)

∏ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ∞
(j)

Ô˘ ÌÂÙÚ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹/ÊÔÈÙËÙ‹ Ó· ·ÍÈÔ-
ÔÈÂ› ÙÔ ˘ÏÈÎfi ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙË ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ›ÛË ÌÂ 1, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ æ

j(k,l)

ÌÂÙÚ¿ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ¶∂/¶∞, ÂÓÒ Ù˘¯·›·
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë ÁÓÒÛË Û

j(t)
, fiÔ˘ Ô ‰Â›ÎÙË˜ j ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›

ÛÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ.
°È· Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÊÔÈÙËÙ‹ Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
‚ Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ›Ó·Î· Î¤ÓÙÚÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¶∂/¶∞.

°È· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹ fi¯È ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ÏfiÁÔ˜ Metropolis 

ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ‹ fi¯È ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ Û
j(t)

(Binder 1987).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

°È· ÙÈ˜ ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ ÙËÓ ÂÍ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. °È· Î¿-
ıÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÚ¤Í·ÌÂ ÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÁÈ· ÌÈ· ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‚ (ıÂˆÚÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô 1/‚ ÛÙ·ıÂÚfi) Î·È ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ æ

j(k,l)
. ∏ ÙÈ-

Ì‹ ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ ÙÂÛÙ, ·fi
ÙË ÌË Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ ÎÏ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· Î¿ıÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÁÈ· ÌÈ·
ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‚ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÙ‡ˆÛË˜ Û

j(t)
ÁÈ· ÙÈ˜

P
T

Tj
j

j

=
+1

À¿Ú¯ÂÈ ·˘ıfiÚÌËÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜;
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‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ æ
j(k,l)

. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ FORTRAN.∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚÔ-
ÛÔÌÔ›ˆÛË˜ ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË Û˘Ó¿ÚÙËÛË Û

j(t)
ÁÈ· Î¿ıÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

ÂÓÒ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÔÙ‡ˆÓ Î·Ù·Ù¿Í·ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ :¯·ÌËÏ‹˜ Â›‰ÔÛË˜(Ã∂), ª¤ÙÚÈ·˜ ∂›‰ÔÛË˜ (ª∂) Î·È
À„ËÏ‹˜ ∂›‰ÔÛË˜ (À∂). °È· ÙË Î·Ù¿Ù·ÍË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
ÙÂÛÙ Ô˘ ‰fiıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ŒÙÛÈ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·Ì-
Ì¿ Ì·˜ ı¤Û·ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ –0,5 ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
Ã∂, ÙË ÙÈÌ‹ 0 ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ª∂ Î·È ÙË ÙÈÌ‹ +0,5 ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· À∂ Î·È
ÙÚ¤Í·ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· 5000 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜(Monte Carlo sweeps).
∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ›‰È· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ Û

j(t)
ÁÈ· Î¿ıÂ ÁÓˆÛÙÈ-

Îfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (Ù· ‰˘Ô Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜) Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜. 

°È· ÙË Î·Ù¿Ù·ÍË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÂÛÙ Ô˘ ‰fiıËÎÂ ·Ú-
¯ÈÎ¿ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë
›‰È· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ Û

j(t)
ÁÈ· Î¿ıÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (Ù· ‰˘Ô Ì·ı‹Ì·Ù·

ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜) Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜. √È ÙÚÂÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ˘˜
(Ã∂), (ª∂) Î·È (À∂) Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·Ì‡-
ÏÂ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ æ

j(k,l)
. °È· Î¿ıÂ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË
·Ú¿ÌÂÙÚÔ æ

21
ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ Î·È ¤ÂÙ·È

Ë æ
22

, Ë æ
11

ÂÓÒ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·fi ÙËÓ æ

21
.

™¯‹Ì· 1: °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· – ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜
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¶·ÚÔ˘ÛÈ¿Û·ÌÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘ ÙÔ Ï‡Û·ÌÂ
·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Ising ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË º˘ÛÈÎ‹ ÛÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙËÓ √ÈÎÔÓÔÌ›· ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Lewenstein, Nowak & Latané 1992,
Kacperski & Holyst 1999, Kamp 2000, Chowdhury & Stauffer 1999).

∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ï‡ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜. ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ-ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË (Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ¶∂/¶∞). ∆Ô ·˘ıfiÚÌËÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙË˜
Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÁÈ· t > 5 (ÛÂ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î·)ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∞fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›ÛË˜ fiÙÈ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (Ã∂, ª∂,∞∂) Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù‹ æ

j(k,l)
= æ

21
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ 3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·-

ıÒ˜.∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi fiÔ˘ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ÙË Î·Ï‡ÙÂÚË
Â›‰ÔÛË ÛÂ ÙÂÛÙ Â›¯·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ æ

21
.

∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ ÙÂÙÚ·‰È¿ÛÙ·ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ
Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ fiÔ˘ Ë Ã·ÌÈÏÙÔÓÈ·Ó‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Ising ı· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›
·fi ÙËÓ «ÂÓ¤ÚÁÂÈ·» ÌÈ·˜ «Ï·Î¤Ù·˜» ÛÙÔÓ ÙÂÙÚ·‰È¿ÛÙ·ÙÔ ¯ÒÚÔ (Barbour
& Psycharis 1990) Î·È ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÙˆÓ È‰ÈÔÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ›Ó·Î· Ô˘ ı· ÚÔÎ‡-
„ÂÈ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘ Lanczos (™. æ˘¯¿ÚË˜, ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË).

™ÙÔÓ ÙÂÚ·‰È¿ÛÙ·ÙÔ ¯ÒÚÔ Ë «Ï·Î¤Ù·» ı· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÂÏÂÛÙ¤˜ Ô˘
ı· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ (Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹, ÌÂ ¯Ú‹ÛË ∆¶∂
ÎÏ) ÂÓÒ ÔÈ ÁÂÓÓ‹ÙÔÚÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂÛÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ (Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÎÏ). ¢È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ Â›ÛË˜ ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ¿˜ ‚ Ë
ÔÔ›· ı· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡-ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘, ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ∆¶∂ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÎÏ. Â›Ó·È ˘fi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÈı-
ÌËÙÈÎ‹ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Î·È ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û

j(t)
Î·È

ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ¿˜ ‚(ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ı· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚ = 0 Î·È ‚ =
∞. ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi ·ÊÔ‡ Ï‡ÓÂÙ·È ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ¡Ô‹ÌÔÓ· ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ª¿ıËÛË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÙÈ˜
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Î·È ÙÔ
¯ÚfiÓÔ Ô˘ ı· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÈÛıËÙ¿ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤Ó· Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·.

À¿Ú¯ÂÈ ·˘ıfiÚÌËÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜;
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