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¶ÂÚ›ÏË„Ë

∞ÚÎÂÙÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Ï‹ÁÌ· ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. øÛÙfiÛÔ, ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú· ÙËÓ ·Ô˘Û›· Û˘ÌÊˆ-
Ó›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ·ÚfiÏÔ Ô˘
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·›˙ÂÈ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ‰È·‚›ˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜, Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜,
ÂÓÒ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Û˘ÌÊˆÓ›·. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È
ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÌÂ Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿/‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È
Î¤ÓÙÚÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 37 ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·-
ÛË˜. °È· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ/·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-
ÓÙˆÓ, ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Rosenberg Î·È Ë ÎÏ›Ì·Î·
∂ÛˆÙÂÚÈÎÔ‡/∂ÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Rotter. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
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ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ (∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ∫¤-
ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË - Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË.

§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·, Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË.

Abstract

Several researchers have argued that vision loss has a detrimental effect on
a person’s self-esteem. Nevertheless, the review of relevant literature
demonstrates a dissonance among research results pertaining to the self-
esteem of people with visual impairments. On the other hand, despite the
attributed importance of locus of control in the living and adaptation process
of people with visual impairments, there are only few studies investigating the
locus of control of these individuals. Moreover, it is remarkable that such
results do not always converge. The study presented in this article looks into
the relation between self-esteem and locus of control to the demographic and
personal characteristics of adults with visual impairments. It also investigates
the relation between self-esteem and locus of control. Overall, 37 adults with
visual impairments participated in the study. The research project was based
upon a questionnaire on the demographic and personal characteristics of the
participants, the Rosenberg self-esteem scale and Rotter's Internal - External
Locus of Control Scale. The results showed that self-esteem and locus of
control are negatively correlated; individuals with internal locus of control
scored higher in the self-esteem scale.

Key words: visual impairment, locus of control, self-esteem.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ (self-concept) Â›Ó·È ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹, ‹ ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
Î¤˜ Ù˘¯¤˜. ™‹ÌÂÚ·, Â›Ó·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒ-
ÛÂ˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ·) Ë ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë (self-perception) ‹ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ· (self-
image) Î·È ‚) Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË (self-esteem) ‹ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ·˘ÙÔ·Í›· (global self-
worth) (ª·ÎÚ‹-ªfiÙÛ·ÚË, 2001, ÛÂÏ. 19). 

∏ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Í›· Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ (Griffin-
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Shirley & Nes, 2005). ∂›Ó·È ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ
Â·˘Ùfi Î·È ÚÔ˚fiÓ ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜
(Alexander, 1996).. 

∆· ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘˜
ˆ˜ ¿ÙÔÌ·, ¤Ú·Ó ÙˆÓ ·˘ÙÔÂÚÈÁÚ·ÊÒÓ Î·È ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Ë ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ¿Ô„Ë Â›Ó·È Ë ·˘ÙÔ-
ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ (ª·ÎÚ‹-ªfiÙÛ·ÚË, 2001, ÛÂÏ. 21, ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ James,
1890/1963).

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜ Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
Î·È Ë ‚¿ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔÓ Rosenberg (1979, ÛÂÏ. 59) «ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È fi¯È Û’
·˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Û’ ·˘Ùfi Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È», ÂÓÒ Ë ·˘ÙÔ-
ÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô Î›ÓËÙÚÔ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
(Rosenberg, 1979). ∏ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿. £ÂÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È
ıÂÙÈÎ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· (Burns, 1982, Lopez-Justicia &
Pichardo, 2001). ∫·Ù¿ ÙËÓ Gold (Gold, 2002), Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È
ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. ∏ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘
(Gold, 2002). ∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î¿ÔÈÔ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ù· ‚ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Î·È ·fi
ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Â¿ÚÎÂÈ·˜ (Tuttle, 1987). ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ô-
Ù›ÌËÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈÎfiÓ·, ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù·
˘¿Ú¯ÔÓÙ¿ ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙÔ˘, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ (Gold, 2002, ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ LaBenne &
Greene,1969).

¢È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÂÁˆÎÂÓÙÚÈÛÌfi Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ· ·fi
Ù· ‚Ï¤ÔÓÙ· ·È‰È¿, ÂÓÒ Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË
Î·È ÙË Ì›ÌËÛË ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘˜, ›Ûˆ˜ Ó· ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
ıÂÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ (Tuttle & Tuttle, 2004, Warren, 1994). ¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ·-
ıËÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ· (Webster & Roe, 1998).

∞ÚÎÂÙÔ› ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÓ¿ ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜. £ÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó·
ÛÔ‚·Úfi Ï‹ÁÌ· ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË (Coopersmith, 1967, Ponchillia &
Ponchillia, 1996). ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î¿ÓÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ÙÔ˘˜ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ˘˜
Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ó· Ê·ÓÙ¿˙Ô˘Ó ‰‡ÛÎÔÏÔÈ ‹ ·‰‡Ó·ÙÔÈ, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ·
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˘ÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, ÂÓÒ Ô Ô›ÎÙÔ˜ Î·È Ë Û˘ÌfiÓÈ· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ Î·ÏÔÚÔ·›ÚÂÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯·ÌËÏ‹˜ ·˘-
ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ (Ponchillia & Ponchillia, 1996). √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó
(Carroll, 1961) fiÙÈ Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ˆ˜ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ «·‡ÂÈ Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ˆ˜ ‚Ï¤ˆÓ» Î·È fiÙÈ Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘ ·Ó·‰ÈÔÚ-
Á·ÓÒÓÂÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜. ÕÏÏÔÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ Ù‡ÊÏˆ-
ÛË ˆ˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ (¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘) Î·È Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË
˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ (Tuttle, 1984). ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, fiÌˆ˜, ıÂ-
ˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ (Ponchillia &
Ponchillia, 1996).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Wortman Î·È Silver (1989) Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜
ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÛÔ ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È. √È Fitzgerald, Ebert Î·È Chambers (1987) ‰ÈÂÍ‹Á·Á·Ó ÌÈ· ÙÂÙÚ·ÂÙ‹
¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ù˘ÊÏˆıÂ› ÚfiÛÊ·Ù·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ‹‰Ë ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
fiÚ·ÛË˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÚ›Ô˘ ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ (Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ). ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·fi ÙÔ 50% ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ¿Á¯Ô˜ ·ÎfiÌË Î·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÙÒÓ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ 20% ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó
¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Tuttle Î·È Tuttle (2004, ÛÂÏ. 73), «ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜
Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ Â·˘-
ÙÔ‡ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÂÓfi˜ ‚Ï¤ÔÓÙ·, ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÂÍ›ÛÔ˘ Î·È ÁÈ· Î¿ÔÈÔ Ù˘-
ÊÏfi ¿ÙÔÌÔ». øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ›‰ÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Úfi-
‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ ›Ûˆ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‰˘-
Û·Ó¿ÏÔÁÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚Ï¤ÔÓÙÂ˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ∏ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜, fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË,
·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ ‰¤¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ Î¿ÔÈ·
‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ (Tuttle &
Tuttle, 2004).

øÛÙfiÛÔ, Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú· ÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (Huurre,
Komulainen & Aro, 1999) Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÙËÓ
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ (·È‰ÈÒÓ, ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ÂÓËÏ›-
ÎˆÓ). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‹ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ (Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË) ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ıÂ-
ÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ (Coker, 1979) ‹ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘-
ÙÔ‡, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹

∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜
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fiÚ·ÛË, Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ·Û‹Ì·ÓÙÂ˜ (Alexander, 1996, Head, 1979, Jervis,
1959, Martinez & Sewell, 1996, Obiakor & Stile, 1990). ∂›ÛË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó
ıÂÙÈÎfiÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚Ï¤ÔÓÙÂ˜ (Loeb & Sarigiani,
1986), Î·ıÒ˜ Î·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·-
ÛË˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎfiÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ (Meighan, 1971, Beaty,
1991). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÚÈÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÛÙËÓ πÛ·Ó›· ·fi ÙÔ˘˜ Lopez-Justicia, Pichardo, Amezcua, Î·È
Fernandez (2001), Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ fiÚ·ÛË Â›¯·Ó ·ÚÓËÙÈÎfiÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ·
ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ·fi Ù· ‚Ï¤ÔÓÙ· ·È‰È¿.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ (·È‰È¿, ¤ÊË‚ÔÈ ‹
ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ), ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¤Ó· Ì¤ÙÚÈÔ Â›Â‰Ô ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ (Cardinali &
D’Allura, 2001), ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎfiÙÂÚË ·˘ÙÔ-
ÂÎÙ›ÌËÛË ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ fiÚ·ÛË (Kef, 2002), Î·ıÒ˜ Î·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰ˆÓ (Beaty, 1994, Griffin-Shirley & Nes, 2005, Huurre, Komulainen &
Aro, 1999, Pierce & Wardle, 1996).

ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·-
ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿: ·) ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË (social support), È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ (Huurre
& Aro, 1998, Huurre, Komulainen & Aro, 1999, Huurre, 2000), ‚) ÌÂ ÙËÓ
·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ‰È·‚›ˆÛË˜
(Beach, Robinet & Hakim-Larson, 1995), ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·ÓÂÍ·ÚÙË-
Û›· (Tuttle, 1984) Î·È ‰) ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi (Ponchillia, Strause & Ponchillia,
2002). 

∞fi ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ·
ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ (Martinez & Sewell, 1996). ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë
·Ó·ËÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ· ·È‰È¿
Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜, ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ı·
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ (Pierce & Wardle, 1996).

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ «Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘» (Webster & Roe,
1998). «∫¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘» (locus of control) Â›Ó·È Ô fiÚÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â¿Ó ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ù· ÁÂ-
ÁÔÓfiÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. Àfi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ (Warren, 1984). √ Rotter (1966, ÛÂÏ. 1) ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ˆ˜ «ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÈ·
·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‹ ÙË ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘ ÛÙ¿ÛË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹
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ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È ›Ûˆ˜ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘». 

∆Ô Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚·ıÈ¤˜ Ú›˙Â˜ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· fiÙ·Ó ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Î·È Ë
ÚÔÛ‰ÔÎ›· fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ı· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ÔÌÔ›ˆ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
(Beretvas, Suizzo, Durham Î·È Yarnell, 2008).

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ ÚÔ¤Î˘„Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ‹
ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘
(Rotter, 1966), ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Ó·
·ÛÎÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ (Warren, 1984). ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Îfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û›ÁÔ˘Ú· Î·È ÂÓÂÚÁ¿ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙË Ï‹„Ë
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯›· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜ (Webster & Roe, 1998).

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ ÚÔ¤Î˘„Â ˆ˜ ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓÔ ÙË˜ Ù‡¯Ë˜, ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÌÔ›Ú·˜ ‹ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÔÈ
«ÈÛ¯˘ÚÔ› ¿ÏÏÔÈ» ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (Rotter, 1966).
∆Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô
Â·˘Ùfi˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‹ ·fi ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù¤˜ (Warren, 1984). ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ
«ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜» Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È fiÙÈ Ô Â·˘Ùfi˜
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó‹ÌÔÚÔ˜ Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ ÂÈÚÚÔ‹ (Webster & Roe, 1998).

∆Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‹ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ, ˆ˜
¤Ó· ‚·ıÌfi, ÙË ÛÙ¿ÛË Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. øÛÙfiÛÔ, Ë Â·Ó·Ï·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓË ÂÈÙ˘¯›· ‹ ·ÔÙ˘¯›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÚÔ˜ Î¿ıÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË (Roy & MacKay, 2002).

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› (Dodds, 1993), ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜,
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰È·‚›ˆÛË ÌÂ ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ fiÚ·ÛË˜. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜.

√È Land and Vineberg (1965), Î·ıÒ˜ Î·È Ô Tuttle (1984) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ
Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜, Â›ÙÂ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Â›ÙÂ ÛÙ· Ù˘ÈÎ¿ Û¯Ô-
ÏÂ›·, ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi fiÙÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·fi Ù· ‚Ï¤ÔÓÙ· ·È‰È¿. ™ÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Land and Vineberg, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Ù˘ÊÏ¿ ·È‰È¿, ËÏÈÎ›·˜ 6-14
ÂÙÒÓ, Ô˘ Â›¯·Ó Ù˘ÊÏˆıÂ› ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ. 

√È Roy Î·È MacKay (2002) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ›
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Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÙ˘¯Ë-
Ì¤Ó· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ (Roy & MacKay, 2002).

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Roy Î·È MacKay (2002), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘
Rotter (1966). ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 16 ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·-
ÛË˜, ËÏÈÎ›·˜ 19-34 ÂÙÒÓ, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ ÂÚ›Ô˘ Ù· 24 ¤ÙË. √È ÙÈÌ¤˜
‹Ù·Ó ÁÂÓÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜ (mean= 14.2), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ¤Ó· ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ – ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÎ‡„ÂÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÂÙÂ›¯·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‚ÏÂfi-
ÓÙˆÓ (Roy Î·È MacKay, 2002). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ Kef (2002) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ
ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ fiÚ·ÛË). ∞ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Klinkosz, Sekowski & Brambring (2006) ‰È·Ê¿ÓËÎÂ ÌÈ· Ù¿ÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ
ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘
·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ fiÚ·ÛË.

ªÂÏ¤ÙË

∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ: ·) ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (locus of control) ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-
ÓÙˆÓ ÌÂ Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿/‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ (Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ËÏÈÎ›·
·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ‚·ıÌfi˜ ·Ó·ËÚ›·˜, ·˘ÙfiÓÔÌË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Î·È ÌÔÚÊˆ-
ÙÈÎfi Â›Â‰Ô), ‚) ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜
(self-esteem) ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÌÂ Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿/‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÙÔ˘˜ Î·È Á) ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜
Î·È ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ.

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

°È· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘-
ÍË˜ Î·È Ù· ÂÍ‹˜ ÙÚ›· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·: ·) ¿Ù˘Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈ-
ÎÒÓ/·ÙÔÌÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙË-
ÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È ÂÚÈÂ›¯Â 11 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ‚) ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘-
ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Rosenberg (1965) Î·È Á) Ë ÎÏ›Ì·Î· ∂ÛˆÙÂÚÈÎÔ‡/∂ÍˆÙÂÚÈÎÔ‡
∫¤ÓÙÚÔ˘ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Rotter (Rotter’s Internal-External Locus of Control
Scale, Rotter, 1966). √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·Ó ·fi
ÙÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Î·È ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ··ÓÙÔ‡Û·Ó Û’ ·˘Ù¤˜ ÚÔÊÔÚÈÎ¿.

M¤ÓÙÔÚ·˜
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∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Rosenberg, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 10 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ
ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (Û˘ÌÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·, Û˘ÌÊˆÓÒ, ‰È·ÊˆÓÒ,
‰È·ÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·). ∏ ÎÏ›Ì·Î· ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Rotter, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
29 ‰ÈÏ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜/‰ËÏÒÛÂÈ˜. ∆Ô ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙË Ì›·
·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·
Û˘ÌÊˆÓÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi ÛÎÔÚ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÌfiÓÔ ÙÈ˜ 23
·fi ÙÈ˜ 29 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜/ÛÙÔÈ¯Â›· (Ì¤ÁÈÛÙÔ ÛÎÔÚ= 23), Î·ıÒ˜ ÔÈ 6 ˘fiÏÔÈÂ˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ Rotter ÁÈ· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ ÙÈ ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙÔ
ÙÂÛÙ (Beretvas, Î·È ÏÔÈÔ›., 2008).

∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰ËÌÔ-
ÁÚ·ÊÈÎÒÓ/·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÚÈÂ›¯Â ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜: Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ (‚·ıÌfi˜ ·Ó·ËÚ›·˜), ËÏÈÎ›·
·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, Ì¤ÛÔ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙfiÓÔÌË˜ Î›ÓËÛË˜, ÌÔÚ-
ÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 37 ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ (Ù˘-
ÊÏÔ› Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË), ËÏÈÎ›·˜ ·fi 18-65 ÂÙÒÓ (mean= 35.35,
SD= 12.590). ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 22 ¿Ó‰ÚÂ˜ (59.5%) Î·È 15 Á˘Ó·›ÎÂ˜
(40.5%). √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ 20-64 ÂÙÒÓ (mean= 34.32, SD=12.662) Î·È
ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 18-65 ÂÙÒÓ (mean = 36.87, SD=12.766).

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‚·ıÌfi ÔÙÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜, ÔÈ ÂÚˆÙÒÌÂÓÔÈ Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ
‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·. ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏÈÎ‹ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ‚·ÚÈ¿ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· Î·È
‚. ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË. °È· ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÛÙËÓ ÌÈ· ‹ ¿ÏÏË Î·ÙËÁÔÚ›·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∞·ÓÙÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÒÙËÛË ÔÈ
ÂÚˆÙÒÌÂÓÔÈ Î·Ù¤Ù·Í·Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·˜ Î·È Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ fiÚ·Û‹˜ ÙÔ˘˜
(ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ·, ÔÙÈÎfi Â‰›Ô). ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚÒÙËÛË ·¿ÓÙËÛ·Ó Â¿Ó ˆ˜
Ì¤ÛÔ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·) ÙË ÌÚ¿ÈÁ ‹ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙ‹ ÌÂ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÔıfiÓË˜ (‰ËÏ·‰‹, ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó
ÔÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ‚Ô‹ıËÌ· ¯·ÌËÏ‹˜ fiÚ·ÛË˜) ‹ ‚) ÎÂ›-
ÌÂÓ· ÙˆÓ ‚ÏÂfiÓÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ ¯·ÌË-
Ï‹˜ fiÚ·ÛË˜.

∞fi ÙÔ˘˜ 37 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÔÈ 21 (56.8%) Â›Ó·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ-
‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË (·‰˘Ó·ÙÔ‡Û·Ó Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ÔÙÈÎ¿, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ‚Ô‹ıËÌ· ¯·ÌËÏ‹˜ fiÚ·ÛË˜) Î·È ÔÈ 16 (43.2%) Â›Ó·È ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË. ™ÙÔ˘˜ 9 ·fi ÙÔ˘˜ 21 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ-
‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ˘‹Ú¯Â ÂÎ ÁÂÓÂÙ‹˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
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˘fiÏÔÈÔ˘˜ 12 ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·. ™ÙÔ˘˜ 10 ·fi ÙÔ˘˜ 16
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ ˘‹Ú¯Â ÂÎ ÁÂÓÂÙ‹˜
ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 6 ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·. ∞fi ÙÔ˘˜ 22 ¿Ó-
‰ÚÂ˜, ÔÈ 13 (59.1%) Â›Ó·È Ù˘ÊÏÔ› ‹ ¤¯Ô˘Ó ‚·ÚÈ¿ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· Î·È ÔÈ 9
(40.9%) ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈ· ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·. ∞fi ÙÈ˜ 15 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ 8 (53.3%)
¤¯Ô˘Ó Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ‚·ÚÈ¿ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· Î·È ÔÈ 7 (46.7%) ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈ· ÔÙÈ-
Î‹ ·Ó·ËÚ›·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙfiÓÔÌË˜ Î›ÓËÛË˜ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·¿-
ÓÙËÛ·Ó Â¿Ó ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔÈ (·˘ÙfiÓÔÌ·), ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÓÔ‰Ô‡ ‹ Î·È ÌÂ
ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜ (ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi, ·ÏÏ¿ Î·È ·˘ÙfiÓÔÌ· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÁÓˆ-
ÛÙ¿ Ì¤ÚË). √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (n=29, 78.4%) ‰‹Ïˆ-
Û·Ó fiÙÈ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·˘ÙfiÓÔÌ·. ¶¤ÓÙÂ ¿ÙÔÌ· (13.5%) ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰fi ÌfiÓÔ ÛÂ ÁÓˆÛÙ¿ Ì¤ÚË Î·È 3 ¿ÙÔÌ· (8.1%) fiÙÈ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÓÔ‰Ô‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó 2 ÔÌ¿‰Â˜, Ë ÔÌ¿‰·-∞, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ¿ÓÙ· ·˘ÙfiÓÔÌ· (n=29) Î·È Ë ÔÌ¿‰·-µ, ÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÙ¿¯ıË-
Î·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ¿ÓÙ· Ë Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÓÔ‰Ô‡
(n=8).

∆Ô ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 1) ·fiÊÔÈÙÔ˜ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘,
2) ·fiÊÔÈÙÔ˜ Ï˘ÎÂ›Ô˘, 3) ÊÔÈÙËÙ‹˜ Î·È 4) ·fiÊÔÈÙÔ˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜. ∞fi ÙÔ˘˜ 37 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÔÈ 4 (10.8%) ‹Ù·Ó ·fiÊÔÈÙÔÈ Á˘ÌÓ·-
Û›Ô˘, ÔÈ 18 (48.6%) ‹Ù·Ó ·fiÊÔÈÙÔÈ Ï˘ÎÂ›Ô˘, ÔÈ 7 (18.9%) ‹Ù·Ó ÊÔÈÙËÙ¤˜,
Î·È 8 (21.6%) ·fiÊÔÈÙÔÈ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ŒÓ· ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Â›Ó·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi
(n=15, 40.5%) ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÊÔÈÙËÙ¤˜ ‹ ·fiÊÔÈÙÔÈ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞Ú¯ÈÎ¿ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏfiÁÈ· - ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È Î¤ÓÙÚÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∂›ÛË˜, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙ¿ ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙfiÓÔÌË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi
Â›Â‰Ô. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜. 
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ – ∞ÚÈıÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î¿-
ıÂ ÔÌ¿‰·˜ (¡), Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ (Mean) Î·È Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË (SD).

∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘

(¡) (Mean) (SD) (Mean) (SD)

™˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· 37 20.27 3.956 10.43 2.599

º‡ÏÔ

ÕÓ‰ÚÂ˜ 22 19.91 3.407 10.18 2.822

°˘Ó·›ÎÂ˜ 15 20.80 4.724 10.80 2.274

∫·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÚ·ÛË˜

∆‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË 21 20.00 3.782 10.29 3.085

ªÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË 16 20.63 4.272 10.63 1.857

πÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙfiÓÔÌË˜ Î›ÓËÛË˜

∫ÈÓÔ‡ÓÙ·È ·˘ÙfiÓÔÌ· 29 20.69 3.929 9.69 2.392

ªÂ Û˘ÓÔ‰fi ‹ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi 8 18.75 3.919 13.13 1.126

ªÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô

∞fiÊÔÈÙÔ˜ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ 4 19.00 2.582 11.75 0.957

∞fiÊÔÈÙÔ˜ Ï˘ÎÂ›Ô˘ 18 19.44 4.246 10.50 2.854

ºÔÈÙËÙ‹˜ 7 21.57 3.259 9.71 2.984

∞fiÊÔÈÙÔ˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ 8 21.63 4.274 10.25 2.315

¶¤Ú· ·fi ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Ù˘ÈÎÒÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ,
‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÛÙÈ˜ 2
ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ (∫¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË), ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: Ê‡ÏÔ, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ËÏÈÎ›·, ËÏÈÎ›· ·ÒÏÂÈ·˜
ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙfiÓÔÌË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô. 

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ (∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌË-
ÛË˜ Î·È ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (r=-0.363, p<0.05). 

√È ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∂Ï¤Á¯Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙfiÓÔÌË˜ Î›ÓËÛË˜ (t= -3.914, df=35, p<0.001). ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÎÈ-
ÓÔ‡ÓÙ·È ·˘ÙfiÓÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ
ÂÏ¤Á¯Ô˘) ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∂Ï¤Á¯Ô˘, ÙfiÛÔ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÎÈÓÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÓÔ‰Ô‡, fiÛÔ Î·È ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜
‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜.

√È ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙË˜ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È

∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜
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ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙfiÓÔÌË˜ Î›ÓËÛË˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ ∫¤-
ÓÙÚÔ˘ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡-
ÏÔ, ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜
Î·È ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ.

™˘˙‹ÙËÛË

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Webster and Roe (1998) Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È ‰ÚÔ˘Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ – ıÂÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Û˘ÓÂ¿-
ÁÂÙ·È Î·È ıÂÙÈÎ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË (Burns, 1982, Lopez-Justicia & Pichardo,
2001). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ
·Ó·ÊÔÚ¤˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ (∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ∫¤-
ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË - Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·˘Ùfi-
ÓÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∂Ï¤Á¯Ô˘ (ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘), ÙfiÛÔ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÓÔ‰Ô‡, fiÛÔ Î·È ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÚfi-
Ô˘˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙfiÓÔÌË˜ Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙ·, Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜ Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿. Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘, ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ‹
ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ (Rotter, 1966), ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È fiÙÈ ·ÛÎÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ (Warren, 1984), ·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û›ÁÔ˘Ú· Î·È
ÂÓÂÚÁ¿ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ (Webster & Roe,
1998).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Ì’ ·˘Ù¿ ÚÔÁÂÓ¤-
ÛÙÂÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (‚Ï¤Â, Lopez-Justicia & Pichardo, 2001, Meghan, 1971),
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· fiÚ·ÛË˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡-
Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ì’ ·˘Ù¿ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ
‚·ıÌfi ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ (Huurre, Komulainen & Aro, 1999, Meghan,
1971) Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ (Huurre, Komulainen & Aro,
1999).
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À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ (Tuttle, 1984, Roy & MacKay, 2002) Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÌÈ· ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË
fiÙ·Ó Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ‹ ÙËÓ ÚÒÈÌË
·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ·Ú¿ fiÙ·Ó Ë ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÊË‚Â›·˜ ‹ ÙË˜ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË˜. øÛÙfiÛÔ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ·fiÏ˘Ù· Ì’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜. ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ë ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Â‹ÏıÂ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ
fiÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË (mean= 20.50) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ë
·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ 12Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜
(mean= 19.56), ·ÚfiÏÔ ·˘Ù¿, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

∏ Sacks (1996) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ fiÚ·ÛË (ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·-
ÛË) ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë (self-perception) ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù˘ÊÏÔ‡˜ ‹ ÙÔ˘˜ ‚Ï¤ÔÓÙÂ˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Roy &
MacKay (2002), ·Ó Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi, ˘Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ, ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (Baus, 1999) fiÙÈ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË Â›-
Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË-
„Ë ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ù‡ÊÏˆÛË. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó·
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Îfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·-
ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ Ù‡-
ÊÏˆÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË, ˆÛÙfiÛÔ, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Roy Î·È MacKay (2002) ÔÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (mean= 15.78) ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (mean= 12.00), ÂÓÒ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Land Î·È Vineberg
(1965) ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÂÍ·-
Ûı¤ÓÈÛË˜.

ŒÓ·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ô ÌÈÎÚfi˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ™›ÁÔ˘Ú·, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ı·
Â¤ÙÚÂÂ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ Úfi‚ÏË-
Ì· ÌÂ Ù· ÌÈÎÚ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÔÙÈÎ¿ ·Ó¿ËÚ· ¿ÙÔÌ·, ÙfiÛÔ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ fiÛÔ
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. 
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