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¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ (¡=54), ·È-
‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË (¡=54) Î·È ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË (¡=46).
ªÂ ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ˘ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›·, ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÈÔ ¤ÓÙÔÓ· ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ÂÍËÁÂ› ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰Èˆ¯ıÂ› Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÓ‰ÔÛ¯ÔÏÈÎÒÓ Î·È ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

Abstract

The aim of this study was to investigate and to correlate stress factors to
mothers with children of autistic spectrum (¡=54), to mothers of children
with mental retardation (¡=54) and to mothers of typical children (¡=46).
The statistical analysis of the data showed that mothers with children of
autistic spectrum exhibited significant in higher levels of stress factors than the

56

∏ Î. ª. ™ÈÓ·Ó›‰Ô˘ Â›Ó·È ™¯ÔÏÈÎ‹ Î·È ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜.



groups control. This finding explains probably the effect of mothers with
children of autistic spectrum for increasing the probability of stress factors
than the controls. The findings lead us to a general thought about the
connection between mothers with children of autistic spectrum and the
exhibition in higher levels of stress factors. It is considering necessary the
aspiring the community to support school activities and home activities, to
secure the support in order to compensate so the omission of support to
families of these children.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

√ ÂÚ¯ÔÌfi˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÌÈ·
Ó¤· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ··Ú¯‹ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔ-
ÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·˘ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·Ú¿ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÍÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÓ‰Ô-ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ¯ˆÚÈÛÌÒÓ Î·È
‰È·˙˘Á›ˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ (™ÈÓ·Ó›-
‰Ô˘, 2006, 2004).

ª¤¯ÚÈ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 80 ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ‚›ˆÓ·Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó ÛÔ‚·Ú¿ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û’ ¤Ó·
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜. ™‹ÌÂÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ùfi ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
¿ÓÙÔÙÂ Î·È fiÙÈ Û˘¯Ó¿ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (¡fiÙ·˜, 2006). √È ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÂ˜ ıÂˆÚËÙÈ-
Î¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛÙÚÂ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡
Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙÔ ÛÙÚÂ˜, Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó, ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ, ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÊÂÓfi˜ Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·˘-
Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (ª·Ï·ÌÒÙË˜
& °ÂÓ¿, 2007). 

™ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÁÔÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ‹Ù·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›ÛËÌË Î·È
·ÓÂ›ÛËÌË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë
ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Â˘ËÌÂÚ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó ÛÙÂÓ¿ ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô
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ÙÔ˘ (ª·Ï·ÌÒÙË˜ & °ÂÓ¿, 2007). ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ·È‰È¿, ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ¿, ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔ-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô ‰È¿ıÂÛË˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓ·
ÛÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜. √È ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏfiÁÔ˘ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÏfiÁÔ˘ (∫onstantarea & Papageorgiou, 2006). ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË
Ì·˜ ÛÂ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÓÔËÙÈÎ¿ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹-
ıËÎ·Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÛÙÚÂ˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë), Î·È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ
ÙËÓ ∂ÛÙ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. √È ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÙˆÓ ·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ ‹Ù·Ó ÂÎÙÂ-
ıÂÈÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÛÙÚÂ˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ¤‰ˆÛ·Ó ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜
ÛÙËÓ ∂ÛÙ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹
˘ÛÙ¤ÚËÛË (™ÈÓ·Ó›‰Ô˘, 2006). 

¢ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÌËÙ¤ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi Î·È ÌËÙ¤ÚˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘
ÛÙÚÂ˜ ‹Ù·Ó Û˘Ó‰ÂÌ¤ÓË ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·È‰› ÌÂ ·˘ÙÈ-
ÛÌfi. ∏ ÔÌ¿‰· ÌËÙ¤ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÚÚÂ‹˜ ÛÂ
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÙÚÂ˜ (Duarte, Bordin,Yazigi & Mooney 2005). ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈÂ˜, ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘ Ù‡-
Ô˘ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË,
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó·ÛÙ·ÙˆÌ¤-
ÓÔÈ, ·ÔÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓÔÈ, ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·È‰ÈÒÓ (Seltzer, Abbe-
doto, Krauss, Greeberg & Swe, 2004). ∆Ô ÛÙÚÂ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰È-
Î‹ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. √È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Û˘ÓÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ (°ÂÓ¿ & °·Ï¿ÓË˜,
2007). 

™Â ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡
Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∆ÔÓ›ÛÙËÎÂ Ë ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. 

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÛÙÚÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ù· ˙Ë-
Ù‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Ï‹ÙÙÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
ÁÔÓ¤ˆÓ (Higgins, Baley & Pearce,2005). 

À¿Ú¯ÂÈ Ï‹ıÔ˜ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ
ÁÔÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi. ∆Ô ÛÔÎ, ÙÔ ÛÙÚÂ˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
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Î·È Ï‹ıÔ˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. Ÿˆ˜
Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÎÏ›-
Ì· ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi. ŸÌˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ıÔ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÛÙËÓ
Û˘Ó Ùˆ ¯ÚfiÓˆ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ (°ÂÓ¿ & °·Ï¿ÓË˜, 2007). ∏ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ·È‰È-
Ô‡ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÂÂÈ‰‹
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ÁÔ-
ÓÂ›˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó (Krantz, MacDuff, &
McClannahan, 1993, McClannahan, Krantz & McGee, 1982, Koegel, Bimbela
& Shreibman, 1996). 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÛÙÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÌÂ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ù˘È-
Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó. 

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· (ª¤ıÔ‰Ô˜-¢Â›ÁÌ·-∆Â¯ÓÈÎ¤˜)

¢Â›ÁÌ·: ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 7 ÂÙÒÓ Î·È
5 ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜ 12 ÂÙÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ (¡=54), (ËÏÈÎ›Â˜ ÌËÙ¤ÚˆÓ
29-42 ÂÙÒÓ, ª.√. =35 ¤ÙË, S.d.=7,4) Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó Î·È ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·, ·fi fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· ÌÔÚÊˆÙÈÎ¿–ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ∞ÙÙÈÎ‹˜, ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 7 ÂÙÒÓ ¤ˆ˜ 13 ÂÙÒÓ
ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË (¡=54), (ËÏÈÎ›Â˜ ÌËÙ¤ÚˆÓ 30-45 ÂÙÒÓ, ª.√.=36,3 ¤ÙË,
S.d.=3,5) Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó Î·È ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·, ·fi fiÏ·
Û¯Â‰fiÓ Ù· ÌÔÚÊˆÙÈÎ¿–ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ∞ÙÙÈ-
Î‹˜ Î·È ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 7 ÂÙÒÓ ¤ˆ˜ 11 ÂÙÒÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË
(¡=46), (ËÏÈÎ›Â˜ ÌËÙ¤ÚˆÓ 28-38 ÂÙÒÓ, ª.√.=33, 1 ¤ÙË, S.d.= 2,4) Ô˘ ÊÔÈ-
ÙÔ‡Û·Ó Î·È ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÂ ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· Û˘ÛÙÂÁ·˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰ËÌÔÙÈ-
Î¿ Û¯ÔÏÂ›·, ·fi fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· ÌÔÚÊˆÙÈÎ¿-ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·-
Ù·, ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ∞ÙÙÈÎ‹˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 ‰›ÓÔÓÙ·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ. √È ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ DSM-
IV (1994), Î·È ¤ÁÈÓ·Ó ·fi Ù· ∫.æ.À., ÙÔ π.∫.∞, Î·È ·fi ∫¢∞À ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡
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∞ÙÙÈÎ‹˜. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1994
¤ˆ˜ ÙÔ ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 2006,ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, fiÔ˘
ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó Î·È ÊÔÈÙÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿. ∆· ·È‰È¿ Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Ô-
ÏÂ›· Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÓÂÒÓÔÓÙ·È, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ÌÂÙÂÁÁÚ·-
Ê¤˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ‹ Î·È ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ÌÂ ÙÌ‹Ì· ¤ÓÙ·ÍË˜,
¿ÏÏ· ·ÔÊÔÈÙÔ‡Ó Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ÂÁÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È Ó¤· ·È‰È¿.

¶›Ó·Î·˜ 1: ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ. 

√Ì¿‰· 1 √Ì¿‰· 2 √Ì¿‰· 3
¡= 54 54 46

∏ÏÈÎ›Â˜ f % f % f %

20-30 ÂÙÒÓ 8 14,8 2 3,7 4 8,6

31-40 ÂÙÒÓ 45 83,3 47 87 42 91,3

41-50 ÂÙÒÓ 1 1,8 5 9,2

ªÔÚÊˆÙÈÎfi ∂›Â‰Ô

¢ËÌÔÙÈÎfi 9 16,6 5 9,2 - -

°˘ÌÓ¿ÛÈÔ 18 33,3 32 59,2 21 45,6

§‡ÎÂÈÔ 21 38,8 4 7,4 14 30,4

∆∂π 2 3,7 5 9,2 5 10,8

∞∂π 4 7,4 8 14,8 6 1,3

√ÈÎÔÓÔÌÈÎfi ∂›Â‰Ô 

Ã·ÌËÏfi 22 40,7 31 57,4 18 39,1

ª¤ÙÚÈÔ 31 57,4 21 38,8 22 47,8

À„ËÏfi 1 1,8 2 3,7 6 13 

√Ì¿‰· 1: ªËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ∞˘ÙÈÛÌfi 

√Ì¿‰· 2: ªËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¡ÔËÙÈÎ‹ ÀÛÙ¤ÚËÛË 

√Ì¿‰· 3: ªËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ∆˘ÈÎ‹ ∞Ó¿Ù˘ÍË 

∂ÚÁ·ÏÂ›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
∆Ô ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‹Ù·Ó ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Clarke mo-

dification of the Holroyd Questionnaire on Resources and Stress (QRS), Â›-
Ó·È ¤Ó· ¤ÁÎ˘ÚÔ (Validity = 3.17, p<.05), ·ÍÈfiÈÛÙÔ (Reliability, r (70)=80,
p<.01), ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÌËÙ¤ÚÂ˜ Î·È ·Ù¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ
ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜

M¤ÓÙÔÚ·˜
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‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ·È‰È¿. Œ¯ÂÈ ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
Î·Ï‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ·, ·ÍÈÔÈÛÙ›· (r= 0.80) Î·È Î·Ïfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÛÙ·-
ıÂÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÔÓ¤ˆÓ. ∆Ô Clarke Q.R.S. ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ˘ ÙË˜ Holroyd (1974) Î·È ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
Â˘Ú‡Ù·Ù· ÙfiÛÔ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ (Kontsantareas, Homatidis & Plowright, 1992)
fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (Konstantareas & Lambropoulou,
1995). ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ë
ÌËÙ¤Ú· ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î· ·fi ÙÔ 1 ¤ˆ˜ ÙÔ 4 Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜. ¢ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ÙË ÁÓÒÌË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜,
ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Î·È ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÓÙ·ÛË – ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ·È‰› ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÂ ÓÔË-
ÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ·È‰È¿. Œ¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ› Î·È ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÛÙÂ› ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ·Ú¤· Î·È µÏ·¯¿ÎË. (∫ˆÓÛÙ·ÓÙ·-
Ú¤·, & µÏ·¯¿ÎË, 1991). °È· ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ
Clarke Q.R.S. ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 78 Ï‹ÌÌ·Ù· (78 items), Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÔÌ·-
‰ÔÔÈËÌ¤Ó· ÛÂ ÂÓÓ¤· a priori ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ: 1) Ã·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡: fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (4 items). 2) ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜: ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚ÈÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÙË˜
(7 items). 3) ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¯ÚfiÓÔ˘: fiÔ˘ Ë ÌËÙ¤Ú· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹-
ÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fi ·˘Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (7
items). 4) √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿: fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔ-
Ú¿ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ (8 items). 5) ∂Î‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ: ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜ Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (13
items). 6) £˘Û›Â˜ - ª·ÚÙ‡ÚÈÔ: fiÔ˘ Ë ÌËÙ¤Ú· ‰ËÏÒÓÂÈ fiÛÔ ÛÙÚÂ˜ ÙË˜ ÚÔ-
Î·ÏÂ› Ë È‰¤· ˆ˜ ı˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ·˘Ùfi (15 items). 7) ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË:
fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ (4 items). 8) √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜: fiÔ˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È
ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÙË ÌËÙ¤Ú· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÔÍ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙË˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
(13 items). 9) À·ÚÍÈ·Î¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·: fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ £Âfi
Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÂ ˘·ÚÍÈ·Î¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· (7 items). ŸÛÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÙÈÌ‹ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ÔÈ· ˘ÔÎÏ›Ì·Î· ÙfiÛÔ ‰Ú· ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÈ-
‚¿Ú˘ÓÛË˜, ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ (Holroyd, 1974,
Konstantareas et al., 1992).

¢È·‰ÈÎ·Û›·
∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Clarke Q.R.S, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÌËÙ¤Ú· ÙˆÓ
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·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜, Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË
¯ˆÚÈÛÙ¿ ˘fi ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·‰È¤ÍÔ‰Ô˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·˘Ù¤˜. ∫·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤Ï·‚·Ó Ô‰ËÁ›Â˜, ÂÂÍËÁ‹-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, Â›ÛË˜, ÏËÚÔÊfiÚËÛË,
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ô Û¯ÔÏÈÎfi˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÛÙÈ˜
™ª∂∞∂. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÂ ÁÔ-
ÓÂ›˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙÂÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ‰ËÌÔÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ¯ÔÚË-
Á‹ıËÎÂ ÛÂ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Ô˘ ‹Ïı·Ó Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó
ÏËÚÔÊfiÚËÛË, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ
ÌÈÎÚ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔ¤Î˘Ù·Ó. √È ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÔÈ
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·fi ÙÈ˜
ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌËÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·-
ÎÂ˜ 2, 3.

¶›Ó·Î·˜ 2: ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜, Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Î·È Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÓÓ¤· ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÛÙÔ ∂Úˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Clarke Q.R.S ÛÂ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ (¡=
54) Î·È ÛÂ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË (¡=54 ).

¡=54 ¡=54 

Clarke Q.RS X S.D Ã S.D. ∆ÈÌ‹ t ∆ÈÌ‹ -p

1. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ 93 7,8 73,3 13,9 9,1 < 0,001 

2. ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 87,4 11,9 72,1 15,6 5,7 < 0,001 

3. ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¯ÚfiÓÔ˘ 89,3 9 83,9 18,9 1,8 

4. √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ 85,5 12,2 76,3 14,1 9,1 < 0,001 

5. ∂Î‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ 82,2 9,9 77,2 10,9 2,5 < 0,05 

6. £˘Û›Â˜ – ª·ÚÙ‡ÚÈÔ 91,5 5,5 74,1 17,3 7 < 0,001 

7. ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË 63,3 21,9 58,6 18,6 1,2 

8. √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ 90 7,1 72,6 16,4 7,1 < 0,001 

9. À·ÚÍÈ·Î¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· 89,6 5,6 71,5 18,5 6,8 < 0,001 

M¤ÓÙÔÚ·˜
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¶›Ó·Î·˜ 3: ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜, Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Î·È Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÓÓ¤· ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÛÙÔ ∂Úˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Clarke Q.R.S ÛÂ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ (¡=
54) Î·È ÛÂ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË (¡=46). 

¡=54 ¡=46

Clarke Q.RS X S.D Ã S.D. ∆ÈÌ‹ t ∆ÈÌ‹ -p

1. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ 93 7,8 70,2 12,7 11,5 < 0,001

2. ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 87,4 11,9 70,9 12,9 6,9 < 0,001

3. ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¯ÚfiÓÔ˘ 89,3 9 80,6 14,4 6,3 < 0,001

4. √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ 85,5 12,2 72,6 12,4 5,5 < 0,001

5. ∂Î‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ 82,2 9,9 75,3 10,9 5 < 0,001

6. £˘Û›Â˜ – ª·ÚÙ‡ÚÈÔ 91,5 5,5 70,7 16,6 3,1 < 0,001

7. ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË 63,3 21,9 54 13,5 2,5 < 0,05

8. √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ 90 7,1 71,9 14,8 8,4 < 0,001

9. À·ÚÍÈ·Î¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· 89,6 5,6 67,8 17,6 9 < 0,001

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ì·˜ ÙˆÓ ÂÓÓ¤·
Î‡ÚÈˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ t
(correlated t-test). ™ÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 2, 3 ‰›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜, ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜
·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ p ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÂÓ-
Ó¤· ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÌËÙ¤ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ (¡=54),
ÌËÙ¤ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË (¡=54), ÌËÙ¤ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹
ÂÍ¤ÏÈÍË (¡=46). √È Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÓÓ¤· ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È-
‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó: 1) ª.√.=93, 2) ª.√.=87,4, 3) ª.√.=89,3,
4) ª.√.=85,5 , 5) ª.√.=82,2 , 6) ª.√.=91,5, 7) ª.√.= 63,3, 8) ª.√.=90 ,9)
ª.√.=89,6, ÁÈ· ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ‹Ù·Ó: 1) ª.√.=73,3,
2) ª.√.=72,1, 3) ª.√.=83,9, 4) ª.√.=76,3 , 5) ª.√.=77,2, 6) ª.√.=74,1, 7)
ª.√.=58,6, 8) ª.√.=72,6, 9) ª.√.=71,5, Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ù˘È-
Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ‹Ù·Ó: 1) ª.√.=70,2, 2) ª.√.=70,9, 3) ª.√.=80,6, 4) ª.√.=72,6,
5) ª.√.=75,3, 6) ª.√.=70,7, 7) ª.√.=54, 8) ª.√.=71,9, 9) ª.√.=67,8. °È·
ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌ¤ÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô t (correlated
t-test) ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÌÂ-
Ù·Í‡ ‰˘Ô ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌËÙ¤ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌËÙ¤ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ‚Ú¤ıËÎÂ
Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (p < 0,001, < 0,05) ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜
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∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¯ÚfiÓÔ˘, ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÌÂÙ·Í‡ ÌËÙ¤ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡
Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ (¡=54) Î·È ÌËÙ¤ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË (¡=46) ‚Ú¤ıËÎÂ
Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (p< 0,001, < 0,05).

™˘˙‹ÙËÛË – ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

√È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÈ-
ÛÌÔ‡, Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÈ· ÌÂÈÔÓÂÍ›· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜: ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È Èı·Ófi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ (Schmidt & Bosa, 2003). ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÛÙÚÂÛÔ-
ÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ·fi
¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ù·ÓfiËÛË˜
Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙËÓ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÁÈ· Â›Â-
‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ p<0,001 Î·È p<0,05. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜
‚ÈÒÓÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ÙËÓ ·Ô˘Û›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÏËÊıÂ› ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ·Ó¿-
ÁÎË˜, Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ‹ ·Î·Ù·ÓfiËÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹ Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÔÙÚÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Ô˘
‚ÈÒÓÔ˘Ó. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∂›ÛË˜ Ë Û˘˙˘ÁÈ-
Î‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› Î·È
Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. √È Û‡˙˘ÁÔÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó Ù· Î·Ó¿ÏÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Î·-
Ó¤Ó·˜ ÁÔÓ¤·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· «ÊÔÚÙÒÓÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜» ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ, ·Ï-
Ï¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È. ∞fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË, ÔÏÏÔ› ÁÔÓÂ›˜ ˙ËÙÔ‡Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ
ı¤Ì·. √È ÁÔÓÂ›˜ ·ÓÙ› Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ ·˘ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
ÙÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó Û’ ·˘Ùfi, Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯ÓÔ‡Ó ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ (¡fiÙ·˜, 2006).

ªÂÙ¿ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›·
ÛÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·
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ÌËÙ¤ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, ÂÓÒ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌËÙ¤ÚˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ
˘ÏÈÎfi ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜: ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¯ÚfiÓÔ˘, ÀÔ-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Clarke. Q.R.S. ¶Èı·ÓÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Ó· ÌËÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·˘ÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ‚·ıÌÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ÌÂÙÚ¿ „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ ÌËÙ¤-
ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ı· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó·. ∏ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙ·ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ Â›Â‰Ô ÛÙÚÂ˜. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
(Konstantareas & Lambropoulou, 1995, Konstantareas & Homatidis, 1989),
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ˆ˜ Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÈÛ¯˘Ú‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜
Ì·˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ›‰È· ÂÚÁ·ÏÂ›·
Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (∫onstantareas & Papageorgiou, 2006), ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ›‰ÈÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ (Seltzer, Abbedoto, Krauss,
Greeberg & Swe, 2004, Duarte, Bordin, Yazigi & Mooney, 2005), ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÈÂÛÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÙˆÓ ·˘-
ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ (Higgins, Baley & Pearce, 2005, ª·Ï·ÌÒÙË˜ & °ÂÓ¿,
2007). ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÂÍËÁÔ‡Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ¤Î-
ıÂÛË˜ ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ ·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· „˘¯ÔÈÂÛÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÛÙÚÂ˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÌË-
Ù¤ÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ÙËÓ ·Ô˘Û›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÏËÊıÂ›
ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Èı·ÓÒ˜ Î·È
Û˘˙˘ÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜
ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ı· Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÔ˘Ó ‹ ı· ·ÔÚÚ›-
„Ô˘Ó Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∆¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ··Ú·›ÙË-
ÙÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÈ‚¿Ú˘Ó-
ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·È‰È¿ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Ô Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ fiÛˆÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ
ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi, ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤-
ÚËÛË Î·È ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÌÂ ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È. √È
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ ÛÙÚÂÛÔÁfi-
ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (°ÂÓ¿, 2006).

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
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™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔËıÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜
È¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒ-
ÓÂÈ ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ·˘ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·‚Ï¤Â-
Ù·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ù· Ì¤-
ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÔÈ ÙÚfiÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÙÚÂ˜, Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Î·È ÌfiÓÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î·-
ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, ·fi „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∂ÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ÂÍ‹˜: ·) √È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ,
Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ‚) √È ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÔÈ-
ı‹ÛÂÈ˜, Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ı¤Ì·
‰È·Ù·Ú·¯‹, ÌÂÈÔÓÂÍ›· ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ·˘ÙÈÛÌfi˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·. Á) √È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ‰) ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. 5) √ ‚·ıÌfi˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ Î·È ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ (¡fiÙ·˜, 2006).

ªÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌËÙ¤-
ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜, Á›ÓÂÙ·È ÚÔÊ·Ó‹˜ Ë ·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ ÌËÙ¤-
ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È
Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ‹ ·Î·Ù·ÓfiËÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜.
√È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ ËÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ· ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙÔ ÁÔÓÂ˚Îfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ, ÂÍ·ÓÙÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ¿, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË. √È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜. ™Â ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ, ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ·˘Ùfi-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÁÔÓÂ˚Îfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ ¤‰ÂÈÍÂ
Ó· ÂÈ‰Ú¿ ıÂÙÈÎ¿ Î·È Ó· ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ
·˘ÙÒÓ (Hastings & Brown, 2002). ∂›Ó·È Â‡ÏÔÁË Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘˜
ÛÂ ı¤Ì·Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË˜ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ ‹ ·Î·Ù·ÓfiËÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. ∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ Î·È ·Ó·ÁÎ·›·
–Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ˙ˆ‹˜ - ·Ó·ÁÎÒÓ, ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È
‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ∏ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ-
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙÔ ÁÔÓÂ˚Îfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜ (ª·Ï·ÌÒÙË˜ & °ÂÓ¿, 2007). ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÚÔÌËıÂ‡-
Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Ó·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
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ÏfiÁÔ˘, ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ™ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÌÈ· ËÁ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È
Ô ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ, Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÏËÚÔÊfiÚËÛË, ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· (™ÈÓ·Ó›‰Ô˘, 2006).
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