
H ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· 
ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

M·Ú›· ¶Ô‡ÏÔ˘ 
¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜

IÔ˘Ï›·-AıËÓ¿ ™ÈÓıÔ˘Ú¿ÎË  
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ¶·ÙÚÒÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÂÏÂÙ¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÁÈ· ÙË
‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ AÓ·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ
‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 86 ÙÂÙ·ÚÙÔ-
ÂÙÂ›˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¢ËÌÔÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ¶·-
ÙÚÒÓ. √È ÊÔÈÙËÙ¤˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ¤Ó· ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™ÙÔ¯·ÛÙÈÎÔÎÚÈÙÈÎ‹˜
£ÂÒÚËÛË˜ ÙË˜ ¢È‰·ÛÎ·Ï›·˜, fiÔ˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ‰È‰¿-
ÍÔ˘Ó Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Ê·Ó¤ÚˆÛÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈ-
ÙËÙÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi Ì¿ıËÌ· ‹ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. √È
ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È «Î¿ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙËÓ
Ù¿ÍË», «·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜», «‡„ˆÌ· ÙË˜ ÊˆÓ‹˜» Î·È «È‰È·›ÙÂÚË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ
ÙÔ Ì·ıËÙ‹». √È ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.
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Abstract

The present study investigated prospective teachers’ efficacy perceptions
and their modification during the course of student teaching program. It
identified student teachers’ efficacy perceptions in terms of the subject
teaching and the management of classroom behavior difficulties. ∂ighty-six
students of the Pedagogic Department of Patras University, completed an
Inventory of Reflective Teaching, during their teaching practice. Students
were asked to rate their efficacy perceptions of each lesson they were assigned
to teach, and their efficacy to handle pupil’s emotional and behavioral
difficulties. They were asked to describe the techniques they used in order to
cope with emotional and behavioral difficulties. It was found that student
teachers’ perceptions of teaching efficacy do not differentiate according to the
subject taught or the type of behavior difficulty. In order to confront pupil
behavior difficulties, the students focused on techniques such as "calling the
pupil to order", "remarks", "raising the volume of his/her voice", and
"particular time spent with the child". The acknowledgment of student
teachers’ perceptions comprises the substantive factor, in relation to
evaluation and improvement of teacher training programs. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜
ˆ˜ ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
(Zeichner, 1990Ø Mitcehll and Schwager, 1993Ø McDonald, 1993Ø Clement,
1999). TfiÛÔ Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ (Fennell, 1993) fiÛÔ
Î·È Ë ÂÌÂÈÚ›· ·fi ·˘Ù¤˜ (Mason, 1997Ø Killen, 1994) ·ÔÎÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚË ÛË-
Ì·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Î·È ıÂÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ¤ÏÈÍË. ∏ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊÔ›ÙË-
ÛË˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ
ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ÙË˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ (Harlin et al., 2001). AÓ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›Â˜, ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰›ÓÂÙ·È È‰·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ
‰fiÌËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô-
„‹ÊÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (µrooker et al., 1998). √È Murray-Harvey Î·È Û˘ÓÂÚ-
Á¿ÙÂ˜ (2000) ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓËÛ˘¯ÈÒÓ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ˆ˜ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ‰È‰·ÛÎ·ÏÈÒÓ ÙfiÛÔ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÙÔ˘˜. ∏ Papoulia-Tzelepi
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(1996) ‰È·Ù˘ÒÓÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜
ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘ÙÔ› ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
Î·È Ó· ÙËÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÔ-
¯·ÛÙÈÎÔÎÚÈÙÈÎ‹˜ ıÂÒÚËÛË˜. 

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔÎÚÈÙÈÎ‹˜ ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›·˜. √ ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ Î·È Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›Á· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó
ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ıÂÒÚËÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
(Shon, 1983, 1987Ø Matthews, 1998Ø Veronesi and Varrella, 1999). ∏ ÛÙÔ¯·-
ÛÙÈÎÔÎÚÈÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÚÂÛ‚Â‡ÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔ ÛÙÔ¯·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÈ-
ÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ (Papoulia-Tzelepi, 1993, 1996Ø Sugrue, 1997). π‰È·›ÙÂÚo ÚfiÏÔ
¤¯Ô˘Ó Â‰Ò ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ. ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ
«ÚÔÛˆÈÎ‹ ıÂˆÚ›·» ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÁÓÒÛË, ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ·Í›Â˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· (ª·-
ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 1999Ø Papoulia-Tzelepi and Spinthourakis, 2000). ªÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Û˘Ó·ÈÓÔ‡Ó ÛÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ‰È·-
ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÍÈÒÓ Î·È ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
(Brousseau and Freeman, 1988Ø Barnes, 1992Ø Poulou and Norwich, 2001). 

√È Harrison Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ (1996), ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ ÚÔÛˆÈ-
ÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÈÛ¯˘Ú›˙Ô-
ÓÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÛÙÔ¯·ÛÌfi ÛÂ Ì¤ÙÚÈÔ ‚·ıÌfi, fiÙ·Ó ÂÈ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜
ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Tschannen-
Moran Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ (1998) ÚfiÙÂÈÓ·Ó ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·fi-
Ï˘ÙË Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Bandura (1986, 1997),
Ë ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘. √È
‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÓÈÒıÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔ› Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·,
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· Î·È ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔ› ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ô Û˘Ó˘-
ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ ‹ ÙˆÓ ÚÔÛfiÓÙˆÓ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ¤ÚÁÔ. 

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÛÎÈ·ÁÚ·Ê‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ˘Ô-
„‹ÊÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙfiÛÔ
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·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÂÈı·Ú¯›·˜ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ ÙÔ˘˜. √È Hewson Î·È Hewson (1989) ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ
‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·. ¶·Ú¿ÏÏË-
Ï·, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ Clement (1999) Î·È Smith (2000) Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÊÔÈÙË-
Ù¤˜ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È ÂÈı·Ú¯›·˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘˜,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ‰È‰·ÛÎ·ÏÈÒÓ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ô ∫ushner
(1993) ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈ-
ÚÈÒÓ. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÏÔÈfiÓ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÔ‡˜, Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ·Ó ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ
˘Ô„‹ÊÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ: 

·) ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· Ô˘
‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó, 

‚) ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
Ú·ÎÙÈÎÒÓ ‰È‰·ÛÎ·ÏÈÒÓ,

Á) ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜, 

‰) ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ‰È‰·ÛÎ·-
ÏÈÒÓ.

T¤ÏÔ˜, Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰È‰·ÛÎ·-
ÏÈÒÓ.

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ 86 ÙÂÙ·ÚÙÔÂÙÂ›˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ (79 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È
7 ¿Ó‰ÚÂ˜) ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¢ËÌÔÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ··ÈÙÔ‡ÛÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ó· ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó 1 Ì¤Ú·
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÁÈ· 6 Û˘ÓÂ¯Â›˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÛÂ ¢ËÌÔÙÈÎ¿ ™¯ÔÏÂ›· ÙË˜ ¶¿ÙÚ·˜.
∆· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ‰›‰·ÛÎ·Ó ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ‹Ù·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ øÚÔÏfiÁÈÔ ¶Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ÂÓÒ ÔÈ Ù¿ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·˘ÙÔ› ‰›‰·ÛÎ·Ó ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔ-
ÓÙ·Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙˆÓ 6 Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡. √È
ÊÔÈÙËÙ¤˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÓ·Ó Ù· EÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ™ÙÔ¯·ÛÙÈÎÔÎÚÈÙÈÎ‹˜ £ÂÒÚËÛË˜

M¤ÓÙÔÚ·˜
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ÙË˜ ¢È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎ·ÏÈÒÓ ÙÔ˘˜. °È· Î¿ıÂ ÒÚ· ÙË˜
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó, ÛÂ ÎÏ›Ì·Î· ‰È·-
‚¿ıÌÈÛË˜ ·fi 1 ¤ˆ˜ 5 (1=Î·ıfiÏÔ˘ ÈÎ·Ófi˜/-‹, 5=ÔÏ‡ ÈÎ·Ófi˜/-‹), ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù¿ ÙÔ˘˜ Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì¿ıËÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÙÔ øÚÔÏfi-
ÁÈÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ù¿ÍË ÛÙËÓ ÔÔ›· Â›¯·Ó
ÔÚÈÛÙÂ› Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ›‰È·
ÎÏ›Ì·Î· ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜, Î·ÏÔ‡ÓÙ·Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ Ô˘ ·ÚÂÌfi‰È-
˙·Ó ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ú¿ÍË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ˙ËÙÔ‡ÛÂ ·fi
ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 

·) ∞ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó¿
‰È‰·ÎÙ¤Ô Ì¿ıËÌ· 

√ ›Ó·Î·˜ 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜
ÙÔ˘˜ Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì·ı‹Ì·Ù·, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ 6 ‰È‰·ÛÎ·Ï›Â˜. √È ÊÔÈÙËÙ¤˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ÓÈÒıÔ˘Ó ÈÔ ÈÎ·-
ÓÔ› ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ AÈÛıËÙÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ (m=4.25, sd=0.47) Î·È ÙË˜
°ÏÒÛÛ·˜ (m=4.20). §ÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔ› ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ £ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ (m=4.07, sd=0.31), ÙË˜ °ÂˆÁÚ·Ê›·˜ (m=4.07,
sd=0.48) Î·È ÙÔ˘ EÌÂ›˜ Î·È Ô KfiÛÌÔ˜ (m=4.04, sd=0.14), ÂÓÒ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙËÓ
ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÙÔÔı¤ÙËÛ·Ó ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ
M·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ (m=4.02, sd=0.10) Î·È ÙË˜ IÛÙÔÚ›·˜ (m=3.96, sd=0.17). ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ù˘¯fiÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó t-test ÂÍÈÛˆÌ¤-
Ó· Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ‰Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ·, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË °ÏÒÛÛ· Î·È
ÛÙÔ EÌÂ›˜ Î·È Ô KfiÛÌÔ˜ (t=3.04, df=5, p=0.029), fiÔ˘ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó
ÈÎ·ÓfiÙÂÚÔÈ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ °ÏÒÛÛ·˜ (m=4.20) ·Ú¿ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÙÔ˘ EÌÂ›˜ Î·È Ô KfiÛÌÔ˜ (m=4.04, sd=0.14), Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË °ÏÒÛÛ· Î·È ÛÙ·
M·ıËÌ·ÙÈÎ¿ (t=7.40, df=5, p=0.001), fiÔ˘ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÈÎ·ÓfiÙÂÚÔÈ
ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ °ÏÒÛÛ·˜ (m=4.20) ·Ú¿ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ M·ıË-
Ì·ÙÈÎÒÓ (m=4.02, sd=0.10). 

H ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
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‚) ∞ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó¿
Ú·ÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 6 ‰È‰·ÛÎ·ÏÈÒÓ (›Ó·Î·˜ 1), ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ
ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜,
ÂÓÒ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ·Ú¿‰ÔÛË ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜
¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ ¤ÌÙË Î·È ÙËÓ
¤ÎÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÒÙˆÓ
‰È‰·ÛÎ·ÏÈÒÓ (ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ù· £ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ IÛÙÔÚ›·, fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
Û˘ÓÂ¯‹˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¯Ú‹ÛË t-
test ÂÍÈÛˆÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË ‰Â Ê·Ó¤ÚˆÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰È‰·ÛÎ·ÏÈÒÓ. ∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‚Ú¤-
ıËÎ·Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·È ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
EÌÂ›˜ Î·È Ô KfiÛÌÔ˜ (t=3.22, df=13, p=0.007), fiÔ˘ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔ› ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ·Ú¿
ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· (m4=3.86, sd=0.89 Î·È m2=4.21, sd=0.70) (›Ó·-
Î·˜ 1). ¢È·ÊÔÚ¤˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ IÛÙÔ-
Ú›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË Î·È ÙËÓ ¤ÎÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· (t=-2.82, df=6,
p=0.030), ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ó· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÈÔ ÈÎ·ÓÔ› ÛÙËÓ ¤ÎÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
(m4=3.86, sd=0.74 Î·È m6=4.28, sd=0.67), Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¤ÌÙË Î·È
ÛÙËÓ ¤ÎÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· (t=-2.53, df=8, p=0.035), ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ó· ‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÈÔ ÈÎ·ÓÔ› ÛÙËÓ ¤ÎÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· (m5=3.95,
sd=0.71 Î·È m6=4.28, sd=0.67). ∆¤ÏÔ˜, ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÙˆÓ M·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·È ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
(t=2.01, df=21, p=0.057), fiÔ˘ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔ› ÁÈ· ÙË
‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ·Ú¿ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
(m4=3.83, sd=0.91 Î·È m2=4.11, sd=0.65), fiˆ˜ Â›ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÙÚ›-
ÙË Î·È ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· (t=2.01, df=21, p=0.057), fiÔ˘ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜
‰‹ÏˆÛ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔ› ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË
·Ú¿ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· (m4=3.83, sd=0.91 Î·È m3=4.09, sd=0.64).

Á) ∞ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi
‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·Ó¿ ÌÔÚÊ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜

∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ˙ËÙÔ‡ÛÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó Úfi‚ÏËÌ·
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿

H ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
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ÙÔ˘˜ Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. √ ›Ó·Î·˜ 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì¤-
ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Î·ıÂÌ›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ¯ˆÚÈÛÙ¿, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ 6
‰È‰·ÛÎ·Ï›Â˜. ∂‰Ò Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÈÎ·ÓÔ› Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ fiˆ˜ «Úfi‚ÏËÌ· Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜», «Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÔÌÈÏ›· Ì·ıËÙÒÓ», «·ÓËÛ˘¯›· 1 ‹ 2 Ì·ıËÙÒÓ», «·ÚÓË-
ÙÈÛÌfi˜» Î·È «·‰È·ÊÔÚ›· Ì·ıËÙÒÓ». ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔÈ ÈÎ·ÓÔ› ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ fiˆ˜ «Ì·ıËÙ‹˜ ÛËÎÒÓÂÙ·È ·fi ÙË ı¤ÛË
ÙÔ˘», «Ì·ıËÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ·», «Ì·ıËÙ‹˜ ı¤ÏÂÈ Ó·
‚ÁÂÈ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË», «¿Ù·ÎÙÔ ÙÌ‹Ì·» Î·È «ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Ì·ıËÙÒÓ». EÈÏ¤-
ÔÓ, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ, ·Ó¿ ÌÔÚÊ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô t-test ÂÍÈÛˆÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ÛÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ «1 ‹ 2 Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ·Ó‹Û˘¯ÔÈ» Î·È «fiÏÔ ÙÔ ÙÌ‹Ì· Â›Ó·È ¿Ù·ÎÙÔ»
(t=3.41, df=5, p=0.019), ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ó· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÈÎ·ÓfiÙÂÚÔÈ
Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË (m=3.69, sd=0.16 Î·È m=3.27, sd=0.18
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ›Ó·Î·˜ 2), ÛÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ «Ì·ıËÙ‹˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ‚ÁÂÈ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË»
Î·È «Ì·ıËÙ¤˜ ÌÈÏÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·» (t=-3.39, df=3, p=0.043), ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙË-
Ù¤˜ Ó· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÈÎ·ÓfiÙÂÚÔÈ Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›-
ÙˆÛË (m=2.87, sd=0.62 Î·È m=3.93, sd=0.54 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), Î·È ÛÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜
«Ì·ıËÙ‹˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ‚ÁÂÈ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË» Î·È «Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·» (t=-3.25, df=3, p=0.047), ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ó· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ·È-
Ûı¿ÓÔÓÙ·È ÈÎ·ÓfiÙÂÚÔÈ Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË (m=2.87,
sd=0.62 Î·È m=3.97, sd=0.42 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
‚Ú¤ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ Ù‡Ô Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ «fiÏÔ ÙÔ ÙÌ‹Ì· Â›Ó·È
¿Ù·ÎÙÔ» ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: «ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÈÏÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó·» (t=-3.47, df=5, p=0.018, m=3.27, sd=0.18 Î·È m=3.93, sd=0.54 ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·), «·‰È·ÊÔÚ›· Ì·ıËÙÒÓ» (t=-2.99, df=5, p=0.030, m=3.27, sd=0.18
Î·È m=3.66, sd=0.21 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·È «Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›·» (t=-5.18, df=5, p=0.003, m=3.27, sd=0.18 Î·È m=3.97, sd=0.42 ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·), ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ó· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔ› Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ fiÏÔ ÙÔ ÙÌ‹Ì· Â›Ó·È ¿Ù·ÎÙÔ.

‰) ∞ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi
‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·Ó¿ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 6 ‰È‰·-
ÛÎ·ÏÈÒÓ (›Ó·Î·˜ 2), Î·È ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜ ÂÏÏÈÂ›˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ı· Ï¤Á·ÌÂ

M¤ÓÙÔÚ·˜
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fiÙÈ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·, ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ¿ÏÈ, ÍÂÂÚ-
ÓÒÓÙ·˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÙÈÌ¤˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Èı·ÓÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ
ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎ·ÏÈÒÓ, ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô t-test ÂÍÈÛˆÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË, ‰Â Ê·Ó¤-
ÚˆÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÂÍ‹˜ ÂÚ›ÙˆÛË:
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ «fiÏÔ ÙÔ ÙÌ‹Ì· Â›Ó·È ¿Ù·ÎÙÔ», ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜
‰‹ÏˆÛ·Ó ÈÎ·ÓfiÙÂÚÔÈ Ó· ÙË ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú¿ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· (t=4.00, df=4, p=0.016, m2=3.45, sd=0.69 Î·È m3=3.38, sd=0.72
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·È ÛÙËÓ ¤ÎÙË ·Ú¿ ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· (t=-2.84, df=5,
p=0.036, m4=2.92, sd=0.93 Î·È m6=3.26, sd=1.12 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). 

Â) ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·Ó¿ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. 

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡Ó ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ «Î¿ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ Ù¿ÍË», «Ë ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·»
(ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ‰›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÔÈÎ›ÏÔ ˘ÏÈÎfi ·fi ÙÔ ÊÔÈÙËÙ‹),
Ë «ÂÈıÒ», ÔÈ «·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜», ÙÔ «‡„ˆÌ· ÊˆÓ‹˜» Î·È Ë «È‰È·›ÙÂÚË ÂÓ·Û¯fi-
ÏËÛË ÌÂ ÙÔ ·È‰›». ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ
ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›Â˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ «Î¿-
ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙËÓ Ù¿ÍË», «·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜» Î·È «‡„ˆÌ· ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙË˜
ÊˆÓ‹˜». ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ fiÌˆ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÈ‰›‰ÔÓÙ·È
ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ «È‰È·›ÙÂÚË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ ·È‰›», «ÂÈıÒ», «Û˘˙‹ÙËÛË
ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÍË» Î·È «ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹». ∂Ó‰ÂÈÎÙÈ-
Î¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ «1-2 Ì·ıËÙ¤˜
·Ó‹Û˘¯ÔÈ» ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ «Î¿ÏÂÛÌ·
ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹», «ÂÈıÒ», «·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜» Î·È «·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛÂˆÓ», ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Ù¤Ù·ÚÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ «È‰È·›ÙÂÚË ÂÓ·Û¯fi-
ÏËÛË ÌÂ ÙÔÓ ¿Ù·ÎÙÔ Ì·ıËÙ‹» Î·È «ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜». 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘
·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. ∏

M¤ÓÙÔÚ·˜
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·Ó·˙‹ÙËÛË Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ·Ó·ÙÚÔ-
ÊÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜. 

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‰È‰·ÎÙ¤Ô Ì¿ıËÌ·, ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ‰Â ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿,
ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ °ÏÒÛÛ·˜, ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ M·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ EÌÂ›˜
Î·È Ô KfiÛÌÔ˜. ™Â ·Ó¿ÏÔÁ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Ô Rothenberg Î·È ÔÈ
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (1993). ∏ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜ Ê·Ó¤ÚˆÛÂ fiÙÈ ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ
ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›Â˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙË
‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. ¶Èı·ÓfiÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ –ÎÈ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·– Ó· ¤¯ÂÈ Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·fi ÙËÓ
ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Collins Î·È Û˘-
ÓÂÚÁ·ÙÒÓ (2002), Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ê·Ó¤-
ÚˆÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›Â˜
¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ÌÂÈÒ-
ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Î·È Ù¤Ù·ÚÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜,
ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› ¿ÏÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÌÙË˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÊÙ¿ÓÂÈ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜, ÛÂ
ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ‰Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ. √
Narang (1990), ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈ-
Î‹ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ Rothenberg Î·È Û˘-
ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ (1993), ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÌÈÛÙÔ-
Û‡ÓË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ Ì·ıË-
ÛÈ·Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·ıÒ˜ ·Ô-
ÎÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ Ù¿ÍË˜. √ Harlin Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (2001) Î·Ù¤ÏË-
Í·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÁÈ· Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 11 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ «ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜» ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Â›¯·Ó ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ‹‰Ë ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ· Ó· ÙÈ˜ ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÈ‰È¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË «ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹» Î·È «ÂÏÂÁÌ¤-
ÓË» ıÂˆÚ›· ÙË˜ Ú¿ÍË˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Ô Barnes (2002) ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë ‚È‚ÏÈÔ-

H ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
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ÁÚ·Ê›· Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
Î·Ù¿ÚÙÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ù·
ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂÏÂÙÔ‡Ó ÙÔ AÓ·Ï˘ÙÈÎfi ¶Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›Â˜. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·˘-
ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ› ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Î·-
Ù·ÓfiËÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜, ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÈÎ·ÓÔ›
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË «ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜», «·ÓËÛ˘¯›·˜ 1-2 Ì·ıË-
ÙÒÓ», «·ÚÓËÙÈÛÌÔ‡» Î·È «·‰È·ÊÔÚ›·˜ Ì·ıËÙÒÓ». ™Â ·Ó¿ÏÔÁ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
Ô‰ËÁ‹ıËÎ·Ó Î·È ÔÈ Bailey Î·È Kazelskis (2002), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ˘Ô-
„‹ÊÈÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Â›¯·Ó ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ê·Û·Ú›·˜ Î·È ‰È·-
Û·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ·›ÛıËÛË ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙË
ÁÓÒÛË Ô˘ ·ÔÎÙÔ‡Û·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ‰‡ÛÎÔÏˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘
·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ú·ÎÙÈ-
ÎÒÓ ‰È‰·ÛÎ·ÏÈÒÓ, ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ·fi
ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›Â˜. ∆· Â›Â‰· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂ›ˆÛË Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ·ÏÏ¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÌÙË Î·È ÙËÓ
¤ÎÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ·˘Í‹ıËÎ·Ó ¿ÏÈ, ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ Ù· ·Ú¯È-
Î¿ Â›Â‰·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. 

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÒÚ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘Û·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ «Î¿ÏÂ-
ÛÌ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ Ù¿ÍË», «·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜», «‡„ˆÌ· ÊˆÓ‹˜», «¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ
Ì¿ıËÌ·», «ÂÈıÒ» Î·È «È‰È·›ÙÂÚË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ ·È‰›». ™Â ·Ó¿ÏÔÁ· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Ô Neelam Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (2000) ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘Ô„‹ÊÈ-
Ô˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜. √È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜
‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÚÔÛÙ·Á¤˜ ÁÈ· ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÂÓÔ-
¯ÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë Î·Ù’ È‰›·Ó Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Î·È Ë ·Ó¿ÌÂÈÍË
ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ‹ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Ê·-
Ó¤ÚˆÛÂ ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ
Ú·ÎÙÈÎÒÓ ‰È‰·ÛÎ·ÏÈÒÓ. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ ·Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Â¤ÏÂÁ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ Û˘-
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ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¿-
ÍË, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Â¤ÏÂÁ·Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Î˘Ú›ˆ˜
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ. ∞˘Ù‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â‹ÏıÂ ‡ÛÙÂÚ·
·fi ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ·
ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›Â˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ·˘Ùfi
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ıÂˆÚ›· ÙˆÓ «ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓˆÓ ·ÓËÛ˘¯ÈÒÓ»
(developmental concerns) ÙÔ˘ Fuller. O Fuller (1969) ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜ ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ÙÚ›· ÛÙ¿-
‰È·: ·Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. Œ¯ÔÓÙ·˜ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿, ‚·‰›˙Ô˘Ó ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ,
ÙÔ ÔÔ›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ¤ÚÁÔ.
™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤-
ÙËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿.

¶ÚÈÓ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ú¤-
ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙË˜. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ
ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘-
ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ‰·ÛÎ¿-
ÏˆÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ı· ‹Ù·Ó ·‚¿ÛÈÌË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ›, ·Ú¿ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ Harrison Î·È ÙˆÓ Û˘-
ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘ (1996) fiÙÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÊÔÈ-
ÙËÙÒÓ ÙË˜ AÓÒÙ·ÙË˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi
¤ÁÎ˘Ú·. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó. ∏ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Î·-
Ù¿ ÙÔ˘˜ Thomas Î·È Pedersen (1998), Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ·ÈÙ›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ
ÚÔÛÈ‰È¿˙Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÓÂÔ‰ÈfiÚÈÛÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ
ÊÔÈÙËÙÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ· Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÂÍ¤ÏÈÍË (Smith, 2000). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿-
ÏˆÓ, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Î·È ÌÂ
ÔÈÔ ÙÚfiÔ, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙËÓ
Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó (Putnam and Borko, 2000). Ÿˆ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ Ô
Bandura (1997), ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ÌfiÓÔ Ì¤Û· ·fi ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ÈÂÛÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡ÂÈ ÙÈ˜
ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î¿ÔÈÔ˘. 
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H ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ˘Ô„‹-
ÊÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ
Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÂÈı·Ú¯›·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, fiˆ˜
·˘Ù¤˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ,
ÚÔ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·
··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ŒÌÊ·ÛË Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜
Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂÈ-
ı·Ú¯›·˜ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌfiÓÔ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÌÈ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÊÔÈÙË-
ÙÒÓ. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ‰È‰·ÛÎ·ÏÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜
˘Ô„‹ÊÈÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔÎÚÈÙÈÎ‹˜ ıÂÒ-
ÚËÛË˜, Î·ÏÏÈÂÚÁÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹-
ÙˆÓ Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·. 
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