ΦΟΡΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

ΜΑΘΗΜΑ: ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ (ΣΤΙΒΟΣ)

ΑΘΛΗΜΑ: ΤΡΙΠΛΟΥΝ (ΥΛΗ Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ)

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: Βασική τεχνική άλματος (ρυθμός, πάτημα, ρυθμός αναπηδήσεων, θέση κορμού).

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ

Owlnet.rice.edu/~riceroo

(MULTIMEDIA, MEDIA ACTIVE)

Sport.gov.gr

ΣΤΟΧΟΙ
· Οπτική αναπαράσταση της κίνησης.

· Βιομηχανική ανάλυση της κίνησης.

· Σύγκριση της κίνησης με τα αντίστοιχα κινητικά αποτελέσματα της τάξης.

· Βιωματικοί, κοινωνικοί, πνευματικοί, γνωστικοί κ.λ.π. σκοποί.

ΣΗΜ:  Στην διεύθυνση owlnet.rice.edu/~riceroo υπάρχει side όπου οι μαθητές μέσα από το διαδύκτιο μπορούν να γνωρίσουν τους καλύτερους άλτες του κόσμου.

ΤΡΙΠΛΟΥΝ

ΤΣΟΡΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑ


