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ΤΙΤΛΟΣ: Θεωρητική Προσέγγιση του Μαθήματος της Φυσικής Αγωγής στο 

Γυμνάσιο με την χρήση του Εργαστηρίου “Οδυσσέας”.

ΣΧΟΛΕΙΟ: 2ο Γυμνάσιο Σάμου

1.Διδακτικός στόχος: Η καλλιέργεια μιας δυναμικής αναζήτησης της επιστήμης 

της Φυσικής Αγωγής με την βοήθεια των νέων τεχνολογιών και της πληροφορικής

2.Σκοπός: Η παρουσίαση αυτή σκοπό έχει να δώσει μια άλλη διάσταση στην 

διδασκαλία του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής στην σύγχρονη εκπαίδευση. Μια 

διάσταση επιστημονικής αναζήτησης και εξέλιξης που πραγματοποιείται μέσα από 

τον κόσμο της τεχνολογίας και της πληροφορικής

3.Διδακτική προσέγγιση: Τα πλεονεκτήματα από την επαφή των μαθητών με το 

Internet στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής είναι:

I. Η καλλιέργεια της συνήθειας για αναζήτηση της γνώσης και της πληροφόρησης 

για την Φυσική Αγωγή-Αθλητισμό μέσα από τις ηλεκτρονικές σελίδες του 

Internet

II. H πληθώρα των πληροφοριών, η αμεσότητα και η ταχύτητα της πληροφόρησης 

που προσφέρουν  οι δικτυακές (www) σελίδες

III. Η ενεργό συμμετοχή του μαθητή στην μάθηση και το κίνητρο της γνώσης που 

δίνει η προσέγγιση του μαθητή με τις νέες τεχνολογίες

IV. Η εξατομικευμένη γνωστική επεξεργασία και ανάλυση της θεωρίας της 

Φυσικής Αγωγής ανάλογα με τις ανάγκες του κάθε μαθητή

V. Η εκμάθηση σύνθετων τεχνικών αθλημάτων με βάση τα κινητικά μοντέλα  και 

πρότυπα που επεξεργάζονται οι μαθητές μέσω της οθόνης του υπολογιστή και η 

θετική ανατροφοδότηση που αυτοί λαμβάνουν στον γνωστικό και κινητικό τομέα.

VI. Σε σχέση με την παραδοσιακή μετωπική μέθοδο θεωρητικής διδασκαλίας στην 

Φυσική Αγωγή η χρήση του Internet μετατρέπει τον καθηγητή Φ.Α. από 

«αυθεντία» σε «οργανωτή» και «σύμβουλο» του μαθητή στην διαδικασία της 

μάθησης, οδηγώντας τον έτσι στην ανάπτυξη ενός θετικού προτύπου κινητικής 

συμπεριφοράς για την Φυσική Αγωγή

4.Μέσα διδασκαλίας-υλικά-προϋποθέσεις: Λογισμικό Φυσική Αγωγής (π.χ. Assist, 

life-size, Fitness Challenge, Senior Physical Education) , CD ( 

Ελικαρδούλης) , μηχανές αναζήτησης και web (www) sites

5.Τίτλοι θεωρητικών  μαθημάτων για το γνωστικό αντικείμενο της Φυσικής 

Αγωγής

1ο Τρίμηνο (Σεπτέμβριος, Οκτώβριος, Νοέμβριος)

Θεωρία-κανονισμοί πετόσφαιρας

Θεωρία-κανονισμοί δρόμων ταχύτητας του κλασικού αθλητισμού

Θεωρία-κανονισμοί αλμάτων του κλασικού αθλητισμού

Βιολογική αξία της άσκησης

Θεωρία-κανονισμοί της ενόργανης γυμναστικής

2ο Τρίμηνο (Δεκέμβριος, Ιανουάριος, Φεβρουάριος)

Θεωρία-κανονισμοί καλαθόσφαιρας

Θεωρία-κανονισμοί δρόμων αντοχής του κλασικού αθλητισμού

Θεωρία-κανονισμοί ρίψεων του κλασικού αθλητισμού

Ιστορικά-λαογραφικά στοιχεία των παραδοσιακών χορών

3ο Τρίμηνο (Μάρτιος, Απρίλιος, Μάιος)

Θεωρία-κανονισμοί ποδοσφαίρου

Θεωρία-κανονισμοί  χειροσφαίρισης

Ολυμπιακοί αγώνες ένα ταξίδι στην ιστορία των Ολυμπιακών αγώνων της 

αρχαίας Ελλάδας και οι σύγχρονοι Ολυμπιακοί αγώνες

6.Βιβλιογραφία:

Ηλεκτρονικές διευθύνσεις…http;//www

worldsport

sport.gov.gr

olympic.org

culture.gr

fhw.gr

youth-sport.com

aahperd.org

olympic-usa.org

olympics.ariadne-t.gr

devlab.darmouth.edu/olympic

iaaf.org

fifa.com

british-athletics.co.uk

cev.lu

runnerworld.com

eurohandball.com

owlet.rice.edu/riceroo

7.Προτάσεις:

1. Η πρώτη θεωρητική διδασκαλία στο εργαστήριο του ΟΔΥΣΣΕΑ είναι 

προτιμότερο να γίνεται στην αρχή κάθε θεματικής ενότητας, πρίν δηλαδή 

διδαχτεί πρακτικά κάποια τεχνικά και μαθησιακά πολύπλοκη αθλητική κίνηση

2. Είναι απαραίτητη η θεωρητική προσέγγιση του αντικειμένου της 

ειδικότητας (προπονητικά συστήματα ή στατιστικά στοιχεία), μέσω του Internet, 

για τους μαθητές των τμημάτων αθλητικής διευκόλυνσης (ΤΑΔ) για τουλάχιστον 

60min σε κάθε έξι προπονητικές συγκεντρώσεις των μαθητών-αθλητών,και

3. Ενταξη της ενότητας της  Ολυμπιακής και Αθλητικής παιδείας στο 

αναλυτικό πρόγραμμα Φυσικής Αγωγής του γυμνασίου και η θεωρητική του 

διδασκαλία να γίνεται με την χρήση του εργαστηρίου ΟΔΥΣΣΕΑΣ

