ΟΔΥΣΣΕΑΣ

ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΟ  ΔΙΚΤΥΟ  ΣΧΟΛΙΚΗΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ  ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗΣ

ΑΧΑΪΑΣ – ΘΡΑΚΗΣ - ΑΙΓΑΙΟΥ

ΦΟΡΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(συμπληρώνεται από τους Καθηγητές)

ΦΑΣΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ:   B’

ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
A) Γενικά Στοιχεία
1. Καθηγητής:       ΑΡΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ      ΚΩΝ/ΝΟΣ

2. Τόπος, χρόνος, αριθμός μαθητών πειραματικής διδασκαλίας:

Σχολείο


Ημερομηνία
Διδακτική

Ώρα
Τάξη / Τμήμα
Αριθμός μαθητών

Γ/ΣΙΟ ΜΗΛΟΥ
17/02/2000
1 η
Α /  1ο
21

Γ/ΣΙΟ ΜΗΛΟΥ
17/02/2000
2 η
Α /  2ο
21

























Β) Περιγραφή Μαθήματος

1. Τίτλος Μαθήματος:  ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

2. Λογισμικό – Χρησιμοποιούμενες Διευθύνσεις Internet:  
· www.sport.gov.gr. 

· www.champlaincollege.qc.ca/marquet/index.html
· www.thecoach-online.com/techniques
· www.volleyball.org/rules/basic_rules.html
3. Ένταξη μαθήματος στο αναλυτικό πρόγραμμα

· Τάξη:  A’

· Γνωστικό αντικείμενο:     ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

· Διδακτική Ενότητα:    -  Βασικές τεχνικές ικανοτήτων στην πετοσφαίριση 
                                             -  Βασικοί κανόνες  παιχνιδιού 

· Επιδιωκόμενοι διδακτικοί στόχοι:  1). Εξοικείωση  του μαθητή  με τον Η/Υ  ως  βοη-

            θητικό και ενισχυτικό εργαλείο  εκμάθησης και αναζήτησης πληροφοριών

          II).  Γνωριμία με το άθλημα της πετοσφαίρισης  και την ιστορία αυτής 

         III). Προσέγγιση  των τεχνικών χαρακτηριστικών του αθλήματος διαμέσου οπτικών

                 παραστάσεων

         ΙV). Εμπαίδωση των  τεχνικών διαμέσου των εικόνων

          V). Ενημέρωση για τους βασικούς κανόνες παιχνιδιού

·   Διδακτική προσέγγιση:   Ι)  Ενεργή συμμετοχή των μαθητών  στην  εκμάθηση των           
                     δεδομένων  με οπτικές παραστάσεις και ταυτόχρονο σχολιασμό αυτών
             II) Αναζήτηση – μελέτη – σχολιασμός  - συνοπτική επισήμανση , καταγραφή 

                     δεδομένων

·   Αναμενόμενα αποτελέσματα:  Ι)  Αφομοίωση από τους μαθητές των κυριοτέρων   
              στοιχείων  της συγκεκριμένης διδακτικής  ενότητας

II) Δημιουργική ενασχόληση των μαθητών με τον κόσμο της πληροφορικής και με

     τις δυνατότητες  που αυτή προσφέρει στην σύγχρονη  κοινωνία 

Σύντομη Περιγραφή:  Ι)  Το αγώνισμα της πετοσφαίρισης και σύντομη ιστορία αυτού 

             II) Εντοπισμός , παρατήρηση , καταγραφή   και  σχολιασμός  των  τεχνικών  χα-

                  ρακτηριστικών  του αθλήματος

4. Δομή Μαθήματος:

· Αναλυτική περιγραφή επιμέρους βημάτων διδασκαλίας:  

· Σύντομη αναφορά στην προϊστορία της πετοσφαίρισης 

· Τεχνική ανάλυση επαφής – πάσας  με την μπάλα

· Τεχνική ανάλυση και περιγραφή υποδοχής της μπάλας

· Τεχνική ανάλυση και περιγραφή του σέρβις

Τεχνική ανάλυση και περιγραφή του καρφώματος 

· Τεχνική ανάλυση και περιγραφή της άμυνας στο δίχτυ

· Βασικοί κανόνες παιχνιδιού

Δραστηριότητες Μαθητών:  

         Ανάγνωση των πληροφοριών , χειρισμός του μενού εργασίας , επεξηγήσεις ,

αναζητήσεις , καταγραφή των δεδομένων με  την μορφή σημειώσεων , χρήση του προαναφερθέντος  λογισμικού  από τους ίδιους  τους μαθητές 

Συνδυασμός με άλλα μέσα διδασκαλίας:  Κανένας

· Απαιτούμενοι πόροι:  Κανένας

Γ) Αποτελέσματα –Σχόλια – Προβληματισμοί    

1. Προέκυψαν προβλήματα κατά την πραγματοποίηση της πειραματικής διδασκαλίας;

   Δεν  προέκυψαν σοβαρά προβλήματα   κατά  την  διάρκεια της διδασκαλίας , πέρα  από

       μικρές καθυστερήσεις σύνδεσης  με  το internet  στο συγκεκριμένο μάθημα

2. Ποιες ήταν οι εντυπώσεις των μαθητών; Θα χαρακτηρίζατε την πειραματική διδασκαλία επιτυχή;

    Οι  εντυπώσεις  των  μαθητών  ήταν  πολύ  θετικές , με αυτού του είδους την διδακτική προσέγγιση. Αυτό  απορρέει  από  την  συμμετοχή  και  το  ενδιαφέρον  κατά  την  εκπαι-δευτική  διαδικασία
3. Γενικά σχόλια και προβληματισμοί:

Πρέπει  να ληφθεί  μέριμνα  για  εμπλουτισμό του λογισμικού  υλικού  με την μορφή των 

cd  - rom  για λόγους  ευχρηστίας  και ταχύτητας.. Επίσης  ειδικά  για το  μάθημα  της  Φ.Αγωγής  οι βιβλιοθήκες  των  πανεπιστημιακών  ιδρυμάτων  των  ΤΕΦΑΑ  πιθανόν

να βοηθούσαν  στο εμπλουτισμό  του λογισμικού.

Δ) Παράρτημα 

(επισυναπτόμενο υλικό: σημειώσεις του καθηγητή, εργασίες μαθητών,   κ.λπ.)

       Διανεμήθηκε  στους  μαθητές  υλικό με σκίτσα και φωτογραφίες από την διδασκαλία

και από προσωπικές σημειώσεις  

